GOVERNO DO ESTADO DO ESPIRITO SANTO
POLICIA MILITAR DO ESTADO DO ESPiRITO SANTO
CONCURSO PUBLICO PARA ADMISSAO AO
CURSO DE FORMACAO DE SOLDADO COMBATENTE (QPMP-C)
EDITAL N.° 008/2010 — PMES, DE 16 DE ABRIL DE 2010

O Coronel PM Comandante Geral da Policia Militar do Estado do Espirito Santo, no uso de
suas atribuicdes legais e regulamentares, ¢ em conformidade com a decisdao da Junta Militar de
Satde do Concurso Publico para Formacao de Soldados Combatentes da PMES, retifica o Anexo 11,
exames médicos, do Edital n.° 007/2010-PMES, publicado no Didrio Oficial do Estado do Espirito
Santo de 14 de Abril 2010, que passa a vigorar com a seguinte redagao:

ANEXO Il

POLICIA MILITAR DO ESTADO DO ESPIRITO SANTO
DIRETORIA DE SAUDE
CRITERIOS E REGULAMENTAGAO NO PROCESSO SELETIVO NA APLICAGAO DE EXAMES MEDICOS
PARA O CARGO DE POLICIAL MILITAR

CAPITULO 1
Do Exame Médico
O Exame M¢édico ¢ realizado através de pericia médica pela Junta Militar de Satde e visa verificar
se o candidato preenche os padrdes de saude exigidos para a carreira na Policia Militar, apos
avaliacdo médica, e de exames complementares.

Secao |

Da Avaliagdo Médica
Art. 1.° Os candidatos convocados para Exame Médico deverdo comparecer aos locais previamente
indicados, para Avaliagdo Médica, munidos dos Exames Complementares descritos no item II, deste
anexo.
§ 1.° Os exames médicos, de carater obrigatorio, serdo eliminatérios e o candidato serd considerado
APTO ou INAPTO PARA O CONCURSO.
§ 2.° Os exames médicos estardo sob a responsabilidade do Departamento de Pericias Médicas da
Diretoria de Saude da PMES.
§ 3.° O candidato devera providenciar, as suas expensas, 0s exames complementares necessarios
previstos em edital especifico, assim como outros que a Junta Militar de Satide podera solicitar para
elucidagdo diagnostica.
§ 4.° A Avaliacio Médica sera realizada pela Junta Militar de Satde, que devera consignar,
objetivamente, os dados observados na respectiva ficha médica, bem como registrada em ata
propria especifica para tal fim.
§ 5.° A critério da Junta Militar de Saude, qualquer outro exame complementar podera ser
solicitado.
§ 6.° Em todos os exames complementares, além do nome do candidato, deverd constar,
obrigatoriamente, a assinatura e o registro no o6rgao de classe especifico do profissional responsavel,
bem como o numero de documento de identidade do candidato, sendo motivo de inautenticidade
desses a inobservancia ou a omissao do referido numero.
§ 7.° A Junta Militar de Saude, apos a andlise do exame clinico e dos exames complementares dos
candidatos, emitird parecer conclusivo da aptidao ou inaptidao de cada um.
§ 8.° Sera eliminado do concurso publico o candidato considerado INAPTO nos exames médicos.
§ 9.° O exame médico sera realizado no Departamento de Pericias Médicas da Diretoria de Saude,
da Policia Militar e as normas que seguem, estabelecem os exames complementares obrigatorios, as
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condi¢des de inaptiddo, e os indices admissiveis, sendo da responsabilidade do candidato o
conhecimento prévio das mesmas.

Secao 11
Dos Exames Complementares

Art. 2.° Os Exames Complementares a serem apresentados quando da Avaliagdo Médica de que
trata o item I deste anexo s3o os seguintes:
1 — Complementares
a) Sangue: hemograma completo, dosagens de: glicose, uréia, acido trico, colesterol total e fracdes,
trigliceridio, creatinina, VDRL.
b) Para as candidatas, salvo se desnecessario no caso de gravidez 6bvia, devera ser efetuado teste de
gravidez ( Beta-HCG sanguineo ).
c¢) Urina: EAS;
d) Fezes: parasitologicos de fezes;
e) RX de térax PA (com laudo), realizado até 6 meses antes do exame de saude
f) Teste ergométrico com laudo médico.
g) Audiometria com laudo (Verificar indice audiométrico nesta normatizagao)
h) Exame Odontologico (devera ser realizado no HPM com agendamento prévio)
1) Exame dermatologico com laudo especificando se hé tatuagens e/ou deformacdes.
7) Exame oftalmolégico com laudo conforme descrito no item 2 abaixo.
Obs: Os exames terdo validade até 60 dias antes do Exame de Saude, exceto raios X de torax.
2 — Oftalmologico: o exame oftalmoldgico, a ser realizado pelo especialista, constando:
a) Acuidade visual sem correcao em cada olho separadamente;
b) Acuidade visual com corre¢ao em cada olho separadamente;
¢) O grau do olho direito e do olho esquerdo, descrito de modo legivel;
d) Tonometria de aplanacao em cada olho;
e) Biomicroscopia de cada olho;
f) Fundoscopia de cada olho;
g) Motilidade ocular;
h) Teste de visao de cores;
1) CID-10 compativel com a doenga.
O exame sera realizado a distancia de 6 (seis) metros, sendo permitida a distdncia minima de 5
(cinco) metros.
3 — Otorrinolaringologico:

a) Avaliacdo otorrinolaringoldgica pelo especialista;

b) Audiometria tonal, vocal com limiares de discriminacao e inteligibilidade e imitanciometria

com laudo médico.
4 — Exame Ginecologico: Laudo de avaliagao ginecologica feita pelo especialista.
5 — Exame Antidoping ( Lei n.° 6.095, de 20/1/2002 ) — Carater Eliminatorio.
Sera realizado por instituigdes credenciadas ou conveniadas pela Diretoria de Saude da Policia
Militar em periodo a ser determinado pela comissdo de concurso e/ou no periodo da investigagao
social e/ou ainda durante o curso. Poderd ser feito através da urina e/ou através de amostras de
material biolégico (cabelos pélos ou raspa de unhas) doados pelo candidato.
a) o exame feito através de amostra de material biologico sera custeado pela PMES;
b) os candidatos que tiverem resultado positivo para uma ou mais substancias entorpecentes ilicitas
serdo considerados INAPTOS, sendo eliminados do concurso;
c) o resultado do exame para deteccdo do uso de drogas que acusem o uso de substincias
entorpecentes ilicitas, causadoras de dependéncias quimica ou psiquica de qualquer natureza,
principalmente com relagdo a maconha e derivados, cocaina e derivados, opiacios, ecstasy (MDMA,
MDA e MDE), piniciclidina (PCP), anfetaminas, metanfetaminas, ficara restrito a JMS, conforme
legislagdo vigente, que informarda a Diretoria de Pessoal acerca da aptiddo ou inaptiddo do
candidato.



d) em todos os exames feitos através de amostra de material biologico, deverdo constar, além do
nome dos candidatos, obrigatoriamente, a assinatura € o numero de registro no 6rgdo de classe
especifico do profissional responsavel.

e) para o uso de realizagdo do exame durante o periodo de curso, em caso de resultado positivo, o
candidato serd convocado através de publicagdo interna com vistas a tomar ciéncia de sua inaptidao
no Departamento de Pericias Médicas da PMES.

f) em decorréncia de dados insuficientes para a conclusdo do exame antidoping, o candidato podera
ser submetido a nova coleta de material para realizagdo de novo exame.

Secao III

Condig¢des de Inaptidao
Art. 3.° Sdo condigdes clinicas, sinais ou sintomas que geram inaptidao:
§ 1.° Gerais
a) Deformidade fisica de qualquer natureza
b) Agenesia de qualquer 6rgdo funcional ou disfung@o organica, que comprometam a aptidao plena
para o cargo.
c) Cicatriz cirurgica ou de queimadura que leve a limitagdo funcional de qualquer segmento do
corpo;
d) Amputacao;
e) Hérnia de parede abdominal com protrusao do saco herniario;
f) Obesidade morbida;
g) Doenca metabdlica;
h) Disfun¢@o endocrina: hipofisaria, tireoideana, supra-renal, pancreatica e gonadica;
1) Hepatopatia;
j) Doenga do tecido conjuntivo;
1) Doenga neoplésica maligna tratada ou nao;
m) Manifestacao clinico-laboratorial associada a deficiéncia do sistema imunitério;
n) Alteragdo em exame complementar que represente qualquer uma das condigdes de inaptidao;
o) Sorologia positiva para Doenga de Chagas;
p) Dependéncia de alcool ou drogas;
§ 2.° Cabeca e Pescoc¢o
Deformagdes, perdas extensas de substancia; cicatrizes deformantes ou aderentes que causem
bloqueio funcional; contracdes musculares anormais, cisto branquial, higroma cistico de pescoco e
fistulas.
§ 3.° Ouvido e Audicao
Deformidades ou agenesia do pavilhdao auricular; anormalidades do conduto auditivo e timpano,
otoesclerose, sinusites cronicas, infecgdes cronicas recidivantes, otite média cronica, labirintopatias
e tumores. No teste audiométrico serdo observados os indices de acuidade auditiva constantes na
secdo IV, item g).
§ 4.° Olhos e Visao
1)Acuidade visual abaixo dos limites estabelecidos como admissiveis neste edital.
2)Cirurgias oftalmicas prévias: cirurgia de catarata com ou sem implante de lio, glaucoma,
perfuragdes oculares, suturas de corneas, cirurgia em cornea como, por exemplo, transplante de
cornea, cirurgias em escleras, retinoplexias ou vitrectomia anterior ou posterior, cirurgias corretivas
de estrabismo e cirurgias refrativas, mesmo com visdo de 1.0 em cada olho, separadamente sem ou
com corre¢ao.
3)Senso cromatico: discromatopsias de grau acentuado, definidas de acordo com as instru¢des que
acompanham cada modelo de teste empregado.
4) Doengas:
a) Blefarites graves. Alteragdes conjuntivais como simbléfaros, conjuntivites cronicas, pterigios
recidivantes ou que cheguem ao eixo visual, dacriocistites cronicas e purulentas, entropio ou
ectropio;



b) Opacificag¢do da cornea no eixo visual ( leucoma ou seqiielas de tlceras de cornea);

c) Distrofias e degeneracdes de coérneas, como ceratocone e outras. Ceratites, irites, esclerites
agudas, cronicas ou recidivantes;

d) Seqiielas de trauma perfurante ou ndo, ou de queimaduras do globo ocular;

e) Doengas congénitas ou deformidades adquiridas, incluindo desvio dos eixos visuais, estrabismos,
catarata, ambliopia, nistagmo, albinismo, tumores;

) Qualquer tipo de glaucomas sendo congénito, adquirido, secundario;

g) Doencas retinianas ou vitreas que podem levar a um descolamento de retina, mesmo tratadas;

h) Doengas retinianas, maculares, congénitas ou ndo, que levem a baixa acuidade visual,
inflamatorias ou ndo;

1) Distrofias retinianas ou degeneragdes retinianas ou maculares como por exemplo retinose
pigmentar;

j) Coriorretinites, retino coroidites ou coroidites cicatrizadas que comprometem o eixo visual, a
funcdo visual. Quadros de uveites anteriores, intermediarias ou posterior agudos, crénicos ou
recidivantes;

k) Doencas do nervo Optico inflamatorias, uni ou bilateral. Lesdes neuroldgicas que levem a
seqiielas oftalmoldgicas, com alteragdes vistas também pelo exame de campo visual,

5) E motivo de inaptiddo nivel de acuidade visual sem correcdo menor que 0,4 ou 20/60 em um
olho, mesmo que o outro olho apresente acuidade visual sem correcdo igual a 1,0 ou 20/20,
separadamente.

§ 5.° Boca, Nariz, Laringe, Faringe, Traquéia e Esofago

Anormalidades estruturais congénitas ou ndo, desvio acentuado de septo nasal, mutilagdes, tumores,
atresias e retragoes; seqiiclas de agentes nocivos; fistulas congénitas ou adquiridas; infec¢des
cronicas ou recidivantes; deficiéncias funcionais na mastigacao, respiracdo e degluti¢ao, disfonia,
dislalia, disartria, disartrofonia, fendas palatinas , doencas alérgicas do trato respiratorio.

§ 6.° Mastigacao e Denticao

Estado de satde oral deficiente, infec¢des, tumores, severa protusdo e ma-oclusdo com
comprometimento funcional ja& instalado ou previsivel sobre a mastigacao, fonacao, integridade da
articulagdo temporo-mandibular, e sobre a musculatura cervical, ou das estruturas do suporte dental.
Restauracdes e proteses insatisfatorias. Para restabelecer as condigdes normais de estética e
mastigacdo, tolera-se a protese dental, desde que o inspecionado apresente os dentes naturais,
conforme mencionado nos “indices minimos”.

§ 7.° Pele e Tecido Celular Subcutaneo

Infecgdes cronicas ou recidivantes, inclusive a acne com processo inflamatério agudo ou dermatose
que comprometa o barbear; micoses extensas, infectadas ou cronificadas; parasitoses cutineas
extensas, eczemas alérgicos cronificados ou infectados; expressdoes cutaneas das doencgas
autoimunes, manifestacdes das doencas alérgicas de dificil resolucdo; ulceragdes e edemas;
cicatrizes deformantes, que poderdo vir a comprometer a capacidade laborativa. Pénfigo (todas as
formas), hanseniase;

Tatuagens, definitivas, de membros inferiores e superiores, pescoco € face, que ndo sdo cobertas por
vestuario esportivo, tipo cal¢do ou short, camisa ou blusa com manga % , € meia cano curto.

§ 8.° Pulmoes e Parede Toracica

Deformidade relevante congénita ou adquirida da caixa toracica; funcdo respiratoria prejudicada;
doencas e defeitos, congénitos ou adquiridos; infecgdes bacterianas ou micoticas; doengas imuno-
alérgicas do trato respiratério com passado recente ou em atividade (¢ importante colher a historia
patologica pregressa); fistula e fibrose pulmonar difusa; tumores malignos e benignos dos pulmodes
e pleura, anormalidades radioldgicas, exceto se insignificantes e desprovidas de potencialidade
morbida e sem comprometimento funcional.

§ 9.° Sistema Cardio-Vascular

Anormalidades congénitas ou adquiridas; infec¢des, inflamagdes, arritmias, doencas do pericardio,
miocardio, endocardio e da circulagdo intrinseca do coragdo; anormalidades do feixe de condugao e
outras detectadas no eletrocardiograma desde que relacionadas a doengas coronarianas, valvulares
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ou miocardicas; doencgas oro-valvulares; sindrome de pré-excitacdo; hipotensdo arterial com
sintomas; hipertensdo arterial sist€émica, mesmo que em tratamento e taquisfigmia; alteragdes
significativas da silhueta cardiaca no exame radiologico; doengas venosas, arteriais e linfaticas.

O prolapso mitral sem regurgitacdo ou espessamento, € sem repercussao hemodinamica verificada
em exame especializado ndo geram inaptidao.

§ 10. Abdome e Trato Intestinal

Anormalidades da parede (ex: hérnias, fistulas), a inspecao ou palpacdo; visceromegalias; infecgoes,
esquistossomose € outras parasitoses graves (ex.: doenca de Chagas, calazar, malaria, amebiase
extra-intestinal); micoses profundas; historia de cirurgia significativa ou ressec¢do importante
(solicitar relatorio cirurgico, descrevendo o que foi realizado no ato operatorio); doengas hepaticas e
pancredticas; lesdes do trato gastrointestinal; distirbios funcionais, desde que significativos;
tumores benignos e malignos.

§ 11. Aparelho Genito-Urinario

Anormalidades congénitas ou adquiridas da genitalia, rins e vias urinarias; tumores; infec¢oes e
outras lesdes demonstraveis no exame de urina; a existéncia de testiculo unico na bolsa ndo ¢é
incapacitante desde que a auséncia do outro ndo decorra de anormalidade congénita; a hipospadia
balanica ndo ¢ incapacitante.

Urina: sedimentoscopia e elementos anormais; cilindruria, proteinuria (++), hematuria (++),
glicosuria, atentando-se para a proteinuria e hematuiria de candidatos de sexo feminino em época
menstrual (normal);

§ 12. Aparelho Osteo-Mio-Articular

Doencas e anormalidades dos ossos e articulagdes, congénitas ou adquiridas, inflamatorias,
infecciosas, neopldsicas e traumaticas; discopatia, desvios ou curvaturas anormais significativos da
coluna vertebral: escoliose fixa cervical ou toracica, cifoescoliose, escoliose em “S” italico ou “S”
invertido, escoliose dorso-lombar com rotacdo dos pediculos e aquelas com angulo de COB acima
de 10 graus, escoliose com bascula de bacia por encurtamento de membros inferiores superior a
7mm, hiperlordose acentuada em que o eixo de sustentacdo da coluna cai antes do promontorio;
spina bifida com mielomeningocele; deformidades ou qualquer alteragdo na estrutura normal das
maos e pés; proteses cirurgicas e seqiielas de cirurgias. Convém solicitar o parecer especializado
para avaliagdo de pé plano e curvatura discreta da coluna vertebral, sintomas, disturbios funcionais
organicos e vicio postural.

Luxagdo recidivante; disturbios osteo musculares relacionados ao trabalho ou lesdes por esforcos
repetitivos, e alteracdo Ossea que comprometa a forca e a estabilidade dos membros superiores e
inferiores.

§ 12.1 Exame dos pés

a) Deformidades ou quaisquer alteragdes na estrutura normal dos pés, tais como falta de dedos,
hiperdactilia, sindactilia, anomalias do arco plantar e outras anomalias;

b) Nao se deve considerar, de inicio, como patoldgicos os falsos pés planos dos adultos que andam
constantemente descalgos, cujo aspecto plano deve-se ao desenvolvimento das partes moles. O que
interessa ¢ determinar se os pés conservam sua estética e se os elementos musculo-ligamentares-
tendinosos estdo dinamicamente preservados, conferindo aptiddo ao candidato. Nos casos
duvidosos, sera solicitado pedir o parecer do ortopedista que solicitara RX dorso-plantar, e medi¢ao
do angulo talus-calcaneo que devera estar entre 15 e 25 graus, se este angulo estiver maior, sera
considerado pé plano verdadeiro, se menor, sera caracterizado como pé cavo ou com outras
deformidades incompativel para ingresso na Policia Militar.

§ 12.2 Exame do eixo dos membros inferiores

No desvio em varo, medido no exame radiografico, na vista antero-posterior com carga, o0 €ixo
antdmico femurotibial maior que 5 graus.

No desvio em valgo medido no exame radiografico, na vista antero-posterior com carga, o €ixo
antdmico femuro-tibial maior que 10 graus.

O candidato devera ter o eixo de carga dos membros inferiores cruzando as linhas articulares dos
joelhos(que se estende no plano frontal, do ponto articular extremo medial ao extremo lateral), no



seu seguimento correspondente a % (um quarto) imediatamente medial a crista intercondiliana, na
imagem radiografica panoramica com carga de membros inferiores.
§ 13. Doengas Metabdlicas e Enddcrinas
Diabetes Mellitus, tumores hipotalamicos e hipofisarios; disfun¢do hipofisaria e tireoideana;
tumores da tiredide, exceto cistos insignificantes e desprovidos de potencialidade morbida; tumores
de supra-renal e suas disfungdes congénitas ou adquiridas; hipogonadismo primario ou secundario;
distirbios do metabolismo do célcio e fosforo, de origem enddcrina; erros inatos do metabolismo;
desenvolvimento anormal, em desacordo com a idade cronoldgica.
§ 14. Sangue e Orgios Hematopoiéticos
Alteragoes significativas do sangue e oOrgdos hematopoiéticos. Alteragdes hematoldgicas
consideradas significativas deverdo ser submetidas a parecer especializado.

- anemias, exceto as carenciais;

- doenga linfoproliferativa maligna -leucemia, linfoma;

- doengas mieloproliferativa - mieloma multiplo, leucemia, policitemia vera;

- hiperesplenismo;

- agranulocitose;

- discrasia sangiiinea.
§ 15. Doencas Neurologicas
Distarbios neuromusculares; afeccdes neurologicas; anormalidades congénitas ou adquiridas;
ataxias, incoordenacdes, tremores, paresias e paralisias, atrofias, fraquezas musculares e sindromes
convulsivas.
§ 16. Doencas Psiquiatricas
Avaliacgdo cuidadosa da histéria, que detecte:
- transtornos mentais e de comportamento decorrentes do uso de substancias psicoativas;
- esquizofrenia, transtornos esquizotipicos e delirantes;
- transtornos do humor;
- transtornos neuroticos;
- transtornos de personalidade e de comportamento;
- retardo mental; e
- outros transtornos mentais.
Deverdo ser observadas as descrigdes clinicas e diretrizes diagnosticas da classificacdo de
transtornos mentais ¢ de comportamento da 10* Revisao da Classificacao Internacional de Doengas
da OMS (CID-10).

§ 17. Tumores e Neoplasias

Qualquer tumor maligno; tumores benignos, dependendo da localizacdo que levam a repercussao
funcional de acordo com o potencial evolutivo. Se o perito julgar insignificantes pequenos tumores
benignos (ex: cisto sebaceo, lipoma), devera justificar sua conclusao.

§ 18. Doencas Sexualmente Transmissiveis
Qualquer DST em atividade, incluindo HIV, produzem inaptidao.

§ 19. Condic¢des Ginecologicas

Oforites; cistos ovarianos ndo funcionais; salpingites, lesdes uterinas e outras anormalidades
adquiridas, exceto se insignificantes e desprovidas de potencialidade morbida; anormalidades
congénitas; mastites especificas, tumoragdes da mama. A gravidez, constatada no exame clinico ou
por meios laboratoriais, ¢ incapacitante , exceto se autorizado e sobre responsabilidade do médico
assistente, para submeter-se aos exercicios fisicos do concurso.

Obs.: Quaisquer outras alteragdes, nao previstas neste edital, consideradas significativas, pelo
médico examinador, deverdo ser submetidas a avaliacdo especializada.



Secao IV
Indices Admissiveis

Art. 4.° Sdo indices admissiveis para o concursado ter plena condi¢des de satide para ingresso na
profissao de militar estadual:
a) Altura, Peso minimo e maximo
1)Para Ingresso na Policia Militar do Estado do Espirito Santo, a altura minima ¢ de 1,65m para
homens e 1,60 cm para mulheres.
2)indice de massa Corpérea (IMC) = Peso em Kg, dividido pela Altura em metro quadrado;
- O IMC menor do que 16 ou maior do que 27,5 incapacita o candidato. (Podera ser tolerado IMC
até 30 nos casos de atletas com hipertrofia muscular).
3)Perimetro abdominal medido na altura da cicatriz umbilical:
3.1- Homem — tolerado até 94 cm
3.2- Mulher — tolerado até 80 cm.
b) ACUIDADE VISUAL
Exame de acuidade visual sem corre¢do, acuidade visual com corre¢do e graus aceitaveis:
1) Acuidade Visual sem corre¢do aceitavel pela escala Snellen devera ser minimo de:
0.5 em cada olho separadamente. 20/40 ou
0,7 em um olho e outro olho com 0,3 20/30. 20/60

2) Acuidade Visual com corregdo aceitavel pela escala Snellen devera ser de:
1.0 em cada olho 20/20 separadamente ou
1.0 em um olho e 0.8 no outro olho 20/20 em um olho e 20/25 no outro olho.

Graus aceitaveis até:
+ 2 dioptrias para hipermetropia (mais duas dioptrias)
- 1 dioptria para miopia ( menos uma dioptria )
- 1,50 dioptrias para astigmatismo de cilindro negativo. ( menos uma dioptria € meia)

Senso cromatico: Admissivel discromatopsia de grau leve.

O candidato devera ter acuidade visual sem corregao, descrita acima, em cada olho para admissao
neste concurso, independente de acuidade visual corrigida.

¢) DENTES

O numero minimo exigido ¢ de dez (10) dentes naturais, higidos ou tratados. Tolera-se protese
dental, desde que o inspecionado apresente o nimero minimo de dentes naturais exigidos.

d) LIMITES MINIMOS DE MOTILIDADE

Os candidatos nao devem ter nenhuma restrigdo ¢ limitagdes de movimentos das articulagdes. Os
casos dubios ou suspeitos serdo avaliados e emitido parecer por médico especialista prioritariamente
oficial da PMES.

e) INDICES CARDIO-VASCULARES

Pressdo Arterial medida em repouso e em decubito dorsal ou sentado:

SISTOLICA — igual ou menor do que 140 mmHg.

DIASTOLICA — igual ou menor do que 85 mmHg.

Em caso de pressdo arterial com valores limitrofes e superiores aos indices acima , a JMS ou o
médico cardiologista podera solicitar a realizagdo do MAPA, e se confirmar a alteracdo o candidato
serd INAPTO para o concurso. Caso haja necessidade o médico ou a JMS podera solicitar um novo
teste ergométrico ao concursado.

PULSO ARTERIAL MEDIDO EM REPOUSO: igual ou menor que 100 bat / min.

Encontrada freqiiéncia cardiaca superior a 100 bat / min, o candidato devera ser colocado em
repouso por pelo menos dez minutos e aferida novamente a freqiiéncia.
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f) INDICE AUDIOMETRICO

Serao considerados Inaptos os candidatos que apresentarem:

(A avaliagdo devera ser realizada sem protese otofonica)

Perda auditiva maior que 35 (trinta e cinco) decibéis em 02 (duas) ou mais freqiiéncias entre 500
Hz e 4 Khz.

Perda maior que 40 (quarenta) decibéis em frequéncias isoladas.

Anacusia unilateral, mesmo que o contralateral esteja intacto.

CAPITULO II
Das Disposi¢des Gerais e Finais
Art. 5.° O cargo de Policial Militar Estadual, devido a sua natureza, exige aptiddo plena do
candidato.
Art. 6.° Todos os exames complementares serdo realizados as expensas do candidato e neles devera
constar o nome completo e o nimero da carteira de identidade do candidato, os quais serdo
conferidos por ocasido da Avaliacdo Médica, constante do art. 3° deste anexo.

§ 1.° Alguns exames ou pareceres deverdo ser realizados somente por profissionais € nos locais
indicados pela Diretoria de Saude, quando assim achar necessario.

Art. 7.° A nenhum candidato sera dado alegar desconhecimento do presente anexo.

Art. 8.° Os casos omissos serdo resolvidos pela Diretoria de Satide da Policia Militar do Estado do
Espirito Santo.

Art. 9.° Os exames Antidopping deverdo ser encaminhados ao Departamento de Pericias Médicas da
DS.

Art. 10. Nao serd aceito qualquer tipo de Atestado, no momento da realiza¢do do Exame Médico.
Art. 11. A Junta Militar de Saude, utilizard o Cddigo Internacional de Doencgas ( CID-10 ) para
identificacdo das doengas encontradas.

Art. 12. Recursos

§ 1.° A partir da data do resultado dos exames de saude, o candidato que for considerado INAPTO
terd um prazo de 1 (um) dia Wtil para procurar pessoalmente a Diretoria de Pessoal da PMES
(DP/5), tomar conhecimento da razdo que causou sua inaptiddao e apresentar recurso se for de seu
interesse, em 2 (dois) dias tteis.

§ 2.° Nao sera aceito recurso interposto via fax, correio eletronico.

§ 3.° O recurso devera ser apresentado através de requerimento a Diretoria de Pessoal da PMES
com argumentagdo logica e consistente, indicando com clareza o que contraria o edital especifico
do concurso e a sua finalidade.

§ 4.° Os recursos em desacordo com este anexo nao serdao analisados

§ 5.° Somente serdo analisados os recursos interpostos, que questionem a interpretacao e aplicagao
da presente norma. No caso em questdo ndo serdo aceitos recursos quanto ao mérito e ou indices
previstos.

Vitoéria (ES), 16 de abril de 2010

OBERACY EMMERICH JUNIOR — CEL PM
Comandante Geral da PMES



