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PROVA TECNICA

A respeito dos principios, da estrutura e da organizagio
do Sistema Unico de Satude (SUS), julgue os itens a seguir.
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A participagdo popular para controle e avaliagéo dos servigos
e das acdes de saude é promovida por meio de conselhos
e conferéncias de saude.

\

O principio da regionalizacdo diz respeito & organizacéo
dos servicos de satde por niveis de complexidade, com
a garantia do acesso a cada nivel de atengdo, conforme
a necessidade de cada caso.

O principio da descentralizagdo prevé que sejam oferecidas
aos municipios condi¢des plenas para o exercicio das fungdes
do SUS, com comando tnico e soberano para a autonomia
de cada esfera de governo.

De acordo com o principio da integralidade, deve-se investir
de forma diferente em regides carentes, sobretudo
diferenciando-se as necessidades de cada usuario, com
o objetivo de diminuir as desigualdades.

O principio da integralidade refere-se a garantia do acesso
as agdes de saude as pessoas asseguradas pelo Estado,
independentemente de qualquer caracteristica pessoal
ou social.

No que se refere as doengas de notificagdo compulséria
e a vigilancia em saude, julgue os préximos itens.
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Atos violentos contra idosos e mulheres praticados em
servicos de saude publicos ou privados sdo excluidos de
notificagdo compulsdria para fins de importancia nacional,
por ndo constarem da lista de doengas com potencial de causar
surtos e epidemias.

Os centros de informagdes estratégicas em saide, presentes
em todas as capitais do pais, no Distrito Federal e em mais
quatro cidades estratégicas, compdem a Rede Nacional
de Alerta e Resposta as Emergéncias em Satde Publica.

Em relagdo aos indicadores de nivel de satde da populacdo,
julgue os itens a seguir.
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Indicadores demograficos, como o grau de urbanizagéo,
e indicadores socioecondmicos, como a taxa de trabalho
infantil, servem de indicadores de saude que podem expressar
as condicdes de satide de uma populagéo.

Na observagdo dos dados de uma populagdo em estudo,
a faixa etaria da populagdo infantil é um dado esclarecedor
quanto a causas de morte relacionadas ao meio ambiente
e as condigdes de vida e de acesso a saude da populagéo
em geral; nos paises mais pobres, por exemplo, tal dado
se relaciona ao predominio do 6bito pos-natal.

Para assegurar a confianga na informag&o produzida, pode-se
monitorar a qualidade de indicadores como a validade
(considerada a capacidade de medir o que se pretende)
e a confiabilidade (reproducdo de resultados em condi¢des
similares), uma vez que ambas podem ser utilizadas para
se definir o grau de exceléncia de um indicador.

Os coeficientes expressam o risco de acometimento de
determinado evento; nesse sentido, o coeficiente de
prevaléncia ¢ utilizado para comparar o risco de ocorréncias
de doengas entre populagdes.

A respeito da Politica Nacional de Educagdo Permanente em

Saude no Brasil, julgue os itens a seguir.
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Os polos de educacdo permanente em saude para o SUS
se caracterizam como gestdo colegiada em que todas as
instituicdes tém poder igual e, assim, podem exercer sua
propria transformagdo, desenvolvendo compromissos com

a inovacdo da gestdo democratica e horizontal.

Os gestores estaduais e municipais de satde e de educacdo,
bem como os estudantes da area da satde, podem compor

os polos de educagdo permanente para o SUS.

Cabe exclusivamente ao Ministério da Saude construir
uma politica nacional de formacdo e desenvolvimento para
o conjunto dos profissionais de saude do pais,
principalmente por meio da constitui¢éo de polos de educagéo
permanente em saude para o SUS, razéo por que ¢ vedada
a participagdo do Ministério da Educagdo na gestdo social

das politicas publicas de satude.

A Politica Nacional de Educagio Permanente em Saude
¢é uma proposta de agfo estratégica direcionada tanto
ao sistema de satde (em suas varias esferas de gestdo)
quanto a formagéo dos profissionais de saude nas instituigdes

de ensino.

A respeito dos conselhos de satide e das formas de controle

social do SUS, julgue os préximos itens.
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Com a finalidade de garantir total autonomia e efetividade
ao controle social, os conselhos de saude ndo se subordinam

ao Poder Executivo, em nenhuma de suas esferas.

A composiggo dos conselhos de satde atende a dois critérios:
arepresentatividade na interlocucéo de segmentos especificos
(usudrios, prestadores de servicos, profissionais de satde
e governo) e a paridade, correspondente & presenca de 25%

de usuérios como integrantes dos conselhos.

A convocagdo da conferéncia de saude bem como a
estruturagdo de sua comissdo organizadora podem ser

realizadas pelos conselhos de satde.

As conferéncias de saude sdo realizadas pelas esferas

municipal, estadual e federal, a cada quatro anos.

Os conselhos de satde s@o orgdos colegiados, permanentes
e deliberativos aos quais compete diretamente a prestagdo

de servigos de saude publicos.
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Com relagdo aos métodos FAST (Focused Assessment with
Sonography in Trauma) e LPD (lavado peritoneal diagndstico),
que podem ser utilizados na avaliagdo do trauma abdominal

fechado, julgue os itens a seguir.

51 O FAST — método rapido, ndo invasivo, com boa acuracia
e que pode ser feito a beira do leito — é um dos métodos
mais rapidos de diagndstico de sangramento ou de lesdo

de viscera oca.

52 O FAST deve ser usado em pacientes com alteracdes
hemodindmicas e multiplos traumas fechados, devendo-se
avaliar o saco pericardico, as fossas hepatorrenal e

esplenorrenal, a pelve e o saco de Douglas.

53 Se o lavado peritoneal apresentar uma quantidade de sangue
maior que 10 mL, contetido gastrointestinal, fibras vegetais

e(ou) bile, esta indicada a intervengdo cirtrgica.

54 Se a andlise do efluente aspirado no LPD apresentar
mais que 100.000 hemacias/mm?, 500 leucdcitos/mm?

ou bactérias no exame de Gram, est4 indicada a laparotomia.

55 O LPD, apesar de invasivo, é considerado um bom método,
por permitir o diagnostico de lesdes diafragmaticas ou

retroperitoniais.

Acerca do tratamento e de procedimentos adotados para as
diferentes classificagdes do grau de lesdes de visceras abdominais,

julgue os itens que se seguem.

56 Se as lesdes hepaticas forem de grau V com sangramento,
recomenda-se a realizacio da manobra de Pringle, que
cessa 0 sangramento proveniente dos vasos do ligamento
hepatoduodenal e dos vasos retro-hepaticos, como a veia

cava inferior e a veia hepatica.

57 No caso de lesdes de duodeno de graus I e II associadas

ou nfo a outras lesdes, deve-se realizar rafia simples.

58 Em se tratando de lesdes de duodeno de graus IV e V,
podem-se realizar gastrostomia, jejunostomia e duodenostomia
ou ressec¢do duodenal com anastomose término-terminal
primaria ou Y de Roux ou, ainda, a exclusdo pilérica

e gastrojejuno-anastomose.

59 Havendo lesdes de bago, o tratamento preferencial deve ser
o conservador, principalmente nas lesdes de graus de I a 111,
quando ndo ha extravasamento de contraste na fase arterial

da tomografia computadorizada pelo hilo esplénico.

60 Tratando-se de lesdes hepaticas traumaticas, as condutas
vio depender da classificacdo das lesdes quanto ao grau
de comprometimento do parénquima, devendo o tratamento
ser conservador quando houver trauma abdominal fechado

em pacientes estaveis, com lesdes hepaticas até grau IV.

Como o pescogo tem multiplas estruturas vitais com pouca protego
anatdmica, em um mesmo paciente, os traumatismos cervicais
e raquimedulares podem estar associados. Considerando essa

afirmacdo, julgue os itens subsequentes.

61 Nas lesdes cervicais com acometimento da medula éssea,
¢ possivel diferenciar dois tipos de choques: choque
neurogénico, devido a lesdo das vias descendentes do sistema
simpatico, que pode provocar a perda do tonus vasomotor
e da inervagfo simpatica do coragdo, causando bradicardia,
e choque medular, que se apresenta com paralisia flacida

e perda de reflexos medulares e hipotonia.

62 A fratura da coluna tordcica, conhecida como fratura
de Chance, ¢ provocada pela distragdo-flexdo vertebral
associada com trauma abdominal fechado, como ocorre
nos acidentes com uso de cinto de seguranca nos veiculos.
Nesses casos, ha lesdo de ligamento da coluna média

e posterior e seu tratamento ¢ exclusivamente cirtirgico.

63 Na avaliagdo do trauma cervical, as principais estruturas
vasculares e aerodigestivas sdo encontradas no tridngulo

posterior do pescogo.

64 No reconhecimento de estruturas passiveis de lesdes e na
escolha do tratamento dessas lesdes, o pescogo ¢ dividido
em zonas: a zona [ vai da furcula esternal a cartilagem
cricoide, tem grandes vasos e acesso cirargico dificultado;
a zona II vai da cartilagem cricoide ao angulo da mandibula
e possibilita melhor progndstico quando lesada; a zona III
vai do angulo da mandibula a base do crénio e contém

carotida distal, glandulas salivares e a faringe.

65 Deve-se proceder a exploragdo ciriirgica com pressdo direta
se houver lesdo aparente e com hematoma ou hemorragia
externanazona Il do pescogo, devendo-se realizar angiografia
antes da cirurgia nos casos em que forem detectadas lesdes

nas zonas I e II, com paciente estavel.

Acerca das medidas que devem ser adotadas em caso de suspeita
de exposicdo e intoxicagdo por mondxido de carbono, julgue

os itens a seguir.

66 Entre as principais medidas que devem ser adotadas nos
casos de suspeita de exposicdo e intoxicacdo por mondxido de
carbono incluem-se a medida direta de carboxi-hemoglobina

e a administrag@o de oxigénio a 100% de concentrag@o.

67 Se uma mulher de trinta e seis anos de idade for resgatada
inconsciente apos ter ficado presa em um quarto em chamas
durante um incéndio, a intubacdo endotraqueal somente
estara indicada caso haja comprovagéo radiologica de lesdo

pulmonar ou alteragdes na gasometria arterial.
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No que se refere a avaliagdo e ao tratamento de lesdes traumaticas
na populagdo pediatrica, julgue os itens que se seguem.

68 A puncdo intradssea deve ser indicada para criangas com
mais de sete anos de idade, devido ao risco de lesdo da placa
de crescimento 6sseo.

69 Para prevenir bradicardia associada a estimulagio direta
da laringe durante a intubagdo, especialmente em lactentes,
recomenda-se a aplicacdo de sulfato de atropina entre um
e dois minutos antes do referido procedimento.

70 Mesmo perdas pequenas, de até 10% do volume sanguineo,
resultam em queda da pressdo arterial e bradicardia.

71 Contusdes pulmonares sem fraturas de arcos costais sdo mais
comuns em criangas do que em adultos.

A respeito da realizagdo de exames de imagem para a avaliacdo
complementar de pacientes vitimas de traumas, julgue os
proximos itens.

72 Em radiografia de torax, os achados de alargamento
mediastinal, de fraturas do primeiro e do segundo arcos
costais, de apagamento do cajado adrtico e de desvio da
traqueia para a direita sdo sugestivos de ruptura adrtica.

73 Aproximadamente 40% das criangas menores de sete anos
de idade té€m pseudosubluxagdo na coluna cervical,
com deslocamento anterior da vértebra C6 sobre C7.

74 NZo ha necessidade de avaliagdo radiografica prévia de
téorax e pelve para pacientes com indicagdo de avaliacdo
ultrassonografica direcionada para o trauma (FAST).

No que se refere a Sindrome do Compartimento Abdominal,
julgue os itens subsequentes.

75 Em pacientes acometidos por essa sindrome, os principais
orgdos afetados sdo figado, rins e intestino grosso.

76 Nos casos de impossibilidade de descompressdo cirtirgica
imediata, o bloqueio neuromuscular farmacologico pode ser
utilizado para paliar os sintomas compressivos dos pacientes
acometidos pela referida sindrome.

77 O uso do cateter intravesical pode ser recomendado como
método indireto de aferigdo da pressdo intra-abdominal,
a qual deve ser aferida ao final da expiragdo com o paciente
em posi¢do supina.

Com relagfo ao tratamento de lesdes traumaticas em mulheres
gréavidas, julgue os itens que se seguem.

78 Caso seja constatado que uma vitima de atropelamento esta
no segundo trimestre de gestag@o, a equipe de saude deve
estar atenta para os principais riscos gestacionais, os quais
incluem descolamento de placenta, embolia de liquido
amniotico e isoimunizagio.

79 Em geral, o utero gravidico deixa de ter localizagdo
exclusivamente pélvica e torna-se também orgdo
intra-abdominal somente apds a vigésima semana de gestagao.

80 Diminuigdo do volume sanguineo e do ritmo de filtragdo
glomerular e aumento da pCO, e do hematdcrito sdo
as principais alteragdes fisioldgicas no terceiro trimestre
de gravidez.

Espaco livre




