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LEIA COM ATENGAO AS INSTRUGOES ABAIXO. CADERNO DE

1 Ao receber este caderno de prova, confira inicialmente se os seus dados pessoais e os PROVA OBJETIVA
dados do programa em que vocé se inscreveu, franscritos acima, estao corretos e
coincidem com o que esta registrado na sua folha de respostas. Confira, também, o seu
nome e 0s dados do programa em que vocé se inscreveu em cada pagina numerada do seu
caderno de prova. Em seguida, verifique se ele contém a quantidade de itens indicada em sua
folha de respostas, correspondentes a prova objetiva. Caso o caderno esteja incompleto, tenha
qualquer defeito ou apresente discordancia quanto aos seus dados pessoais, ou ao programa
em que voce se inscreveu, solicite ao fiscal de sala mais proximo que tome as providéncias
cabiveis, pois nao serao aceitas reclamacoes posteriores nesse sentido.
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2 Quando autorizado pelo chefe de sala, no momento da identificacao, escreva no espago
apropriado da sua folha de respostas, com a sua caligrafia usual, a seguinte frase:

Conforme previsto em edital, 0 descumprimento dessa instrugao implicara a anulagao da sua
prova e a suaeliminagao do processo seletivo.

3 Nao se comunique com outros candidatos nem se levante sem autorizacao de fiscal de sala.

OBSERVAGOES
Ndo serdo conhecidos recursos em
desacordo com o estabelecido em edital.
E permitida a reproducao deste material apenas
para fins didaticos, desde que citada a fonte.

4 Na duracao da prova, esta incluido o tempo destinado a identificacao — que sera feita no
decorrer da prova— e ao preenchimento da folha de respostas.

5 Aoterminara prova, chame o fiscal de sala mais proximo, devolva-lhe a sua folha de respostas
e deixe olocal de prova.

o N _ INFORMAGOES ADICIONAIS
6 A desobediéncia a qualquer uma das determinacdes constantes em edital, no presente 0(XX) 61 3448-0100
caderno ou na folha de respostas poderaimplicar a anulagao da sua prova. www.cespe.unb.br

sac@cespe.unb.br
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De acordo com o comando a que cada um dos itens a seguir se refira, marque, na folha de respostas, para cada item: o campo designado com
o cédigo C, caso julgue o item CERTO; ou o campo designado com o cddigo E, caso julgue o item ERRADO. A auséncia de marcagéo ou
a marcago de ambos os campos nfo serdio apenadas, ou seja, ndo receberdo pontuagdo negativa. Para as devidas marcagdes, use a folha de
respostas, unico documento valido para a correcio da sua prova objetiva.

PROVA OBJETIVA

Acerca do metabolismo de nutrientes, julgue os itens subsequentes.

1 Lisina, cisteina, arginina e triptofano sdo aminoacidos
precursores, respectivamente, dos compostos nitrogenados
carnitina, taurina, éxido nitrico e serotonina.

2 OGLUT 7, um monossacarideo considerado transportador da
glicose nos eritrocitos, sensivel a insulina e expresso em todos
os tecidos do corpo, esta relacionado com o desenvolvimento
de diversas doengas cronicas ndo transmissiveis,

particularmente a diabetes melito e a obesidade.

e

3 O colesterol ¢ um lipidio precursor da vitamina D,
(colecalciferol), que € produzida como provitamina a partir do

7-deidrocolesterol na pele, coma incidéncia da luzultravioleta.

4 No processo de oxidagdo de um grama de C,H,,O, ha
liberag¢do de H,O, CO, e, aproximadamente, 4 kcal de energia.

Acerca da nutri¢do em cirurgia e trauma, julgue os itens a seguir.

5 O fator de necrose tumoral alfa, citocina envolvida na resposta
catabolica pods-traumatica, tem como efeito metabdlico a
reducdo da sintese de dcidos graxos livres, aumento na lipolise
e, quanto aos aminoacidos, aumento tanto da perda dos
periféricos quanto da captagio hepatica.

6 Em pacientes com fistula digestiva, a nutri¢do parenteral ¢ a
terapia nutricional mais indicada independentemente do local
e do seu débito, se ¢ terminal ou lateral, simples ou
complicada.

7 Naresposta sistémica pds-traumatica do organismo, a fase de
refluxo (ebb) ou choque caracteriza-se por um estado de
aceleragdo do metabolismo e hiperdinamismo

cardiocirculatério. Nessa fase, o débito cardiaco, a perfuséo e

a oxigenacdo tecidual estdo aumentados, o que contribui para

taxa metabolica em

0 aumento na repouso ¢,

consequentemente, para as demandas de energia.

Julgue os itens que se seguem, com relagéo a terapia nutricional de
criangas e adolescentes portadores de neuropatias.

8 As medidas do perimetro do punho, perimetro do pescoco e
comprimento tibial, acrescidas das varidveis idade e sexo,
compdem as formulas utilizadas para a estimativa da estatura
de criangas e adolescentes portadores de neuropatias que
apresentam limitagdes fisicas que impedem a posig&o supina.

9  Desnutricdo, comprometimento no crescimento estatural,
excesso de peso, deficiéncia de micronutrientes e osteopenia
sdo as morbidades nutricionais mais frequentes em criangas e
adolescentes portadores de neuropatias.

Julgue os itens seguintes, com relago a terapia nutricional enteral.

10 Na administragdo em bolo (bolus), uma medida de volume é
lentamente infundida por seringa, em tempo determinado. Esse
procedimento demanda a utilizagdo de formulagdes

monoméricas ou oligoméricas.

11 Pacientes com sindrome da realimentagio, complicacdo que
pode acontecer narealimentagéo de desnutridos ou submetidos
ajejum, apresentam quadro clinico no qual a retengéo de sddio
e o aumento de liquido extracelular, juntamente com a
deficiéncia de tiamina, podem levar a insuficiéncia cardiaca
congestiva. As medidas preventivas e terapéuticas para esses
pacientes incluem ingestdo energética inicial que corresponda

a, no maximo, 50% das necessidades estimadas.

12 Sdo exemplos de contraindicagdes da nutricdo enteral a
auséncia de fungo intestinal por faléncia, inflamag&o grave e

estase pos-operatoria.

A simplicidade de utilizagdo, a inocuidade, o custo e a relativa
facilidade de interpretagdo fazem do método antropométrico o
procedimento mais frequente para avaliagdo da composicdo

corporal. Com relagdo a esse tema, julgue o item subsecutivo.

13 Caso a medida da circunferéncia do brago de um individuo do
sexo masculino corresponda a 30 cm e da sua prega cutinea
tricipital a 15 mm, ent8o o valor da circunferéncia muscular do

brago sera de 25,29 cm.

Acerca das necessidades e recomendagdes de energia e nutrientes,

julgue os préximos itens.

14 Nas recomendagdes de ingestdo de proteinas para individuos
com idade igual ou superior a dezenove anos de idade, tanto a
necessidade média estimada EAR (estimated average
requeriment) quanto a ingestdo dietética recomendada RDA
(recommended dietary allowance) baseiam-se no método
fatorial e na resposta ao balango nitrogenado para diferentes

niveis de ingestdo de proteinas.

15 O conceito de nivel maximo de tolerancia UL (tolerable upper
intake) aplica-se & energia como estratégia de prevengdo da

obesidade em populagdes.
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Com relagdo a Resolugdo n.° 541/2014, do Conselho Federal de
Nutricionistas, que altera o Codigo de Etica do Nutricionista, julgue
o0s itens que se seguem.

16 E facultado ao nutricionista, em favor do marketing pessoal,
valer-se da profissdo para manifestar preferéncia ou divulgar,
em qualquer tipo de midia, marcas de produtos de excelente
qualidade nutricional ou nomes de empresas competentes
ligadas as atividades de alimentagdo e nutri¢o.

17 No que se refere a responsabilidade profissional, é obrigatorio
a realizagdo de pelo menos uma consulta presencial para a
avaliacdo nutricional, objetiva ou subjetiva, sendo permitida a
consulta nfo presencial para emissdo do diagndstico
nutricional e respectiva prescrigdo dietética do individuo sob
responsabilidade do nutricionista.

Comrelagdo a fisiopatologia e & dietoterapia das doencas hepaticas,
julgue os itens a seguir.

18 As proteinas plasmaticas albumina e transferrina sdo
importantes marcadores do estado nutricional em pacientes
hepatopatas, uma vez que indicam o suprimento de substrato
energético e proteico.

19 A encefalopatia hepatica ¢ uma manifestacdo clinica, de causa
multifatorial, que pode ocorrer durante a insuficiéncia hepatica.
O excesso de amonia circulante, ndo detoxificada pelo figado,
exerce papel fundamental na ocorréncia dos disturbios
associados a essa complicag@o.

20 As necessidades proteicas recomendadas para pacientes com
doenga hepética compensada sdo similares as da populagdo
saudavel, ou seja, cerca de 0,8 a 1 g/kg de peso atual/dia.

21 O tratamento dietoterapico da ascite, disturbio eletrolitico
comum nas doencas hepdticas, consiste no aumento do
consumo de sodio como forma de contrabalancear a redugéo
no consumo de potassio.

A desnutrig@o ¢ considerada um fator importante no progndstico
dos pacientes com estagios avangados da sindrome de
imunodeficiéncia adquirida (AIDS). Com relaggo a esse assunto,
julgue o item abaixo.

22 A sindrome consumptiva estd presente na maioria dos
pacientes que estdo em estagios mais avancados da AIDS,
sendo a perda de peso e a anorexia os sintomas mais comuns
nesses casos.

Conforme dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
(IBGE), o Brasil se tornara, em 2025, o pais com a sexta maior
populagdo de idosos, com 31,8 milhdes de pessoas. No que diz
respeito a avaliagdo nutricional no idoso, julgue os itens
subsequentes.

23 Para avaliar o consumo alimentar de idosos, em geral, ¢ mais
eficaz a utilizagdo dos questionarios de frequéncia alimentar e
de historia alimentar, uma vez que o uso do recordatério vinte
e quatro horas pode ser prejudicado devido a dificuldade de
memorizagdo recente em idosos.

24 A miniavaliagfo nutricional (MAN) ¢ um instrumento de facil
aplicag8o, ndo invasivo e que pode ser utilizado como um
método de triagem nutricional em idosos.

25 Para avaliagdo da composi¢do corporal em idosos, o melhor
método a ser utilizado é a somatoria de dobras cutineas.

Com relagdo as estratégias nutricionais aplicadas a pacientes com
fibrose cistica, julgue os seguintes itens.

26  Alimentos de alta densidade calorica devem ser ofertados aos
pacientes com fibrose cistica como forma de se aumentar o
consumo caldrico ao longo do dia.

27 Em caso de necessidade de terapia nutricional como forma de
complementar a necessidade energética total do paciente com
fibrose cistica, as formulas utilizadas devem ser poliméricas
suplementadas, com enzimas digestivas, ou elementares, sem
a presenca dessas enzimas.

28 Dietas hipocaloricas e normolipidicas sdo recomendadas para
que se mantenha o crescimento e o desenvolvimento adequado
de criancas e adultos com fibrose cistica.

Um paciente adulto, do sexo masculino, portador de
doenca renal crénica (DRC) n#o dialitica ha quinze anos,
diagnosticado no estdgio 3 dessa doenca (taxa de filtragdo
glomerular entre 59 a 30 mL/min), com peso seco de 52 kg e altura
de 1,63 m, foi encaminhado para o ambulatdrio de nutri¢do para ser
avaliado e receber orientagdes nutricionais.

A partir do caso clinico apresentado acima, julgue os itens
subsecutivos.

29 A recomendacdo de proteinas para esse paciente deve variar
entre 0,6 a 0,75 g/kg/dia, de modo que, no minimo, 50% do
total de proteinas a serem ofertadas devem ser de alto valor
biologico.

30 Segundo a classificag@o pelo indice de massa corpdrea, esse
paciente encontra-se com valor de 19 kg/m* sendo
considerado eutrdéfico e sem risco nutricional.

Julgue os préximos itens, com relagdo a diarreia.

31 Em caso de diarreia, o tratamento com parabidticos &
importante para a integridade e recuperagdo da mucosa
intestinal. A microbiota intestinal utiliza carboidratos néo
absorvidos como substrato para a produgo dos acidos graxos
de cadeia média (TCM), utilizados como fonte de energia
pelos colondcitos.

32 As diarreias em pacientes portadores de retocolite ulcerativa
sdo classificadas como diarreias exsudativas, uma vez que
estdo associadas a lesdo na mucosa intestinal e ao

extravasamento de muco, sangue e proteinas plasmaticas.

Acerca da doenga diverticular, julgue os itens que se seguem.

33 Alimentagdo pobre em fibras, falta de exercicios fisicos,
fatores genéticos e alteragdes de estrutura do cdlon sdo causas
relacionadas a diverticulose.

34  Em casos de diverticulite, o tratamento deve ser constituido de
dieta rica em fibras, o que promove menor transito intestinal e
menor tempo de contato entre o bolo fecal e o célon, de modo
a reduzir sintomas como dor e sangramento.
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Com relagdo a fisiopatologia, desenvolvimento e prevengdo das
doengas cardiovasculares, julgue os itens a seguir.

35 As fibras soluveis reduzem o tempo de transito gastrointestinal
e ajudam na eliminagdo do colesterol, ao passo que as
insoluveis, embora ndo atuem diretamente sobre a

colesterolemia, aumentam a saciedade, o que auxilia na

reducéo da ingestdo caldrica.

36 Os valores referenciais do perfil lipidico desejavel para adultos
maiores de vinte anos de idade sdo os seguintes: colesterol
total < 250 mg/dL, LDL-colesterol entre 100 e 129 mg/dL,
HDL-colesterol > 80 mg/dL e triglicerideos > 150 mg/dL.

37 A escolha de um plano de vida saudavel pela populagio
constitui um fator imprescindivel na prevenc@o do aumento da
pressdo arterial, sendo necessario também no tratamento e
recuperacdo das doencas cardiovasculares.

38 O surgimento das doencgas cardiovasculares esta relacionado a
fatores de risco, entre os quais se encontram os fatores
primordiais — dieta, baixo peso ao nascer, educagfo e
ocupagdo urbana e cultural —; e os fatores primarios —
obesidade, sedentarismo, estresse e tabagismo.

39 O ateroma, relacionado ao efeito de curta duragio, e a
trombogénese, ligada a fatores dietéticos de longa durag@o, sdo
os dois principais processos envolvidos no desenvolvimento
das doengas cardiovasculares.

No que diz respeito a diabetes melito (DM), julgue os itens
subsecutivos.

40 A DM tipo 1 resulta da destruigdo de células beta do pancreas,
com consequente deficiéncia de insulina, ao passo que a DM
tipo 2, o tipo mais prevalente na populacdo, € caracterizada por
defeitos na acdo e secregdo da insulina.

41  Atualmente, os critérios aceitos para o diagndstico de DM com
o uso de glicemia s@o os seguintes: sinais de poliuria;
polidipsia e perda ponderal acrescidos de glicemia

150 mg/dL; e

75 g

casual > 200 mg/dL; glicemia de jejum >

glicemia de duas horas

de glicose > 250 mg/dL.

pos-sobrecarga de

42 A conduta nutricional de pacientes diabéticos deve levar em
consideracdo as fases da vida do paciente, o diagnostico
nutricional, os héabitos alimentares e socioculturais, o perfil
metabolico e o uso de farmacos.

43 A educagfo nutricional é uma estratégia que confere melhor
qualidade de vida ao individuo e contribui para a redugo dos
gastos das instituicdes de satide brasileiras.

44 Levantamentos recentes revelam um alarmante aumento do
numero de casos ndo esperados de pessoas com DM no mundo,
o que permite classificar a DM como uma epidemia.

A populagdo brasileira vem apresentando aumento
expressivo do sobrepeso e da obesidade em todas as faixas etarias,
0 que contribui para o desenvolvimento de doengas cronicas, a
principal causa de morte entre adultos. O excesso de peso acomete
um em cada dois adultos e uma em cada trés criangas brasileiras.
Para o enfrentamento desse cendrio, é emergente a necessidade da
ampliagdo de agdes intersetoriais que repercutam positivamente
sobre os diversos determinantes da satide e nutri¢do. A ingestdo de

nutrientes propiciada pela alimentacéo € essencial para a boa saude.

Ministério da Saude. Guia alimentar da populagio brasileira. 2014 (com adaptagdes).

Tendo como referéncia o texto acima e o tema nele abordado,

julgue os préximos itens.

45 Os dados oficiais revelam que o percentual de pessoas obesas
¢é similar entre as capitais brasileiras, provavelmente devido ao
ritmo de vida acelerado da populagdo dos grandes centros

urbanos.

46 O atual padrdo alimentar do brasileiro tem provocado um
aumento do risco de obesidade e de doencas cronicas, como a
doenga cardiovascular, associadas ao maior consumo de
gorduras saturadas (presentes em Oleos e gorduras), sodio
(componente basico do sal de cozinha) e agucar livre (presente

no agucar de mesa).

47 Pesquisas realizadas pelo IBGE indicam uma forte tendéncia
de aumento no consumo de alimentos ultraprocessados no
Brasil, que ja representam mais da metade da dieta dos

brasileiros.

48 A classificagdo da obesidade pelo indice de massa corporal
(IMC) ¢ a seguinte: grau I (30,0 a 34,9), grau 11 (35,0 2 39,9)
e grau III (> 40,0).

49 O conhecimento acerca da composicdo nutricional, a interagéo
entre os nutrientes e os métodos de pré-preparo e preparo
constituem pardmetros primordiais para uma boa alimentagio

e absorgdo de nutrientes.

50 A etiologia da obesidade é bastante conhecida, e as influéncias
culturais e sociais estdo associadas a determinantes genéticos
e fisiopatologicos. Os fatores genotipicos, responsaveis por
evidenciar a obesidade, induzem os fenotipicos, os quais

efetivamente evidenciam essa patologia.




