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Os componentes da CIF e seus respectivos significados, determinantes da condição de funcionalidade e saúde, 
são: 
 
1 Função: é o que uma parte do corpo, sistema do corpo ou um órgão do corpo faz – funções fisiológicas e 

psicológicas dos sistemas do corpo;  
2  Estruturas do corpo: são as partes anatômicas ou topográficas do corpo – órgãos e componentes;  
3  Atividade e participação social: é o que o indivíduo faz, a execução de uma tarefa, como ele exerce suas 

atividades diárias e o envolvimento em uma situação da vida, vida social;  
4 Condições de saúde (transtorno ou doença): é o transtorno ou doença que o indivíduo possui; 
5  Fatores ambientais: são os fatores externos que influenciam positivamente ou negativamente (facilitadores ou 

barreiras); 
6  Fatores pessoais: são os fatores internos que influenciam positivamente ou negativamente (facilitadores ou 

barreiras). 
 
De acordo com a Resolução COFFITO n.º 370/2009, a CIF é utilizada como:  
 
a)  Ferramenta estatística, na coleta e registro de dados;  
b)  Ferramenta de pesquisa, para medir resultados, qualidade de vida ou fatores ambientais;  
c)  Ferramenta clínica, na avaliação de necessidades, compatibilidade dos tratamentos com as condições 

específicas, avaliação vocacional, reabilitação e avaliação dos resultados;  
d)  Ferramenta de política social, no planejamento dos sistemas de previdência social, sistemas de 

compensação e projetos e implantação de políticas públicas; 
e)  Ferramenta pedagógica, na elaboração de programas educativos para aumentar a conscientização e realizar 

ações sociais. 


