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De acordo com o comando a que cada um dos itens de 1 a 120 se refira, marque, na folha de respostas, para cada item: o campo
designado com o codigo C, caso julgue o item CERTO; ou o campo designado com o cddigo E, caso julgue o item ERRADO.
A auséncia de marcagdo ou a marcagdo de ambos os campos ndo serdo apenadas, ou seja, ndo receberdo pontuagio negativa. Para as
devidas marcagdes, use a folha de rascunho e, posteriormente, a folha de respostas, que ¢ o unico documento valido para a correcéo
das suas provas.

CONHECIMENTOS BASICOS

O ecoturismo ¢ uma atividade que tem como
fundamento a conservagdo do meio ambiente, dos
ecossistemas, e pode e deve aproveitar a mao-de-obra local
para o desenvolvimento de diversas atividades, criando,
assim, diretamente, emprego e renda para as populagdes
locais e, indiretamente, para as populagdes das cidades. Pela
sua natureza, de forte atracdo de turistas nacionais e
estrangeiros, € um exportador de servigos e importador de
divisas. Faz entrar dinheiro externo naregido, o que significa
uma fonte importante para a ativa¢fo geral da economia.

Internet: <http://revistaturismo.cidadeinternet.com.br> (com adaptagdes).

A partir do texto acima, julgue os itens a seguir.

1

De acordo com a argumentacdo do texto, define-se
“ecoturismo” ({.1) como “a conservagio do meio ambiente”
(0.2).

Preserva-se a coeréncia textual e a corre¢do gramatical ao se
substituir “aproveitar” ({.3) pela expressdo fazer uso, sem
outras alteragdes no texto.

Textualmente, “populagdes locais” ((.5-6) e “populagdes das
cidades” ({.6) ndo podem ser consideradas expressdes
sindnimas.

A expressdo “Pela sua natureza” ({.6-7) constitui uma razio,
uma causa para o fato de o ecoturismo ser um “exportador de
servigos e importador de divisas” ((.8-9).

O emprego da forma singular em “é um exportador” ({.8) é
exigido pelo sujeito subentendido da oracgéo: o ecoturismo.

A forma verbal “significa” (0.9) esta empregada no singular
para concordar com “uma fonte importante” ({.10).

22

25

Com a pressdo vinda de todos os lados, ¢ natural
que, em um dado momento ou em outro, passe pela cabega
da maioria das pessoas a ambicdo de largar tudo e ir viver
uma vida tranqiiila em outro lugar. Mudar de vida pode ser
uma excelente solu¢do para a tensdo, dependendo
evidentemente da vida que se leva. Qualquer decis@o nesse
sentido, porém, deve levar em conta um fato da natureza:
ninguém pode evitar completamente situagdes estressantes.
O estresse ndo € doenga, e, sim, uma rea¢io instintiva ao
perigo real ou imaginario ou a uma situagdo de desafio.
“Uma cascata bioquimica que prepara o corpo para lutar ou
fugir”, na defini¢do do manual de técnicas para aliviar o
estresse, elaborado pela Escola de Medicina de Harvard, um
centro de exceléncia nos Estados Unidos da América.

O reflexo automatico diante do perigo foi
implantado em nossos genes para evitar que sejamos feridos
ou coisa pior. Sem ele, teria sido impossivel a sobrevivéncia
da espécie.

O estresse ndo € necessariamente negativo. O
aumento gradativo da adrenalina melhora o desempenho
fisico e intelectual de maneira estrondosa — afinal, € para
isso mesmo que serve. Quando bem usado, ele ajuda a
superar desafios. E a adrenalina — um dos horménios do
estresse — que faz com que atletas consigam superar limites
em uma competicdo ou que consultores de multinacionais
terminem um projeto em tempo recorde.

Veja, fev./2004 (com adaptagdes).

Julgue os seguintes itens, relativos ao texto anterior.

10

"

12

13

14

15

16

17

Depreende-se da argumentag@o do texto que o estresse,
apesar de ndo ser uma doenga, ¢ uma das angustias do
homem moderno na sua incessante necessidade de superar

seus proprios limites.

Ao substituir a expressdo “que se leva” ({.6) por que
levamos, mantém-se a correcdo e a impessoalidade do texto,
mas sera necessario substituir, também, “Mudar” ({.4) para
Mudarmos, a fim de que a correcdo gramatical seja

mantida.

Preservam-se a coeréncia textual e a corregéo gramatical ao

substituir “porém” ({.7) por mas.

Na linha 7, a oragdo que segue os dois pontos serve de
explicagdo para “um fato da natureza” ({.7), que pode ser

interpretado como da natureza humana.

33

O valor adversativo da conjungdo “e” ({.9) permite sua
substitui¢do por mas, sem que a argumentagio do texto seja

prejudicada.

Preservam-se a coeréncia textual e a correg¢do gramatical ao

se substituir “ao perigo” ({.9-10) por para o perigo.

Pelos sentidos textuais, o pronome “ele” ({.17) retoma a

idéia de “perigo” ((.15).

Emprega-se o género feminino no adjetivo “estrondosa”
(0.21) por exigéncia da concorddncia com “adrenalina”
(0.23).

Na linha 22, o género empregado em “usado” indica que o
sujeito subentendido de ‘“serve”, na oragdo anterior, é

estresse.

No ultimo paragrafo do texto, a palavra “atletas” ({.24)
integra um exemplo que confirma o argumento de melhora
do desempenho fisico, enquanto ‘“consultores de
multinacionais” (£.25) exemplifica 0 mesmo argumento em

relacdo a desempenho intelectual.

O texto emprega o modo subjuntivo em “consigam” ({.24)
por exigéncia do emprego de “com que” ({.24) iniciando a

oracgdo.
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Efeitos da ameaca, no bem e no mal

1 Enquanto os nimbos da guerra toldam o horizonte,
a vigilia sugere pensamentos esparsos, de calibre diverso no
bem e no mal. Por exemplo, transparece, com veeméncia

+ dolorosa, o fato de que a arma atdomica ¢ o mais eficaz
instrumento de poder. A unidade de medida. A prova.

Quem ndo tem arma atbmica néo se estabelece, esta

7 forado grande jogo. Donde a conclusio grave, atemorizante:
s6 a bomba ¢ a ultima e definitiva garantia de seguranca. E
aqui trafegamos pelo dominio do mal.

10 Ha compensagdes. Por exemplo, as marchas a favor
da paz, a apinhar avenidas e pragas ocidentais. Comovem o
mundo isldmico. Porta-vozes mugulmanos celebram a

13 resisténcia cristd a ameaga da guerra. E a interpretam no
melhor sentido, como demonstragéo de que o Ocidente ndo
quer, antes ainda do ataque ao Iraque de Saddam, um

16 confronto entre civilizagdes.

Mino Carta. Carta Capital, 19/3/2003 (com adaptagdes).

Julgue os itens que se seguem, a respeito do texto acima.

18 A organizagdo das idéias no texto permite inferir para as
palavras “nimbos” e “toldam” ({.1) a significacdo de riscos

€ ameacam, respectivamente.

19 A expressdo de valor adjetivo “de calibre diverso no bem e

no mal” ({.2-3) qualifica “pensamentos esparsos” ({.2).

20 Subentende-se a idéia do poder depois de “medida” e de

“prova” ({.5).

21 Mantém-se a coeréncia do texto e a sua corre¢do gramatical

ao substituir o pronome “Quem” ({.6) por Paises.

22 De acordo com as idéias do texto, ndo se estabelecer

significa ficar fora do “grande jogo” ({.7).

23 Por introduzir um sentido explicativo, o sinal de dois pontos
apos “atemorizante” ({.7) pode ser substituido pela
conjung¢do por que, sem que seja prejudicada a corregdo do

texto.

24 O advérbio “aqui” ({.9) remete, no texto, ao lugar, ao pais

onde o autor esta ao escrever.

25 A inserc¢do de qualquer antes de “ameaca da guerra” ({.13)

preserva a coeréncia e a corre¢do gramatical do texto.

Sabe-se hoje que as a¢des educativas e de prevencdo,
aliadas aos atendimentos mais freqiientes, considerados agdes da
atencdo basica ampliada, resolvem 85% dos problemas de saude
da populagdo. Isso significa que o investimento na atengéo basica
previne o adoecimento e o agravamento das doengas. Assim, a
qualidade de vida da populagdo melhora e tendem a diminuir os
gastos com procedimentos de média e alta complexidade. Como
conseqiiéncia desse processo, evidenciam-se a reducdo dos
indices de mortalidade infantil, a diminui¢do do numero de
mortes por doengas de cura simples e conhecida, bem como a
diminui¢do das filas nos hospitais das redes publicas e
conveniadas com o SUS.

Ministério da Satide. Gestdo municipal da satide —
textos basicos. Brasilia, 2001 (com adaptagdes)

Tendo por referéncia o assunto abordado no texto acima, julgue
o0s itens a seguir.

26 O texto cita agdes de atencfio basica e procedimentos de
média e alta complexidade. Entre os principios que regem a
organizagdo do SUS, destaca-se a hierarquizacéo, ou seja, a
organizagdo da atencdo em niveis de complexidade
tecnologica crescentes.

27 O coeficiente de mortalidade infantil ¢ um dos mais sensiveis
indicadores de saude, que, embora no seja diretamente
influenciado pelas condi¢gdes socioecondmicas da populagdo,
tem relagdo com a qualidade de vida da populagéo.

28 A Constituigdo da Repuiblica e a Lei Orgéanica da Saude
estabelecem a possibilidade de institui¢des privadas
participarem de forma complementar ao SUS. Desse modo,
um paciente que necessite de um procedimento cirurgico e
prefira realiza-lo em institui¢do privada, podera optar por
fazé-lo, desde que o hospital seja conveniado ao SUS.

r

29 O programa de saide da familia é uma estratégia de
organizagfo da atengfo basica, fundamentada nos principios
de regionalizac#o e hierarquiza¢do do SUS, que fortalece as
acdes de prevencdo da doencga, a promog&o e a recuperacio
da satide, de forma integral e continua.

30 As agdes educativas e de prevengdo a que o texto se refere,
por serem capazes de resolver 85% dos problemas de satude
da populagdo, sdo consideradas na Constituicdo da
Republica como ag¢des prioritarias no ambito do SUS, em
detrimento dos servigos assistenciais.

As informagdes sdo muito importantes para subsidiar o processo
de decisdo e de agdo. O processo de gestdo do setor de saude
exige a tomada de decisdes de alta responsabilidade e relevancia
social. Em relacdo a esse assunto, julgue os itens que se seguem.

31 Um sistema de informacdo em satide tem de garantir a
populacdo o direito ao acesso as informagdes, previsto na
Lei Organica da Saude, garantindo mecanismos continuos de
divulgagdo, utilizando recursos de comunicagéo adequados,
ou seja, garantindo a efetivagdo do controle social.
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32

33

34

Os sistemas de informa¢do do SUS devem ter como
principio geral a produgdo de informagdes, com base no
saber epidemiologico, que garantam avalia¢des permanentes
das acdes executadas e do impacto sobre a situagéo de saude.

A partir das informagdes geradas pelos sistemas de
informagdo do SUS, podem-se construir indicadores para a
avaliagdo da condigdo de saude de uma populagdo.
Atualmente, entretanto, verificam-se a falta de integragéo
entre os diversos sistemas existentes no SUS, a baixa
confiabilidade dos dados e a pouca utilizagdo das
informagdes. Por esse motivo, os sistemas vigentes estdo
caindo em desuso.

A descentralizagdo, diretriz organizacional do SUS, exige
que a informagéo alcance as diferentes esferas de governo,
conforme suas competéncias. Assim, cabem a direcdo
nacional do SUS definir e coordenar os sistemas de
vigilancia a saide, analisando as informagdes produzidas nos
diferentes sistemas de informac&o, planejar as estratégias de
acdo cabiveis e delegar sempre ao gestor estadual da saude
a execugdo dessas agdes.

O Estatuto do Idoso e o Estatuto da Crianca e do Adolescente sdo
exemplos dos avancos na busca por melhores condi¢des de satude
da populacdo. Acerca desse tema, julgue os itens subseqiientes.

35

36

37

38

Um idoso portador de doenca cronica tem, de acordo com o
Estatuto do Idoso, direito a receber gratuitamente do poder
publico os medicamentos de que necessite para o seu
tratamento. Assim, a familia necessita arcar apenas com os
procedimentos de alta complexidade indisponiveis no SUS.

A prioridade do idoso no atendimento a saude determinada
pelo Estatuto do Idoso ¢ inconstitucional, pois afronta o
principio da igualdade na assisténcia a satde, sem
preconceitos nem privilégios de qualquer espécie.

Os estatutos do Idoso e da Crianga e do Adolescente t€ém em
comum a garantia de, em caso de internag@o hospitalar de
individuos desses grupos populacionais, direito a
acompanhante em tempo integral, incorporando o conceito
de humanizagfo aos servigos de saude.

Um profissional, independentemente do cargo que ocupe, ao
suspeitar de maus tratos em institui¢des de satde contra
criangas, adolescentes ou idosos, tem a obrigacdo de
comunicar o fato aos drgdos competentes, sob pena de
cometer crime de responsabilidade.

Rede de protecdo social (RPS) € uma selec@o de acdes destinadas
a prestacdo de servicos sociais basicos, voltados para grupos de
baixa renda. No que se refere a esse tema, julgue os itens
seguintes.

39

40

Os programas de bolsa alimentagéo e bolsa escola integram
a RPS e sdo exemplos de politicas de apoio e geragio de
renda as familias, mas ndo concorrem para a promogao da
saude.

No ambito da satde, identificam-se a politica de inclus&o
social nos projetos de saude da familia e agentes
comunitarios de saude e as estratégias de organizagio da
atencdo bdsica a saide que aproximam o profissional de
satide da comunidade, propiciando melhor entendimento de
suas necessidades por meio da utilizacdo de métodos
epidemiologicos.

Acerca do financiamento do SUS, julgue os itens que se seguem.

M

42

43

44

A legislaggo que instituiu o SUS definiu as bases do modelo
de financiamento do sistema, com respeito as fontes e aos
mecanismos de transferéncia de recursos entre o nivel
federal e os estados e municipios.

Com o principio da descentralizagdo das a¢des do SUS,
nota-se um aumento da participacdo dos municipios no
financiamento das agdes de saude.

A legislag@o prevé que os recursos federais devem constituir
transferéncias ndo-condicionadas, ou seja, ndo-negociadas,
mobilizadas por mecanismos de transferéncia direta e
automatica do Fundo Nacional de Saude aos fundos
estaduais e municipais de satude.

Para a determinagdo de valores a serem transferidos do nivel
federal a estados e municipios, sdo considerados, entre
outros, os seguintes critérios: perfil epidemiolégico da
populagio, perfil demogréfico da regido, caracteristicas da
rede de satde na area, organizagdo da rede privada na
regido, desempenho técnico, econdmico e financeiro no
periodo anterior e nivel de participacdo do setor de satude
nos orgamentos estaduais e municipais.

Acerca da gestdo de recursos humanos no SUS, julgue os itens
subseqiientes.

45

46

41

Os gestores de saude, no ambito de suas competéncias,
devem assumir a responsabilidade de formag&o de recursos
humanos em satde para adequa-los as demandas qualitativas
e quantitativas do sistema de satde.

Avancos  significativos ocorreram nos elementos
constitutivos do sistema de saude, tais como a
descentralizag@o, as bases para o financiamento e o controle
social. No entanto, o processo concernente aos recursos
humanos n@o acompanhou esses avangos e muitos
dispositivos inseridos na legislag@o ainda néo sdo efetivos.

No caso de insatisfagdo do usuario com o atendimento
prestado, o Unico mecanismo de reclamacdo ¢ a queixa
formal do ocorrido ao 6rgdo de ouvidoria da secretaria de
saude. A instituicdo, por sua vez, devera instituir sindicancia
para apuragdo dos fatos.

Em relacdo a vigilancia a saude, atribuicdo do SUS, julgue os
seguintes itens.

48

49

50

A AIDS ¢é hoje uma doenca em franca expansdo na
populagéo brasileira, sendo considerada uma epidemia. Para
reduzir o crescimento dessa epidemia, faz-se necessério
langar mio de instrumentos epidemiologicos e intensificar a
descentralizagdo das agdes para melhores resultados de
controle da doenga.

O Programa Nacional de Imunizagdes (PNI) ¢ estabelecido
pelo Ministério da Satde como calendario vacinal minimo
a ser realizado no ambito do SUS, ndo podendo ser
modificado nas esferas estaduais e municipais.

Para poder intervir nos agravos a satide, ha a necessidade de
conhecimento dos fatores de risco e do perfil da populagéo
exposta a eles. Essas informagdes subsidiam o planejamento
da organizagdo de oferta de servigos de saude.
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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

Julgue os itens que se seguem, considerando o cardapio de
desjejum composto de leite desnatado, creme de abacate, pdo
integral com margarina, farelo de aveia, ovo poché e banana.

51 O pdo e o farelo de aveia sdo fontes de carboidratos,
vitaminas do complexo B e fibras.

52 A banana contém pouca gordura e fibra, mas ¢ fonte de
selénio, considerado um antioxidante natural.

53 A Organiza¢do Mundial de Satide (OMS) recomenda para
adultos de ambos os sexos o valor de 0,75g de proteina
por kg de peso corporeo por dia como ingestdo segura de
proteina de alto valor bioldgico.

54 Gema de ovo, abacate e margarina sdo fontes de gordura
saturada, monoinsaturada e poliinsaturada, respectivamente.

55 O parotormonio favorece a deposico osteoblastica de calcio
no 0sso, auxiliando na absor¢do deste mineral e evitando a
osteoporose.

Julgue os itens seguintes quanto a alimentacdo nos diferentes
grupos etarios.

56 Na fase pré-escolar, o ferro é necessario ao crescimento,
sendo encontrado em quantidades altas no pequi, no babagu,
no buriti e no dendé.

57 A perda de massa muscular magra em idosos é decorrente da
diminuigao relativa de potassio e do declinio na producéo de
creatinina e de 3-metil-histidina.

58 Indica-se a equagdo de Harris-Benedict para estimar o gasto
energético total de individuos sadios e enfermos, usando
dados de altura, peso, atividade fisica e ag¢fo dindmico-
especifica dos alimentos (ADE).

59 O mel de abelhas é recomendado para adogar as preparagdes
liquidas oferecidas ao lactente, por ser mais natural se
comparado ao agucar.

60 O Programade Alimentagdo do Trabalhador (PAT) estipula,
no minimo, 1.400 Kcal como valor caldrico para as grandes
refei¢cdes (almogo e jantar) dos trabalhadores.

A amamentagio estabelece o vinculo entre mée e filho e é fator
importante ao desenvolvimento da crianga. Com relagdo a esse
assunto, julgue os itens subseqiientes.

61 O hormonio prolactina € o responsavel pela producdo do
leite materno, além de auxiliar na diminui¢do do
sangramento no pos-parto e no retorno do utero ao tamanho
pré-gravidico.

62 A OMSrecomenda que o aleitamento materno exclusivo seja
mantido até os 4 meses e complementar até o primeiro ano
de vida.

63 Osbancos de leite humano usam o processo de pasteurizacdo
na conservacdo do leite.

Em unidades hospitalares, faz-se necessario um local adequado
para preparagdo de sondas enterais e formulas infantis. Acerca
desse tema, julgue os itens a seguir.

64 Os sanitarios usados pelos funcionarios ndo devem ter
comunicagdo direta com a sala de manipulagdo e
armazenamento.

65 O transporte das formulas enterais prontas até as enfermarias
deve ser realizado em recipientes fechados, mantendo-se a
temperatura entre 15°C e 20°C.

Julgue os itens seguintes, referentes a dietoterapia.

66 Os fitoestrogenos encontrados em queijos e iogurtes
auxiliam no controle da glicose e da resisténcia a insulina.

67 Uma refeigdo rica em fibras possui baixa densidade caldrica
e promove saciedade precoce, fatores importantes na
prevencdo e no tratamento da obesidade.

68 O acumulo de gordura na regido tdéraco-abdominal ¢
indicativo de maior predisposicdo para aterosclerose,
diabetes e gota.

69 No estado de resisténcia a insulina, verifica-se aumento da
secre¢do de insulina pelo pancreas, da glicogendlise e de
acidos graxos circulantes.

70 Os acidos graxos na configuragdo cis sdo sintetizados no
processo de hidrogenagdo de oleos vegetais, possuindo
semelhangas com gorduras saturadas.

Acerca de nutricdo enteral e parenteral, julgue os itens que se
seguem.

z

71 A nutricdio parenteral ¢ indicada quando o trato
gastrointestinal ndo estd em bom funcionamento, como

ocorre na obstrugdo intestinal e no ileo paralitico.

72 Nas
apresentam-se na sua forma mais hidrolisada.

férmulas enterais oligoméricas, os nutrientes

73 A osmolaridade elevada (>300 mOsmol) da dieta enteral
provoca a diminuigdo dos movimentos propulsivos no
intestino.

74 A “sindrome de nutri¢do por sonda” caracteriza-se pelo
quadro clinico de desidratag@o, hipernatremia, hipercloremia
e azotemia.

A antropometria ¢ um dos métodos mais utilizados no diagndstico
nutricional, por ser de facil execuc¢do, baixo custo e com
resultados imediatos. Julgue os itens a seguir, referentes a
avalia¢do nutricional.

75 A avaliagdo do consumo alimentar em grupos e(ou)
populagdes auxilia a identificagdo do risco nutricional,
podendo subsidiar politicas sociais e agricolas.

76 Uma crianga de 4 meses em aleitamento materno exclusivo,
que se encontra acima do percentil 97 para peso/idade possui
risco de obesidade tardia.

77 A avalia¢do da maturidade sexual, segundo os critérios de
Tanner, serve para estimar o gasto energético total (GET)
diario para adolescentes.

78 A perdade reserva adiposa € mais grave sob o ponto de vista
clinico-nutricional, se comparado a perda de massa corporal
magra.
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Dieta I: suflé de galinha, puré de batata, arroz papa, caldo de

feijdo, sorvete de morango e suco de meldo;

Dieta II: sopa de legumes com carne liquidificada, creme de

mamdo e suco de laranja.

Considerando as dietas I e Il acima, julgue os itens subseqiientes,

relativos a cozinha dietética.

79 A dieta II compreende cardapio de dieta liquida-pastosa,

indicada nas evolucdes de pds-operatorio.

80 Na dieta I, devido a sua consisténcia liquida, o caldo de
feijdo apresenta maior indice glicémico se comparado ao

puré de batata.

81 Caldo de feijdo, creme de mamao e sucos de meldo e laranja

s@o alimentos que ajudam a repor o potéassio sanguineo.

82 O mamio contém a protease vegetal ficina, que atua

abrandando as fibras musculares e o colageno das carnes.

Julgue os itens acerca da técnica dietética.

83 Os produtos /ight sdo aqueles que, em relagdo ao produto
convencional, apresentam uma redug@o de no minimo 25%

do valor energgético total.

84 Devido a qualidade da farinha utilizada em sua fabricag@o,
o pdo tipo francés apresenta maiores quantidades de

vitaminas do complexo B, se comparado aos paes integrais.

85 Geléias de qualidade sdo fabricadas a partir de pectinas com

certo grau de acidez.

Julgue os itens que se seguem, referentes a caréncias nutricionais.

86 Predisposi¢do a infec¢des, baixo peso ao nascer e atraso de

crescimento estdo relacionados a anemia ferropriva.

87 Avitamina A tem fun¢do antioxidante, além de possuir papel

importante na manutengéo da visdo.

88 Ostras, moluscos e peixes de dgua salgada sdo fontes de

iodo.

89 O Programa de Combate as Caréncias Nutricionais do
Ministério da Satude envolve a¢des de recuperacdo do estado
nutricional de criangas mediante fornecimento de o6leo

vegetal e leite de vaca em po.

90 O sal grosso possui grandes quantidades de iodo, podendo

prevenir a deficiéncia de iodo de seres humanos e animais.

Julgue os itens a seguir relativos a desnutri¢éio, que ¢ um grande

problema de satde puiblica no Brasil.

91 Segundo dados do Ministério da Saude, a desnutricdo em
individuos adultos chega a 40%, sendo maior no sexo

feminino.

92 A regifo Norte apresenta a maior prevaléncia de baixo peso

entre a populagdo adulta e infantil.

93 Maternidade, inser¢do no mercado de trabalho e constitui¢do
familiar sdo fatores que ndo influenciam o baixo peso entre

jovens de 18 a 24 anos.

Os alimentos podem veicular perigos quimicos, fisicos ou

biologicos. Considerando esse tema, julgue os itens subseqiientes.

94 O gossipol da semente do algoddo, o inibidor de tripsina da
soja e a cicasina nas nozes sdo substancias perigosas ao ser

humano.

95 Os aditivos usados pela indastria podem conservar

alimentos, como também intensificar caracteristicas

organolépticas.

96 A contaminagfo porteniase ocorre pela ingestdo dos ovos da

ténia, oriundos de alimentos contaminados.

Julgue os itens que se seguem, acerca de conservagdo de

alimentos.
97 A fervura por mais de trés minutos ¢ uma forma de
conservagdo, porque destréi amaioria dos germes e enzimas.

98 Tetraciclinas e estreptomicinas sdo antibioticos ndo-

indicados para a conservacdo de frutas e hortalicas.

99 As bactérias psicréfilas tém o crescimento acelerado em

temperaturas de 20°C a 45°C.

100 A temperatura de conservacdo para leite e derivados ¢ de

12°C a 15°C.

101 A tecnologia dos supergelados aplica-se na conservagéo de

alimentos naturais, pré-preparados e prontos para servir.
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Na fase de planejamento fisico de uma unidade de alimentagdo e
nutrigdo (UAN), é importante a formagdo de uma equipe
multiprofissional, sendo

imprescindivel a presenca do

nutricionista. Julgue os itens a seguir, relacionados a esse tema.

102 Piso, teto, paredes e janelas devem ser de superficie lisa,

material lavavel e impermeével.

103 O uso de revestimento cerdmico nas paredes das areas de
producdo de refeicdes ndo € recomendavel, porque os

rejuntes sdo propicios ao crescimento bacteriano.

104 A ilumina¢do nas areas de coc¢do de uma UAN deve
minimizar sombras, ndo sendo indicada a instalacdo de

lampadas sobre esses locais.

105 Recomenda-se uma bacia sanitaria, um mictorio, um
lavatorio e um chuveiro para cada 20 funcionarios do sexo

masculino.

106 A potabilidade da agua utilizada no preparo de alimentos
deve ser atestada por laudo microbiologico com validade de

1 ano.

Julgue os itens subseqiientes, referentes 8 UAN.

107 O principio PEPS, em que o primeiro que entra € o primeiro

que sai, ¢ aplicavel aos cereais, farinaceos e leguminosas.

108 Os produtos carneos e pescados salgados, curados ou
defumados devem ser transportados em temperaturas de

refrigeracdo para diminuir riscos de contaminag&o.

109 A configuracdo quadrada para area de uma UAN ¢ a mais
recomendada, porque propicia melhor disposicdo dos

equipamentos e facilita a supervisdo dos trabalhos.

110 A modalidade de distribuig¢@o do tipo cafeteria necessita de

uma menor area se comparada a da modalidade americana.

111 Altas taxas de absenteismo podem acarretar alteragdes no

cardépio e irritabilidade de funcionarios.

O conhecimento sobre higiene e microbiologia alimentar faz-se
necessario na pratica do profissional nutricionista. Com relagéo

a esse assunto, julgue os itens que se seguem.

112 Casca integra sem rachaduras e residuos sio caracteristicas
de qualidade de um ovo, que se pode armazenar em

temperatura ambiente por até o maximo de 7 dias.

113 Indica-se a solugdo clorada a 200 ppm (mg/L) na sanitizag&o

de paredes, pisos, rodapés e ralos.

114 O procedimento seqiiencial para higieniza¢do de méaos de
manipuladores de alimentos é lavagem com agua e sabdo,
enxagiie em dgua morna, secagem e assepsia com alcool a

70%.

115 A intoxicagfo alimentar é causada quando o microrganismo
contido no alimento contaminado ingerido se reproduz no

intestino.

116 Salmonella sp., Shigella sp. e Yersinia enterocolitica s&o

microrganismos que produzem toxinas quando se

reproduzem no intestino ou quando se esporulam.

Acerca dos principios de vigilancia sanitaria, julgue os itens a

seguir.

117 Agente etioldgico, caracteristica ecoldgica e transmissdo sdo
informagdes necessarias ao estudo epidemiolégico de uma

toxiinfec¢do alimentar.

118 O congelamento de amostras de carddpio em temperatura de
—18°C pode prejudicar a analise microbiologica, devido a

formac&o de cristais de gelo, que danificam o material.

119 Adverténcia, multa e interdicdo nfo sfo penalidades

aplicadas pela vigilancia sanitéria.

120 Nao cabe a vigilancia sanitaria a fiscalizag@o sobre matéria

de publicidade e propaganda de alimentos.
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