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*  Deacordo com o comando a que cada um dos itens de 1 a 120 se refira, marque, na folha de respostas, para cada item: o campo
designado com o codigo C, caso julgue o item CERTO; ou o campo designado com o cddigo E, caso julgue o item ERRADO.
A auséncia de marcagdo ou a marcagdo de ambos os campos ndo serdo apenadas, ou seja, ndo receberdo pontuagio negativa. Para as
devidas marcagdes, use a folha de rascunho e, posteriormente, a folha de respostas, que ¢ o unico documento valido para a correcéo

das suas provas.

*  Nos itens que avaliam Nog¢des de Informatica, a menos que seja explicitamente informado o contrario, considere que todos os
programas mencionados estdo em configuragdo-padrdo, em portugués, que o mouse estéd configurado para pessoas destras e que
expressdes como clicar, clique simples e clique duplo referem-se a cliques com o botdo esquerdo do mouse. Considere também que
ndo héa restri¢des de protecdo, de funcionamento e de uso em relagéo aos programas, arquivos, diretorios e equipamentos mencionados.

CONHECIMENTOS BASICOS

1 Nao se pode negar que o advento dos regimes
liberais em 1989-90, em todos os grandes Estados da
América do Sul, criou uma ilusdo de modernidade.

4 Por que ilusdo de modernidade? Porque o Brasil e
seus vizinhos provocaram, com as novas orientagdes da
condugdo politica, dois efeitos perversos.

7 Primeiro, a modernidade nio agregou ao mundo do
bem-estar a populagdo pobre; ao contrario, em paises que
ndo conheciam graves desigualdades, como a Argentina e o

10 Uruguai, a desigualdade floresceu, aproximando-os de Brasil
e Venezuela.

Segundo, porque a modernidade, ao invés de

13 aumentar a riqueza bruta dessas nagdes, induziu enormes
transferéncias para fora com o movimento de capitais
externos que sugavam a renda regional.

16 A partir de 1995, a ilusdo comecou a desfazer-se e
a dura vida real transformou sonhos em pesadelos.

Amado L. Cervo. Sob o dominio do pensamento
unico. /n: UnB Revista, ano III, n.° 7 (com adaptagdes)

Julgue os itens que se seguem, a respeito do texto acima.

1 O emprego do pronome “se”, nas linhas 1 e 16, marca a
formalidade da linguagem utilizada e indica, nas duas
ocorréncias, que o sujeito da oragdo ¢ indeterminado,
impessoal.

2 Preservam-se a coeréncia textual e a correcdo gramatical
com a substitui¢cdo do termo “o advento” ({.1), por as vindas
ou por as chegadas.

3 Subentende-se pela argumentago do texto que os “vizinhos”
(0.5) sdo paises sul-americanos.

4 A organizagdo dos argumentos no texto mostra que os “dois
efeitos perversos” ({.6) sdo desenvolvidos nos paragrafos
seguintes e que o paragrafo conclusivo retoma a idéia de
“ilusdo de modernidade” ({.3).

5 Nalinha 8, a preposicdo “em” é de uso opcional, motivo por
que a sua retirada nfo prejudica a coeréncia e a corregio
gramatical do texto.

6 A flexdo de plural no pronome atono em “aproximando-os”
(0.10) justifica-se pelo plural em “paises” ({.8).

7 No periodo em que ocorre, o conectivo “ao invés de” ({.12)
estabelece relagdes semanticas de concessdo e de restrigéo,
e pode ser substituido por apesar de, sem prejuizo para a
coeréncia e a correcdo gramatical do texto.

1

10

13

16

Na verdade, a integracdo da economia mundial —
apontada pelas nagles ricas e seus prepostos como
alternativa unica — vem produzindo, de um lado, a
globalizagdo da pobreza e, de outro, uma acumulacdo de
capitais jamais vista na histdria, o que permite aos grandes
grupos empresariais e financeiros atuar em escala mundial,
maximizando oportunidades e lucros.

O discurso pretende impor essa idéia como caminho
unico para o desenvolvimento das nagdes, sejam elas ricas ou
pobres. Na pratica— hoje mais do que ontem —, o mercado
¢ uma via de mdo Unica: livre para os paises ricos e pleno de
barreiras e restricdes as na¢des emergentes. Os numeros
comprovam isso. Segundo estimativas da Associacdo
Brasileira de Comércio Exterior, as barreiras impostas aos
produtos brasileiros reduziram nossas exportagdes em cerca
de USS$ 20 bilhdes nos ultimos quatro anos.

A farsa neoliberal: o Brasil perde duas décadas no pesadelo
da globalizaciio. InfoAndes, maio/2000 (com adaptagdes)

Com base no texto acima, julgue os itens subseqiientes.

10

1"

12

13

14

A argumentagio do texto mostra que podem n#o ser apenas
as nacdes ricas que apontam a “integracdo da economia
mundial” ((.1) como alternativa tUnica para o
desenvolvimento de nagdes.

Provoca-se incoeréncia textual e perde-se a nogdo de
continuidade da agfo ao se substituir a expressdo verbal
“vem produzindo” ({.3) por tem produzido.

Duas maneiras de marcar a oposi¢do de idéias no texto sdo
expressas por “de um lado” ({.3) e “de outro” ({.4); e por
“O discurso” ((.8) e “Na pratica” ({.10).

Provoca-se erro gramatical com a substituicdo do trecho
“histdria, o que permite” ({.5) por histéria; isso permite.

A substituicdo dos travessdes que isolam a expressdo “hoje
mais do que ontem” ((.10) por parénteses mantém a
coeréncia textual e o respeito as regras de pontuagdo da
norma culta.

O termo que sucede o sinal de dois-pontos na linha 11 tem
a fungdo de introduzir uma enumeragdo de elementos
caracterizadores de “mercado” ({.10), que justificam porque
este € considerado “via de mdo unica” ({.11).

Na linha 15, a forma verbal “reduziram”, responsavel pelo
emprego da preposi¢do “em”, admite, alternativamente, o
emprego da preposi¢do a, sem que as relagdes semanticas e
a coeréncia do texto sejam alteradas.
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Ha trés situacdes inéditas na presente conjuntura
mundial. Primeiro, os Estados Unidos da América nunca
travaram uma guerra no seu territorio, nunca foram alvo de
ataques, se levarmos em conta que o Havai ¢ um territorio
extracontinental e com poucas caracteristicas norte-
americanas. O coragéo do pais foi atingido. O segundo fato
inédito € a guerra contra o terror. Na verdade ndo ha uma
guerra no sentido substantivo da palavra. Ela ¢ adjetiva, quer
dizer, esta acontecendo: ha um longo conflito, ndo uma longa
guerra. Terceiro, ¢ inédita a condugéo do conflito. Do final
de setembro aos primeiros dias de outubro, ficou muito claro
que estamos assistindo a algo absolutamente novo e
fantastico: o surgimento de uma entidade governante anglo-
saxd. Ndo é mais o governo norte-americano que faz a
guerra: sdo os governos britanico e norte-americano.

Francisco Carlos T. da Silva. O mundo mudou?

Ciéncia Hoje, nov./2003 (com adaptagdes)

Com relagdo ao texto acima, julgue os seguintes itens.

15

16

17

18

19

20

Subentende-se da argumentaggo do texto que o Havai ja foi

alvo de ataques.

A palavra “guerra” (0.7) esta associada a um sentido
substantivo de “longo conflito” ({.9) e a um sentido adjetivo,

que deixa subentender um curto conflito.

A flexdo de singular na forma verbal “ficou” (0.11) é

exigéncia das regras de concordincia com “final” ({.10).

O referente do pronome “algo” ((.12) vem explicitado no
trecho “o surgimento de uma entidade governante anglo-

saxd” (0.13-14).

Preservam-se as relagdes semanticas do texto e sua correcdo
gramatical ao se substituir o sinal de dois-pontos na linha 13

por virgula seguida do termo que é.

Textualmente, o advérbio “mais” ({.14) esta empregado com
o valor de ainda, pelo qual poderia ser substituido, sem que

houvesse alterag¢do do sentido e da correc¢do do texto.
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Considerando a figura acima, que contém uma janela do Word

2002 com um documento em processo de edigdo, julgue os itens

a seguir.

21

22

23

24

Considerando que exista uma impressora devidamente
configurada e conectada ao computador no qual o Word
2002 estd sendo executado, para imprimir apenas o texto

mostrado do documento, € suficiente selecionar o referido

texto e, em seguida, clicar o botdo = .

Caso se deseje associar uma tecla de atalho a uma expressdo,
ou simbolo, usada com freqiiéncia, é possivel fazé-lo por
meio de funcionalidades disponiveis na janela Personalizar,

acessada no meny FEITAMENtIS

Sabendo que o computador no qual o Word 2002 esta sendo
executado esta conectado em uma intranet, caso se deseje
acessar pastas contendo documentos no formato .doc
compartilhadas em outros computadores dessa rede, é

possivel fazé-lo por meio da janela disponibilizada ao se

=)

clicar o botdo

Considere o seguinte procedimento: clicar a op¢éo Cabegalho
erodapé no menu EEBIN . clicar a opgao Data e hora no menu

Inserir .

bl

na janela decorrente dessa acdo, selecionar um dos
formatos de data e hora disponiveis; clicar OK; fechar a
op¢do Cabegalho e rodapé. Apds a realizagdo desse
procedimento, a data e a hora aparecer@o no cabegalho do

documento, no estilo escolhido.
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A figura acima mostra parte da area de trabalho do Windows XP,
na qual observa-se uma janela do Excel 2002, que contém uma
planilha em edigdo. Com relagéo a essa figura, ao Windows XP

e ao Excel 2002, julgue os itens seguintes.

25 Para se abrir uma janela do Windows Explorer, é suficiente

#od
. ki .
clicar o icone #w== . O mesmo resultado pode ser obtido

clicando-se o icone na barra de tarefas.

26 Ao se clicar o botio BERLUEZEISN sera exibido um menu

com diversas opgdes, entre as quais a que permite abrir a
janela Meu computador. Por meio dessa janela, é possivel a
efetivagdo de diversas tarefas, entre elas, a formatagdo de

disquetes de 34",

27 Ao final da seguinte seqiiéncia de agdes, aparecerdo nas
células E6 e F4, respectivamente, os nimeros 190 e 180:

clicar a célula E6; digitar =B$6+$C6 e, em seguida, teclar

Enter . Y . En .
u; clicar novamente a célula E6; clicar ; clicar a

célula F4; clicar

28 Parase calcular amédia aritmética dos contetidos das células
B3, C3 e D3 e pdr o resultado na célula E5, ¢ suficiente

realizar a seguinte seqiiéncia de agdes: clicar a célula E5;

.. . E
digitar =B3+C3+D3/3 e, em seguida, teclar El.

Com relaggo a computadores do tipo PC, julgue os itens a seguir.
29 Tipicamente, a quantidade de memoéria RAM instalada nesse
tipo de computador varia entre 40 gigabytes e 80 gigabytes.

30 A porta USB permite a comunicagdo serial entre o

computador e diversos tipos de periféricos.
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Com o intuito de obter informagdes acerca de drogas apreendidas
pelo Departamento de Policia Federal (DPF) nos tlltimos anos no
Brasil, um policial federal acessou o sitio do DPF —
http://www.dpf.gov.br — e, ap6s algumas operagdes nesse sitio,
obteve a pagina web mostrada na janela do Internet Explorer 6
(IE6) ilustrada acima. Sabendo que a pesquisa na Internet descrita
foi realizada a partir de um computador do tipo PC, julgue os

itens seguintes, tendo como referéncia a figura ilustrada.

31 Na guia Seguranga da janela Opgdes da Internet, acessivel por
meio de menu FEITAMENEES ¢ possivel que o policial
configure o IE6 para operar no modo IP secreto. Nesse modo
de operacdo, nenhuma informacdo acerca do IP do
computador do policial estard disponivel para os sitios cujas

paginas sdo visitadas durante uma sessao de uso do IE6.

32 Como a pagina web mostrada contém elementos n@o-
textuais, € correto concluir que a referida pagina nio foi
desenvolvida em HTML, mas sim em XML, tecnologia que
permite que informagdes na forma de graficos e figuras

possam ser inseridas em paginas web.

by
33 Caso o botdo "i seja clicado, serd ativado o software

antivirus de computador previamente configurado no IE6.
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Considerando a janela do Outlook Express 6 ilustrada na figura

acima, julgue os itens que se seguem.
d —

34 Ao se clicar o botdo Preriads ¢, em seguida, o botdo EN¥Iar
sera dado inicio a um processo de envio da mensagem de
correio eletrdnico que estd sendo editada com o indicativo de
mensagem de alta prioridade. Com esse indicativo, quando
a mensagem for recebida pelos contatos associados a
contatol@provedorl.gov.br e a contato2@provedor2.org,
eles terdo a indicag@o de que a mensagem ¢ considerada pelo
remetente como de alta prioridade para ser lida. Esse modo
de envio ndo altera necessariamente a velocidade de
transmissdo da mensagem, nem pardmetros relacionados a

seguranca.

35 Quando a mensagem de correio eletronico for enviada

aos seus destinatarios, apenas aquele associado a
contato3@provedor3.net recebera, além da mensagem,
um arquivo anexado no formato bmp. Os destinatarios
associados a contatol@provedorl.gov.br e a
contato2@provedor2.org, quando receberem a mensagem,

ndo poderdo identificar que a mesma foi também enviada ao

O presidente Luiz Inacio Lula da Silva fez uma visita
oficial de cinco dias a China. A comitiva presidencial incluiu
ministros, governadores, congressistas, dirigentes de estatais e
mais de 400 empresarios. Em pronunciamento & nac¢do, por
cadeia de radio e televisdo, o presidente destacou a relevancia
que atribui & missdo para o pais e para seu governo. Além de
reunido de trabalho com o presidente Hu Jintao, quando foram
assinados varios acordos bilaterais em Pequim, Lula cumpriu
agenda bastante densa, que inclui encerramento do seminario
Brasil-China: comércio e investimentos. Perspectivas para o
século XXI, palestras e inaugura¢des. Em Xangai, o presidente
participou da Conferéncia do Banco Mundial sobre Combate a
Pobreza, teve encontro com o primeiro ministro Wen Jiabao e
encerrou o semindrio Brasil-China: uma parceria de sucesso.

Lytton Leite Guimardes. China e Brasil. TAo bom assim? In

Jornal da Comunidade, 29/5 a 4/6/2004, p. A3 (com adaptagdes).

Tendo o texto acima como referéncia inicial e considerando
aspectos relevantes do cendrio mundial contemporineo e da
politica externa atualmente empreendida pelo Brasil, julgue os

itens subseqiientes.

36 A visita do presidente Lula & China inscreve-se em um
quadro mais amplo da diplomacia econdmica brasileira,
assinalado pela busca de parcerias com paises emergentes
e(ou) de estagio de desenvolvimento semelhante ao do

Brasil.

37 Ha quem afirme que uma aproximacéo entre Brasil, Russia,
India e China ¢ possibilidade concreta para um futuro
proximo e corresponderia ao fortalecimento desses paises
ante as economias mais poderosas do planeta, como os

Estados Unidos da América (EUA) e a Unido Européia.

38 Normalmente, a assinatura de contratos e agdes voltadas para
o incremento das relagdes comerciais ndo fazem parte da
agenda de chefes de Estado e de governo em suas missdes
internacionais, sendo essas ocasides propicias, quase que

exclusivamente, ao debate dos grandes temas politicos

destinatario associado contato3@provedor3.net. mundiais.
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39 Aparentemente vitoriosa, a viagem de Lula a China nio
rendeu o dividendo politico mais esperado pelo Palacio do
Planalto, ou seja, o apoio de Pequim a pretenséo brasileira
de ter assento permanente no Conselho de Seguranca das

Nagdes Unidas.

\

40 Ao proceder simultaneamente a abertura politica e
econdmica, praticamente afastando a hegemonia do Partido
Comunista na condugdo do Estado e propiciando a iniciativa
privada a dire¢do da economia, a China transformou-se
radicalmente e ostenta, hoje, uma das mais altas taxas

mundiais de crescimento econémico.

41 Primeiro governante brasileiro a visitar a China, Lula
conseguiu feito inédito na histdria das relacdes entre os dois
paises: a assinatura de convénio para a cooperagio na area

espacial, algo impensavel até agora.

42 Produtos agricolas, como a soja, e siderurgicos estdo entre

as prioridades de importagdo chinesa junto ao Brasil.

43 O tamanho da comitiva brasileira, especialmente no que
tange a quantidade de empresarios, demonstra haver uma
preocupagdo por parte do pais de se inserir na atual
economia mundial globalizada de forma competitiva,

ampliando mercados e o volume de suas transagdes.

44 O combate a pobreza, que o texto menciona, constitui tema
prioritario na atual agenda governamental brasileira, tanto
interna quanto externamente. Assim, ele se mostra recorrente

nas reunides de cupula das quais participa o presidente Lula.

45 A escolha da sede da conferéncia promovida pelo Banco
Mundial para tratar do combate a pobreza ndo poderia ser
mais simbolica: Xangai ¢, ao lado de Hong Kong, a area
mais miseravel da China, onde a economia de mercado

encontra mais dificuldade para se instalar.

Em seis meses, a Arabia Saudita sofreu quatro atentados

terroristas. Todos parecem visar o0 mesmo fim. O mais recente

atingiu um condominio de luxo de funcionarios de empresas

ocidentais. O saldo: 29 mortos de varias nacionalidades, mais de

25 feridos e panico generalizado. Foi o segundo assalto contra

uma base petrolifera do pais em menos de um més. O governo de

Riad tem revelado fraqueza para lidar com o terror. Tornou-se,

por isso, alvo facil das agressdes da rede Al-Qaeda e seguidores.

Correio Braziliense, 1.°/6/2004, p. 16 (com adaptagdes)

Tendo o texto acima como referéncia inicial e considerando o

tema por ele abordado, julgue os itens a seguir.

46

41

48

49

50

Os sucessivos ataques terroristas a Arabia Saudita parecem
ter objetivo bem definido, qual seja, o de enfraquecer o
Estado que ¢ ber¢o do Islamismo e maior produtor mundial
de petroleo, ainda hoje matéria-prima essencial para a

economia contemporanea.

A Al-Qaeda, que assumiu os atentados contra a Arabia
Saudita, € a organizacdo terrorista comandada por Osama
bin Laden que, provavelmente por estratégia, ndo atua fora
dos limites geograficos do Oriente Médio, talvez para

enfraquecer os governos arabes aliados do Ocidente.

Além de ter apoiado a invasdo do Iraque, a Arabia Saudita
— fiel aliada dos EUA no Oriente Médio — ofereceu seu
territério para servir de base norte-americana quando do

ataque ao pais de Saddam Hussein.

A instabilidade no Oriente Médio, aliada a outros fatores,
como o aumento da demanda, exerce importante papel para
a especulag@o em torno do prego do barril de petroleo nos
mercados mundiais, fato que acontece com relativa
freqiiéncia e que se repete, uma vez mais, nos ultimos meses

do primeiro semestre de 2004.

A agfo terrorista no Oriente Médio torna-se ainda mais
incompreensivel quando se sabe que a politica
norte-americana do presidente George W. Bush para a
regido amenizou o drama palestino-israclense e se
manifesta aberta a toda e qualquer negociagdo de paz

para essa parte tradicionalmente explosiva do mundo.
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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

Com referéncia aos carboidratos, nutrientes que fornecem a
principal fonte energética ao organismo, julgue os itens a seguir.

51

52

53

A galactose ¢ uma hexose, monossacarideo composto por seis
carbonos que pode ser transformado em glicose no intestino e
no figado.

Os acidos acetoacético e beta-hidroxibutirico sdo produzidos
pelo figado para suprir a falta de glicose para as células.

As glandulas principais secretam no duodeno enzimas
fosfolipase A2, glicosidase e fosfatase, formando,
respectivamente, lisofosfolipidios, dextrinas e nucleotideos.

Julgue os itens seguintes, relativos as caracteristicas do metabolismo
das proteinas.

54

55

56

No paciente diabético, a falta de insulina pode favorecer a
protedlise, ocasionando perda de massa muscular magra.

A ligacdo entre o grupo beta-carboxilico de um aminoacido e
o grupo prostético de outro aminoacido ¢ denominada ligagéo
peptidica.

Liberados pelos musculos por meio dos processos de
transaminacgo, os aminodcidos serina, glutamina e valina sdo
captados predominantemente no cérebro, no intestino e nos
rins, respectivamente.

Acerca dos tipos de gorduras e suas implica¢gdes na dieta humana,
julgue os itens subseqiientes.

57

58

59

As lipoproteinas VLDL, LDL e HDL e os quilomicrons sido
classificados de acordo com suas densidades, sendo de interesse
no controle das doencgas coronarianas.

Presente em plantas e leveduras, o ergosterol é precursor da
vitamina D, que necessita de irradia¢gdes ultravioleta para
adquirir propriedades anti-raquiticas.

Na deficiéncia dos 4cidos graxos alfa-linolénico e linoléico, os
acidos polienodicos ndo-essenciais da série dmega 9 substituem
os essenciais nos fosfolipidios e nas membranas plasmaticas,
acarretando alteracdes na pele e prejuizos no transporte
lipidico.

Com relag@o as vitaminas, compostos organicos complexos que
funcionam na regulacdo de reacdes bioquimicas do organismo,
julgue os itens que se seguem.

61

62

63

Couve, agrido, acelga e almeirdo sdo boas fontes de caroteno,
precursor da vitamina A.

A vitamina E ou tocoferol, presente no leite, nos ovos e nas
carnes, tem acdo aumentada na presenga de gas carbonico e,
por isso, concentra-se nas membranas plasmaticas dos
eritrocitos e do trato respiratdrio.

A riboflavina e a niacina — encontradas no figado, em carnes,
hortaligas verde-escuras e cereais integrais — compdem,
respectivamente, as enzimas do tipo desidrogenases aerobias e
anaerobias.

Individuo submetido a gastrectomia total pode apresentar
deficiéncia de vitamina C, ja que sua absorg¢ao fica prejudicada
por falta do fator intrinseco.

cardapio

salada de tomate, alface e palmito

molho de iogurte

quibebe de abobora

bife acebolado

arroz com brocolis

suco de uva e gelatina colorida

Considerando os componentes do cardapio apresentado acima,
julgue os seguintes itens, relativos a nutricdo normal e aos

grupos de alimentos.

64 A salada, o iogurte e o brocolis sdo fontes de calcio, um

mineral com absor¢do aumentada pelo hormdnio
calcitonina, que atua diretamente nos musculos e rins e
indiretamente no intestino, para restaurar as concentragdes

de calcio.

65 Os fitatos e oxalatos presentes no tomate, no bife e no
arroz auxiliam a absorgfo intestinal dos minerais cobre,

zinco e ferro.

66 A gelatina colorida pode fazer parte da dieta de residuo
minimo, geralmente usada para o preparo de exames e no

pos-operatorio.

67 A adicdo de agucar ao suco aumenta o valor vitaminico,
principalmente das vitaminas do complexo B. Essa adigéo
¢ indicada com pelo menos uma hora de antecedéncia

para evitar perdas nutricionais.

Com relacdo a alimentagfo durante as fases da vida do ser

humano, julgue os itens a seguir.

68 Na gravidez, principalmente no segundo e no terceiro
trimestres, ha maior mobilizagdo dos lipidios, que
determinam a liberagdo dos niveis séricos de

apoliproteinas, trigliceridios e colesterol, sobretudo da

fragdo LDL-colesterol.

69 Clara de ovo, mel de abelha, couve e lentilha s@o alguns
alimentos a serem introduzidos a partir do oitavo més

de vida.

70 Nos idosos, pode haver diminui¢do da taxa metabolica
basal, xerostomia e atonia intestinal, alteragdes que irdo

determinar a conduta nutricional.

71 O leite materno possui maiores quantidades de proteinas
e menores quantidades de gordura, se comparado ao leite
de vaca, e, por isso, ¢ adequado biologicamente ao

lactente.
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A avaliagdo nutricional individual e(ou) coletiva ¢ de grande

importancia no diagnéstico nutricional e norteia o processo de

interveng@o nutricional. Com relacdo a esse tema, julgue os itens

subseqiientes.

72

13

14

Uma crianga de 12 meses de idade que nasceu com 32 semanas
de gestacdo devera ter peso, estatura e perimetro cefalico

avaliados como sendo uma crianga de 9 meses.

A perda de massa corporal magra € mais grave sob o ponto de

vista clinico-nutricional do que um déficit na reserva adiposa.

Os sinais clinico-nutricionais usados como indicadores do

estado nutricional de populacdes sdo sensiveis, mas

ndo-especificos.

informacéo nutricional / quantidade por porcao de 200 mL (1 copo)

valor calorico 130 kcal
carboidratos 10g
proteinas 7g
gorduras totais 8¢g
gorduras saturadas S5g
colesterol 30 mg
fibra alimentar Og
calcio 245 mg
ferro 100 mg
sodio 100 mg

Considerando o exemplo da rotulagem de um leite ilustrado acima,

julgue os itens que se seguem, relativos a nutrigdo normal e aos

grupos de alimentos.

15

76

71

78

Os valores de 150 mg de colesterol, 800 mg de célcio e 50 mg
de ferro correspondem a recomendacéo de ingestéo diaria para

adultos.

Se o leite fosse light, a redugéo calorica seria de até 20 kcal em

comparagdo ao valor caldrico mostrado acima.

O valor de 850 kcal € o indicado como referéncia de consumo

diério para os produtos destinados a criancas de 6 a 11 meses.

As fibras sdo consideradas como prebidticos, porque aumentam

a acidez no coélon, devido a fermentagdo microbiana.

Julgue os itens a seguir, relativos as caracteristicas

organolépticas, nutricionais e fisico-quimicas dos alimentos.

79 As antocianinas encontradas nas uvas € no tomate e as

catequinas presentes no chocolate sdo fitoquimicos.

80 No processo industrial de refinamento do agucar branco,

ha perdas consideraveis das vitaminas A e C.

81 O amido, quando submetido ao calor umido, resiste a
temperaturas mais elevadas do que quando submetido
ao calor seco e tem aumentada sua capacidade de

geleificagdo.

Julgue os itens que se seguem, relacionados aos processos
de aquisicdo, selecdo, armazenamento e conservagdo de

alimentos.

82 Ovos novos caracterizam-se por flutuarem quando

imersos em agua e por apresentarem casca lisa e brilhante.

83 O método UHT (temperatura ultra-rapida) empregado no
leite destroi a microbiota psicrotrofica, porém pode ndo

destruir as enzimas termolabeis.

84 Durante o processo de distribui¢do, a temperatura interna

dos alimentos quentes deve ser de pelo menos 60 °C.

85 Na conservagdo de alimentos em ambiente frio,
recomendam-se as temperaturas de 15 °C, 4 °C e —30 °C,

respectivamente, para frutas, pescados e congelados.

Julgue os seguintes itens, acerca de pré-preparo, preparo e

fatores de corre¢do dos alimentos.

86 As hortalicas, por apresentarem fatores de corregéo

baixos, podem ter os desperdicios controlados.

87 Os cortes dos tipos juliana, brunoise e chip
correspondem, respectivamente, a tiras, cubos e laminas

finas.

88 Tamisacdo, descascamento e moagem sdo técnicas de

separacdo de solidos.

89 A destruigdo da vitamina C na cocg@o de frutas e vegetais
¢ reduzida quando os alimentos sdo colocados em agua

fria, porque ha diminuicdo da oxidacdo desse nutriente.
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No que se refere aos microrganismos causadores de doengas e aos

processos de higiene necessarios ao controle de contaminacdes

alimentares, julgue os itens a seguir.

90

91

92

93

9

Mel, caldos, sorvetes e doces possuem atividade aquosa alta e,
por isso, permitem o crescimento de bactérias mesofilas.

Os microrganismos termoduricos resistem a ambientes quentes
de até 130 °C, onde podem se multiplicar.

O congelamento na faixa de temperatura de —5 °C e 0 °C € mais
letal para os microrganismos Gram-negativos do que para os
Gram-positivos.

Lavar as mdos constantemente, evitar contaminagdo cruzada e
cozinhar bem os alimentos so critérios que compdem as regras
de ouro da Organizagdo Mundial de Satde para o preparo de
alimentos.

O dlcool a 70% usado para antissepsia das maos pode ser obtido
a partir do é4lcool comercial, retirando-se aproximadamente
246 mL e acrescentando-se a mesma quantidade de agua
destilada.

Julgue os seguintes itens, referentes a dietoterapia nos disturbios

intestinais.

95

97

Infusdo rapida de dieta, solugdo hiperosmolar, uso de
antibidticos e hipoalbuminemia sfo algumas causas de diarréia
em pacientes com nutri¢do enteral por sonda.

Dietas com 100 kcal a 150 kcal nio-protéicas por grama de
nitrogénio sdo insuficientes para resultar em balango nitrogenado
positivo.

Na doenga inflamatoria intestinal, a producdo de acidos graxos
de cadeia curta sobrecarrega o metabolismo dos colonocitos,
ocasionando diarréia e flatuléncia.

Dieta de consisténcia normal, fracionada em seis refeic¢des,
hiperprotéica e rica em fibras s@o indicagdes no tratamento
dietoterapico de tlceras pépticas e duodenais.

Quanto aos principios da dietoterapia, julgue os itens que se seguem.

Julgue os itens a seguir, acerca de satde coletiva.

103

104

105

106

107

Com o objetivo de diminuir a anemia ferropriva no
Brasil, o governo incentiva a fortificagdo de farinhas de

trigo e milho com ferro e acido fdlico.

A vigilancia nutricional é um processo de coleta de
informag¢des relativo ao consumo nutricional da

populagio.

A educagdo nutricional por meio da reeducacdo
alimentar pode ser empregada no controle das doengas
distarbios

cronico-degenerativas e da obesidade,

observados pelas tendéncias epidemioldgicas recentes.

No Brasil, o programa de merenda escolar, desenvolvido
no ambito do Ministério da Educacdo, tem como
propostas o fornecimento de uma refeicdo diaria que
atenda a 50% das necessidades nutricionais de criancas
nas fases pré-escolar e escolar e a colocagdo, no
curriculo escolar, de matéria relacionada a educagio

nutricional.

A hipovitaminose A é um problema de satde publica
brasileiro que atinge principalmente as criangas com
menos de cinco anos de idade, sendo o Vale do
Jequitinhonha — MG e a regido Nordeste as areas de

maior incidéncia.

Com relacdo a alimentag8o institucional, julgue os itens que

S€ seguem.

108

A partir do cardapio, o nutricionista pode melhorar a
ergonomia do trabalho, evitando preparacdes que
utilizem o mesmo equipamento ¢ modos de preparo

iguais em dias consecutivos.

L. Ly e 109 Na modalidade de comodato, o custo operacional é
99 Na gota, os cristais de urato de sdédio e acido drico podem ser
. . ~ maior se comparado ao servico proprio, porém a
armazenados e depositados na forma de tofos nas articulagdes, P 0 proprio, p
sendo que caldo de carne, figado e levedos aumentam o 4acido empresa contratante pode transferir a responsabilidade
urico sanguineo. de execug@o a concessionaria.
100 Na insuficiéncia renal cronica, a produgdo da forma ativa da | 119 Em unidades de alimentacéo e nutrigéo ligadas a 6rgéos
vitamina D ou calcitriol esta prejudicada. - x C .
publicos, a contratacdo de concessionarias pode ser livre
101 O quadro de uma crianca desnutrida por alimentacdo deficiente de licitagdo nos casos de necessidade do servigo.
em proteinas e que apresenta deficiéncia estatural, edema e
degeneragio hepatica é caracteristico da desnutricdo classificada | 111 A departamentalizagdo ndo ¢ recomendada em
como marasmatica. unidades de alimentagdo e nutricdo (UANs), porque a
102 Observam-se, na quilomicronemia, altas concentra¢des da autoridade deliberativa ¢ exercida por conselhos,
lipoproteina LDL-colesterol, e recomenda-se, para o seu dificultando a tomada de decisdes técnico-
controle, a reducéio de gorduras trans e saturadas. administrativas.
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As UANs desempenham atividades relacionadas a produgdo de

refei¢des equilibradas nutricionalmente, higiénicas e adequadas ao

cliente. Com relagéo a esse tema, julgue os itens subseqiientes.

112

13

114

115

116

Para o dimensionamento dos equipamentos, é importante
determinar o numero de refei¢des, o tempo de cocgdo, o fator de

cocgdo e o per capita dos alimentos.

Em uma UAN, o estabelecimento das rotinas de servico evita
improvisagdes e erros, € o nutricionista pode avaliar o

funcionario individualmente.

A manutengdo corretiva dos equipamentos em uma UAN ¢ a
mais indicada, porque os problemas sdo resolvidos de forma

eficaz, uma necessidade desse ramo de trabalho.

Os ruidos em uma UAN podem ser minimizados a partir da

opgdo por projetos fisicos circulares ou triangulares.

Na 4rea de armazenamento a temperatura ambiente,
recomenda-se presenca de extintores de incéndio, auséncia de

ralos e temperatura de até 27 °C.

Uma certa quantidade de carne é assada por 1 hora em
temperatura de 100 °C e, depois de resfriada em temperatura
controlada, é armazenada no refrigerador. Considerando essa
situacdo, julgue os itens a seguir, acerca do sistema de

analise de perigos e pontos criticos de controle (APPCC).

117 Para uma refrigeracio segura, indica-se que a carne
passe de 50 °C para 21 °C em 6 horas e, em seguida,

para 4 °C durante mais 6 horas.

118 A coccdo, a refrigeracio e o congelamento sdo pontos

criticos de controle do tipo preventivos.

119 O sistema APPCC permite identificar os perigos,
determinar os pontos criticos e indicar os controles

imediatos do processo.

120 De acordo com o bindmio tempo versus temperatura do
caso mencionado, o processo de coc¢do assegura a morte
das formas vegetativas dos possiveis microrganismos,

mas os esporos podem sobreviver.
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