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da folha de respostas, com a sua calgrafla usual, a seguinta frase
EF frebuero depenelevel delgietlo guee fa2rmos no prresenie

OBSERVAGOES

= MEoserdoobjeto de conhecimento dursos am desacondo com o aslabalecido am addal

= Informaddes sdickonais: lalafono 000061 JbdB8-0100; Infarnel = www, cispa. unl b .Eespleu ["IE
+  E permitida a reproducio deste matenal apenas pasa fins diddficos. desde quecitada a fonie Do e o P e




UnB/CESPE - INCA

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

Segundo recente relatério da Agéncia Internacional para
Pesquisa em Cancer (IARC) /OMS (World Cancer Report 2008),
o impacto global do céncer mais que dobrou em 30 anos.
Estimou-se que, no ano de 2008, ocorreram cerca de 12 milhdes de
casos novos de céncer e 7 milhdes de Obitos. Nesse cenario,
torna-se fundamental que os recursos e esforgos sejam direcionados
no sentido de orientar as estratégias de prevencdo e controle de
cancer.

Tendo texto acima como referéncia inicial, julgue os itens
seguintes.

41 A ocorréncia do cancer é mensurada pela taxa de incidéncia e
geralmente expressa por 10.000 pessoas/ano.

42 Taxa de mortalidade por céncer representa o numero total de
mortes, geralmente expressa por 10.000 habitantes em um
determinado periodo.

43 Uma caracteristica fundamental de muitos canceres é que
a incidéncia e as taxas de mortalidade aumentam
exponencialmente com o aumento da idade do individuo.

44 A epidemiologia descritiva ndo pode fazer uso de dados
secundarios (dados preexistentes de mortalidade e
hospitalizagdes, por exemplo) e primarios (dados coletados
para o desenvolvimento do estudo).

Em relagdo ao cancer de mama, julgue os itens a seguir.

45 O céancer de mama € o segundo tipo mais comum de céncer
entre as mulheres.

46 O numero de casos novos de cancer de mama esperados para
o0 Brasil em 2010 é de aproximadamente 50.000 casos novos,
com um risco estimado de 49 casos a cada 100 mil mulheres.

41  Os fatores de risco relacionados & vida reprodutiva da mulher
(menarca tardia, nuliparidade, idade da primeira gestagdo a
termo acima dos 30 anos de idade, anticoncepcionais orais,
menopausa precoce e terapia de reposi¢do hormonal) estdo
bem estabelecidos em rela¢do ao desenvolvimento do cancer
de mama.

48 A idade continua sendo um dos mais importantes fatores de
risco. As taxas de incidéncia aumentam rapidamente até os
50 anos e, posteriormente, esse aumento ocorre de forma mais
lenta.

49 A amamentacdo, a pratica de atividade fisica e a alimentag&o
saudavel, com a manuten¢do do peso corporal, estdo
associadas a um menor risco de desenvolvimento do cancer de
mama.

Em relagdo a epidemiologia e ao envelhecimento, julgue os
proximos itens.

50 Uma das consequéncias do crescimento da populacdo idosa é
o aumento da demanda por servigos médicos e sociais.

51 Estudos epidemioldgicos tém mostrado que doengas e
limitagdes sdo consequéncias inevitaveis do envelhecimento.

52 O uso de servigos preventivos, a eliminagéo de fatores de risco
e aadocdo de habitos de vida saudédveis sdo pouco importantes
na determinagfo do envelhecimento saudavel.

Acerca dos estudos epidemiologicos, julgue os itens a seguir.

53 Uma caracteristica fundamental dos estudos epidemioldgicos
¢é que o status de exposi¢do dos participantes é determinado
por fatores outros que ndo a randomizago.

54 Uma vantagem dos estudos observacionais é que fatores
externos outros podem estar correlacionados tanto com o fator
de exposi¢do (exemplo: tabagismo) quanto & doenga de
interesse do estudo (exemplo: enfisema pulmonar).

55 Estudos epidemioldgicos sdo frequentemente caracterizados
como observacionais.

56 Os estudos analiticos caracterizam a prevaléncia de um fator de
risco e ou a ocorréncia de uma doenga em uma populagéo.

57 Os estudos descritivos identificam caracteristicas pessoais,
localizagdo geografica e periodos de tempo que podem estar
associados a um risco baixo ou elevado de cancer.

58 Os estudos analiticos sdo mais apropriados para testar
hipoteses, por exemplo, medindo a associacdo entre a
exposicdo de um individuo a um fator de risco e a doenga
subsequente.

O habito de consumo de tabaco ¢ o mais importante fator de risco
para o desenvolvimento do céncer de pulm@o. A respeito dessa
neoplasia, julgue os itens que se seguem.

59 Estima-se que 80% a 90% da incidéncia de céncer de pulméao
seja atribuida ao fumo.

60 Comparados aos ndo fumantes, os tabagistas t€ém cerca de
cinco vezes mais risco de desenvolver cancer de pulméo.

61 Importantes fatores de risco para o céncer de pulmio sdo:
exposi¢ao ao asbesto, ao gas radioativo radonio e a poluicdo
do ar, assim como infecgdes pulmonares de repeticdo e a
deficiéncia ou o excesso de vitamina A.

Ainda em relagdo ao cancer de pulmdo, julgue os itens
subsequentes.

62 O cancer de pulmio ¢ o tipo mais comum de cancer no mundo,
e 0 que mais conduz ao obito.

63 Esse tipo de cédncer ¢ geralmente detectado em estagios
iniciais, uma vez que a sintomatologia nos estagios iniciais da
doenga ¢ comum.

64 A sobrevida média cumulativa total em cinco anos varia entre
50% e 60% em paises desenvolvidos, e 20% nos paises em
desenvolvimento.

65 N&o ha evidéncias na literatura de que pessoas com historia
familiar de cancer de pulméo apresentem risco aumentado para
o aparecimento da doenga.

66 Ao final do século XX, o cancer de pulméo se tornou uma das
principais causas de morte evitavel.

67 Segundo dados do INCA, as regides Norte e Nordeste do
Brasil apresentam as mais altas taxas de incidéncia de cancer
de pulméo.

Cargo 19: Tecnologista Jinior — Area: Ciéncias da Satde ou Ciéncias da Natureza e suas Tecnologias — Especialidade: Prevencio e Controle do Cancer



UnB/CESPE - INCA

A respeito dos estudos de coorte, julgue os itens seguintes.
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Esses estudos contribuem para se entender como o tabaco, a
radiagdo ionizante e outros fatores ambientais ou ocupacionais
podem aumentar o risco de cancer.

Uma caracteristica dos estudos de coorte € que os participantes
sdo randomizados pelos fatores de exposi¢do (exemplo:sujeito
exposto e ndo exposto).

Todos os estudos de coorte fazem andlises retrospectivas dos
casos estudados e dos fatores de risco.

A maioria dos estudos de coorte tem como objetivo primario
a comparagdo da incidéncia do desfecho entre individuos
expostos (IE) e ndo expostos (10), o que ¢ feito a partir do
calculo de medidas de associagdo baseadas em diferengas de
incidéncias (IE - 10) ou em razdo de incidéncias (IE =+ 10).

Um estudo que, por exemplo, correlacione a dieta e a atividade
fisica com o céncer de colon e reto entre chineses que
migraram para os Estados Unidos da América e chineses
moradores de Shangai é considerado classicamente um estudo
de coorte.

Com relagdo ao céncer de colo uterino, julgue os itens que se

seguem.
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Sua incidéncia é elevada tanto em paises desenvolvidos quanto
em desenvolvimento, sendo o segundo tipo mais frequente de
cancer em mulheres no Brasil.

O HPV ¢é condicdo necessaria e unico fator de risco para o
desenvolvimento, manutengdo e progressdo das lesdes
intraepiteliais.

E estimado que uma redug@o de cerca de 20% da mortalidade
por esse cancer pode ser alcangada por meio do rastreamento
de mulheres na faixa etaria de 25 a 65 anos com o teste de
Papanicolaou e tratamento das lesdes precursoras com alto
potencial de malignidade ou carcinoma in situ.

No Brasil, a vacina quadrivalente contra HPV 6, 11, 16 ¢ 18,
desenvolvida para a prevencédo de infecgé@o pelos tipos virais
mais comuns nas verrugas genitais (HPV 6 e 11) e no cancer
do colo do utero (HPV 16 e 18), ¢ indicada para a faixa etaria
de 9 a 26 anos; e a vacina bivalente contra HPV dos tipos 16
e 18, associados ao cancer do colo do utero, ¢ indicada para
faixa etaria de 10 a 19 anos de idade.

O teste Papanicolau convencional constitui a principal
estratégia utilizada em programas de rastreamento voltados ao
controle do cancer do colo do tutero, mas, devido ao seu alto
custo, ha dificuldade de implementacdo do programa de
prevencdo nas regides mais pobres do pais.

A coinfeccdo por agentes infecciosos como o virus da
imunodeficiéncia humana (HIV) e Chlamydia trachomatis ndo
¢ considerada fator que contribui para a etiologia do cancer de
colo uterino.

Em bioestatistica, o teste de hipotese permite a tomada de decisdes
racionais em situagdes que envolvam incertezas. O procedimento

para determinar qual de dois tratamentos € o mais eficiente envolve
a selecdo de duas amostras e a comparagéo dos resultados obtidos.
Nesse contexto, julgue os itens a seguir.
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Em estudos caso-controle, quando se quer comparar dois
grupos através de suas respostas em uma variavel dicotomica,
usa-se o teste 7 de Student.

O teste exato de Fisher, equivalente ao teste do x2, é utilizado
para amostras pequenas.

O teste do x2, proposto por Karl Pearson, serve para verificar
se a frequéncia com que um determinado acontecimento
observado em uma amostra se desvia significativamente ou ndo
da frequéncia com que ele ¢ esperado.

Risco relativo ¢ uma relagdo (ratio) da probabilidade de o
evento ocorrer no grupo exposto contra o grupo de controle
(ndo exposto), sendo muito utilizado em estudos de
caso-controle.

A razdo de chances (do inglés odds ratio) é definida como a
razdo entre a chance de um evento ocorrer em um grupo € a
chance de ocorrer em outro grupo. A razdo de chances precisa
ser sempre igual ou maior que zero.

As varidveis mensuraveis continuas podem assumir apenas
valores inteiros, sem intermediarios possiveis. Elas também s&o
chamadas de meristicas ou discretas.

Os produtos da queima do tabaco contém mais de 2.000 compostos
quimicos e aproximadamente 60 deles sdo carcinogénicos. Acerca

dos canceres relacionados ao tabagismo, julgue os proximos itens.
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A nicotina € o segundo componente mais comum do fumo do
tabaco.

O fumo pode levar a lesdo do DNA e a mutagdes de oncogenes
e genes supressores de tumor, sendo a mutagdo mais frequente
a do K-ras.

Programas de controle do tabagismo devem ser direcionados
a adolescentes, pois a maioria dos adultos que fumam iniciam
o0 uso do tabaco durante a adolescéncia.

As mulheres que fumam tém um risco maior de desenvolver
cancer de pulmao do que os homens que também fumam. As
causas podem estar relacionadas a mutagdes especificas ou
mesmo ao efeito do estrogeno no sexo feminino.

Estudos mostram que criangas com sete anos de idade nascidas
de mies que fumaram dez ou mais cigarros por dia durante
a gestagdo apresentam atraso no aprendizado, quando
comparadas a outras criangas, filhas de maes ndo fumantes:
observou-se atraso de trés meses para a habilidade geral, de
quatro meses para a leitura e de cinco meses para a
matematica.

A absor¢do da fumaca do cigarro por aqueles que convivem
em ambientes fechados com fumantes (fumo passivo) pode
causar um maior risco de doenga por causa do tabagismo,
independentemente do tempo de exposi¢do a fumaga.
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Em estudos oncolégicos, com muita frequéncia, a principal resposta

de interesse € o tempo entre o inicio da observagdo do paciente e a

ocorréncia de um evento com significado especial. A esse respeito,

julgue os itens subsequentes.
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Sobrevida livre de doenga pode ser definida como o tempo
decorrido entre o inicio do estudo e a morte do paciente.

A censura é um evento comum em estudos clinicos e sem
maiores repercussdes na analise de sobrevida.

O grafico utilizado para medir a fracdo de pacientes vivos
por certo periodo de tempo é conhecida como férmula de
Greenwood.

A analise univariada tem as vantagens de ser de execucdo
relativamente facil, eliminar covariaveis irrelevantes e avaliar
o valor prognostico de cada variavel de maneira independente.

Fatores prognosticos sdo importantes para prever a evolugo da
doenca, definir subgrupos com diferentes riscos, orientar o
planejamento de ensaios clinicos, além de propor ideias e
questdes para estudos futuros.

O valor de p expressa a probabilidade de que a correlagéo
encontrada entre as varidveis em um estudo seja devida ao
acaso, ou seja, quando o valor de p € <0,05, € provavel que a
diferenca se deva ao acaso.

Os

ensaios clinicos sdo a extensdo médica das experiéncias

cientificas. Em pesquisa clinica, os ensaios clinicos s&o

enquadrados em quatro tipos. Acerca de ensaios clinicos, julgue os

proximos itens.
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Os estudos da fase I visam estabelecer o espectro de acdo
clinica, ou resposta, de uma substancia ou combinagdo de

drogas.

Estudos da fase II sdo desenhados para se definir a relagéo
entre a dose e a toxicidade de determinado medicamento.
Servem, ainda, para testar modos diferentes de administragdo

de um mesmo tratamento.

Os estudos da fase III so realizados para se confirmar se os
resultados obtidos na fase anterior sdo aplicaveis em uma
grande parte da populagdo doente. Nessa fase, o medicamento

ja foi aprovado para ser comercializado.

O método quantitativo de reunir dados de varios estudos
relativos a um mesmo assunto, com o objetivo de reduzir as

deficiéncias da literatura, é conhecido como meta-analise.
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PROVA DISCURSIVA

* Nesta prova, faca o que se pede, usando o espago para rascunho indicado no presente caderno. Em seguida, transcreva o texto para
a FOLHA DE TEXTO DEFINITIVO DA PROVA DISCURSIVA, no local apropriado, pois nfio serio avaliados fragmentos
de texto escritos em locais indevidos.

*  Qualquer fragmento de texto além da extensdo maxima de linhas disponibilizadas sera desconsiderado.

+ Nafolha de texto definitivo, identifique-se apenas no cabegalho da primeira pagina, pois nfio sera avaliado texto que tenha qualquer
assinatura ou marca identificadora fora do local apropriado.

Estima-se que os fatores de risco conhecidos de cancer de mama, tais como histéria menstrual e
reprodutiva, histérico familiar e exposicdo a radiagdes ionizantes, podem contar com ndo mais de 30% dos
casos incidentais de cancer de mama. Assim, grande parte da etiologia do cancer de mama é ainda
inexplicada, e pesquisas nessa area sao necessarias.

Estudos epidemioldgicos recentes tém explorado a possivel importancia da exposicao ocupacional
como fator de risco para o cancer de mama, como proposto por Zahn e colaboradores e Goldberg e Labreche.
Ocupacoes profissionais tém sido associadas com o risco aumentado de desenvolver cancer de mama, tais
como docéncia, enfermagem e ocupagdes de cunho administrativo. Observa-se também um aumento da
incidéncia em bibliotecarias, secretarias, artistas plasticas e trabalhadoras de saldo de beleza. Entretanto,
a literatura relacionada a ocupacgdes em geral e risco de cancer de mama revelam resultados inconsistentes.
Um recente estudo da American Cancer Society demonstrou fraca evidéncia da associacdo entre aspectos
ocupacionais e mortalidade para cancer de mama, incluindo professoras e enfermeiras.

Considerando que o fragmento de texto acima tem carater unicamente motivador, redija um texto na forma de resumo (abstract), abordando
um estudo de caso-controle, relacionando uma ocupagéo especifica e o risco de cancer de mama em determinada regido ou populag@o. Na
elaboragdo do resumo, os seguintes topicos devem ser explorados: Introdug@o, Métodos, Resultados, Conclusdes e Palavras-Chave. Ao
elaborar seu texto, atenda, necessariamente, as seguintes determinagdes:

» aintroducdo deve conter um resumo sobre a epidemiologia do cdncer de mama, justificando o motivo de se realizar o estudo em
questao.

» paraametodologia, utilize alguns dados, que devem ser elaborados por vocé: nimero total de casos diagnosticados de cancer de
mama e casos-controle; variagdo da idade; protocolo usado, exemplo entrevista, questionarios etc; periodo do estudo.

» osresultados devem conter: calculo (ficticio) da razdo das chances (odds ratio), explicando o resultado encontrado.

» conclua o estudo, sugerindo seu possivel desdobramento ou sua limitagdo; comente sucintamente os resultados encontrados.

Apresente trés ou quatro palavras consideradas chaves para o resumo elaborado.
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RASCUNHO
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