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CaARGO 100
TECNICO 1

AREA:
RADIOTERAPIA

CADERNO DE PROVAS — PARTE ||
Conhecimentos Especificos e Discursiva

TARDE

LEIA COM ATENCAO AS INSTRUCOES ABAIXO.

Mesta parte Il de seu caderno de provas, conflira alentaments se os seus dados pessoals e a5
dados dentificadores do seu cargo transcritos acima estio corretos o colncidem com o que
estd registrado em sua folha de respostas @ em sua folha de texto definktivo da prova discursiva.

Confira também o sew nome @ o nome de seu cargo em cada pagina numerada desta parte da
seu caderno de provas, Em seguida, verifigue se o seu cadorno de provas (partes | e 1) contém a
guantidade de ltens indicada em sua folha de respostas, correspondentes 45 provas objetivas,
o a prova discursiva, acompanhada de espago para rascunho, Caso o cadermo estega incomplalo,
lenha Qualguer delfeito ou apresenta divergencia quantio acs saus dados passoals ou quanto aos
dados ideniificadores do seu cargo, soliciie ao fiscal de sala mais proximo gue iome as providéncias

cablvels, pois ndo serio pceitas reclamaches posieriones nesss sentdo.
Chuiando autorizado pedo chefe de sala, no momento da dentificacio, escreva, no espaco aproprado
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dn folha de respostas, com a sua cabgrafia usual, a seguinte frase

A feltcidade ¢ a wnica colsa que se pode dor sem possilr.
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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

Julgue os itens a seguir, relativos a formag&o da imagem utilizando
um equipamento de raios X convencional.

41 Quanto mais radiagdo chega ao filme radiografico, maior a
densidade otica.

42 A producdo da imagem de extremidades, como mZos,
utilizando energia de feixe de 35 keV, deve ser realizada sem
a grade antidifusora (Bucky) devido a predominancia do efeito
Compton.

43 O filme radiografico é mais sensivel a luz visivel do que aos
raios X.

44 O aumento da distincia filme-paciente, mantendo-se a
distancia foco-filme constante, gera uma magnificacdo na
imagem.

45 As consequéncias do efeito anodico na imagem sZo menos
pronunciadas quanto maiores forem as distdncias foco-filme,
menores forem os filmes em uma mesma distancia foco-filme
e quando se posicionar a espessura maior da estrutura
radiografada no lado do catodo.

Acerca dos equipamentos e imagens médicas obtidas por
tomografia computadorizada utilizando-se raios X (TC) e
ressondncia magnética nuclear (RMN), julgue os itens seguintes.

46 Tanto a TC quanto a RMN fornecem imagens anatdmicas do
paciente por meio de métodos de reconstru¢do tomografica.

47 Tanto a TC quanto a RMN fazem uso de radiagdes ionizantes
para gerar as imagens médicas.

48 Imagens de TC com 50 mm de espessura sdo as mais
recomendadas para o planejamento radioterdpico moderno
(radioterapia conformacional).

49 As imagens de RMN sio as mais utilizadas no planejamento
radioterapico devido a alta defini¢do da estrutura Ossea,
utilizada como referéncia anatomica pelos médicos.

Comrelagéo as imagens de tomografia computadorizada utilizando-
se RX(TC) e ressondncia magnética nuclear (RMN) de um paciente
sem anomalias e saudavel, julgue os itens que se seguem.

50 Os rins irdo ser visualizados na imagem de TC de um corte
axial na altura de L2.

51 O quiasma 6tico € mais bem visualizado em imagens de TC do
que em RMN.

52 A cabeca do fémur, a bexiga e o reto sdo visualizados na
imagem de RMN da pelve feminina em um corte axial na altura
do apice coccix.

Julgue os itens a seguir conforme a Portaria federal n. © 453/1998,
da ANVISA, a respeito dos principios de prote¢do radioldgica e
suas aplicagdes.

53 Os principios basicos do sistema de protecdo radiologica sdo:
justificagdo, otimizacgdo da protecdo radiologica, limitacdo de
doses individuais e prevencdo de acidentes.

54 O principio da limitacdo de doses individuais ndo se aplica a
exposicdes médicas.

55 Existem dois niveis de justificagdo, a justificagdo genérica da
pratica e a justificagfio da exposiggo individual do paciente em
consideracdo.

Conforme as Diretrizes Basicas de Prote¢@o Radiologica definidas
na norma CENEN-NN-3.01/2005, julgue os itens que se seguem.

56 Individuos do publico podem receber uma dose efetiva de até
5 mSv em um ano desde que em circunstincias especiais,
autorizadas pela CNEN, e que a dose efetiva média ndo exceda
1 mSv por ano em 5 anos consecutivos.

57 Um paciente tratado com campos radioterapicos ndo pode
receber uma dose efetiva superior a 20 mSv em nenhum 6rgéo.

Dados:

meia-vida do ®°Co = 5,3 anos
e 1 =0,14.

e 212=0,12.

Supondo que uma clinica de radioterapia adquiriu uma fonte de
®Co com 5.000 GBq de atividade inicial e considerando os dados
acima, julgue os itens a seguir.

58 O “°Co ndo existe na natureza e é obtido por bombardeamento
de néutrons do isétopo estavel *°Co.

59 Quando nio esta em uso, a fonte de *®*Co mantém sua atividade
inalterada com o passar do tempo.

60 Apds 10,6 anos da aquisi¢do, a fonte em questdo estard com
atividade de 1.250 GBq.

61 Apds 15 anos da aquisi¢dio, a referida fonte estard com
600 GBq de atividade.

62 O *°Co decai por beta negativo para “Ni, emitindo, também,
raios gama de energia equivalente a, aproximadamente,
1,22 MeV.

As agdes e servigos do Sistema Unico de Saude sio desenvolvidos
de acordo com o artigo 198 da Constituicdo Federal, obedecendo
aos principios descritos na Lei n.° 8.080/1990. Esses principios
incluem

63 universalidade de acesso aos servigos de satide em todos os
niveis de assisténcia.

64 participacdo da comunidade.

65 centralizagdo politico-administrativa, com dire¢fo unica para
todo o pais.

66 direito a informac#o, as pessoas assistidas, sobre sua satude.

| RASCUNHO ! 1
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Com relagéo aos principais tipos de cdncer no Brasil, julgue os itens
subsequentes.

67 Conforme a Estimativa 2010: incidéncia de cincer no
Brasil, divulgada pelo INCA em 2009, o céncer de pele do
tipo nfo melanoma serd o mais incidente na populacdo
brasileira, seguido pelos tumores de prostata, mama feminina,
colon e reto, pulméo, estdmago e colo do ttero.

68 Os tumores malignos da pele do tipo ndo melanoma mais
frequentes s@o o carcinoma basocelular, cujo crescimento ¢é
lento e que raramente se metastiza, ¢ o carcinoma
espinocelular, cujo comportamento é mais agressivo que o
primeiro.

69 Os cénceres de pele incidem mais sobre individuos de pele e
olhos escuros e estdo relacionados principalmente a exposigdo
ocupacional a radiag@o ultravioleta.

70 Apesar da agressividade de alguns carcinomas de mama
feminina, se diagnosticados precocemente, eles podem ter bom
progndstico, que dependera também da idade da paciente, do
estadio da doenca e das condig¢des histopatologicas.

Quanto as referéncias topograficas utilizadas no posicionamento do
paciente, julgue os itens a seguir.

71 A margem superior da sinfise ptibica deve ser utilizada como
referéncia principal para ndo rotaggo da cintura escapular.

72 A porgdo mais superior da crista iliaca pode ser utilizada como
referéncia no posicionamento para imagens de pelve.

A respeito dos protocolos de imagens médicas obtidas por
tomografia computadorizada utilizando-se raios X (TC) para um
homem adulto, saudavel e sem anomalias, julgue os proximos itens.

73 Em TC de crénio, o contraste iodado deve ser injetado cerca
de duas horas antes do imageamento para melhor visualizagio
das estruturas vasculares.

74 Todos os procedimentos devem ser realizados com o paciente
em decubito dorsal e com os membros superiores alinhados ao
corpo.

75 Sequéncias de imagens com cortes coronais do nariz ao final
do seio esfenoidal e do palato duro ao topo do seio frontal sdo
utilizadas na visualiza¢do dos seios da face.

76 Imagens de torax em alta resolugdo podem ser realizadas com
130 kV e 50 mAs sem perda de qualidade.

A respeito dos protocolos de imagens médicas obtidas por
ressondncia magnética nuclear para mulher saudavel e sem
anomalias, julgue os itens a seguir.

77 Antes de todos os procedimentos, deve ser feito um
questionario completo a paciente, incluindo proteses e
tatuagens.

78 Em exames de perfusdo cerebral, devem-se fazer duas
sequéncias de imagens, uma antes e outra depois da injegéo
intravenosa de iodo.

79 Com o uso de bobinas especificas, o imageamento da mama ¢é
feito em decubito ventral, para reduzir artefatos de movimento
devido a respirag@o.

Considerando o uso do avental de prote¢do comum (com 0,5 mm de
chumbo equivalente) e prote¢des similares, julgue os itens
seguintes.

80 O protetor de gonadas pode ser dispensado em mulheres com
mais de 15 anos de idade.

81 O avental de prote¢do comum bloqueia 100% dos raios X de
120 keV; por isso deve ser utilizado na protecdo de estruturas
que serdo diretamente atingidas pelo feixe principal de raios X
e que ndo necessitem ser irradiadas.

82 Os aventais de protecdo comuns ndo sd0 necessarios em
pacientes para procedimento de imagem por TC de crénio,
devido ao fato de a exposi¢do a 1 m do equipamento ser
desprezivel.

No que concerne aos principios fisicos envolvidos na formacdo da
imagem médica com raios X, julgue os itens a seguir.

83 Asradiografias so sdo possiveis devido a atenuag@o diferencial
dos raios X nos materiais com diferentes nimeros atomicos.

84 O termo qualidade dos raios X refere-se a energia do feixe de
raios X.

85 Quanto maior a energia do feixe e menor a densidade da
estrutura, maior a transmissdo dos raios X.

86 A densidade dtica alta em uma imagem esta relacionada a um
tecido com densidade alta.

87 RXde energia muito baixa ndo contribuem na dose do paciente
e sfo os principais responséaveis pela formagdo da imagem.

88 A intensidade dos raios X produzidos pela ampola néo é
alterada com o aumento do mAs aplicado.

Os radioisotopos de uso clinico sdo produzidos em larga escala em
reatores nucleares em ciclotrons ou outro tipo de aceleradores de
particulas. Acerca dessas fontes de radiagfo, julgue os itens que se
seguem.

89 Osradioisotopos emissores de particulas ou emissores gama de
energia baixa sdo os mais indicados para confec¢do de fontes
braquiterapicas.

90 Radioisotopos sdo isdtopos radioativos de elementos estaveis.

91 Os elementos com o mesmo numero de néutrons, mas
diferentes nimeros de massa, sdo chamados is6topos.

92 A unidade de atividade radioativa no Sistema Internacional de
Unidades ¢ o curie (Ci), que é equivalente a uma desintegracéo
por segundo (dps).

93 Braquiterapia ¢ um método de tratamento que utiliza fontes

radioativas seladas proximas ou dentro da regido a ser tratada.

94 No decaimento por emissdo de positrons, em uma particula
beta negativa é emitida pelo nucleo, resultando num acréscimo
no niimero atdémico entre os elementos pai e filho.
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Com relagdo ao posicionamento do paciente em radioterapia

descrito pela publicagdo do Programa de Qualidade em

Radioterapia- Curso de Atualizagdo para Técnicos em Radioterapia,
do INCA, julgue os itens de 95 a 100.

95

96

97

O posicionamento correto ¢ fundamental quando o volume-
alvo esta proximo a orgdos de risco.

No posicionamento cervical, o contorno da regido occipital
deve repousar em sua integridade sobre a concavidade do
suporte.

Como os tempos de exposi¢do sdo curtos (em geral, menos de
1 min por campo), o conforto do paciente ndo é considerado no
planejamento radioterapico.

98

99

100

Pequenas alteragdes na posicdo da estativa (gantry) nédo
causam grandes altera¢Ges no tratamento, mas mesmo assim
devem ser evitadas.

Se o posicionamento do paciente com pontos de referéncia em
superficie movel ndo for confidvel, deve-se substituir as
referéncias na pele por tatuagens em no minimo trés pontos
cardeais.

Alguns pacientes encontram dificuldade para retornar a
posi¢do planejada ao longo do tratamento, tomando mais
tempo darotina. Mesmo assim, o posicionamento nio pode ser
comprometido com o objetivo de reduzir o tempo dentro da
sala de tratamento.

Cargo 100: Técnico 1 - Area: Radioterapia
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PROVA DISCURSIVA

* Nesta prova, faca o que se pede, usando o espaco para rascunho indicado no presente caderno. Em seguida, transcreva o texto para
a FOLHA DE TEXTO DEFINITIVO DA PROVA DISCURSIVA, no local apropriado, pois nfio serio avaliados fragmentos
de texto escritos em locais indevidos.

*  Qualquer fragmento de texto além da extensdo maxima de linhas disponibilizadas sera desconsiderado.

+ Nafolha de texto definitivo, identifique-se apenas no cabegalho da primeira pagina, pois nfio sera avaliado texto que tenha qualquer
assinatura ou marca identificadora fora do local apropriado.

O texto a seguir foi adaptado do livro Curso de atualizagdo para técnicos em radioterapia, do INCA, também
disponivel na Internet: <www.inca.gov.br/pqrt/publicacoes/tec_internas.asp>.

Como fazer um portal film?

a) O paciente é colocado na posicdo de tratamento com os campos e protecdes definidos pelo médico, com
todas as alteragdes possiveis ja realizadas (posigdo final para tratamento).

b) Coloca-se do chassi contendo filme convencional (se simulador) ou oncoldgico (quando sem simulador)
em posicdo oposta a fonte de radiagdo.

c) Mede-se a distancia da fonte filme para determinagdo da magnificacdo da imagem radiografica.

d) Mede-se a espessura do paciente no centro do campo.

e) Determina-se o regime de exposi¢do de acordo com o equipamento disponivel e os pardmetros da
imagem a ser obtida. (exemplo: visualizagdo 6ssea versus partes moles).

f) Dispara-se o feixe.

g) Revela-se o filme.

h) Interpreta-se a imagem (etapa realizada pelo médico).

i) Libera-se o paciente para tratamento (etapa realizada pelo médico).

Note que no item "b" do texto acima, ao se fazer o portal film sem simulador, ndo é explicitado que
as energias do feixe de radiagdo estardao muito acima das utilizadas no simulador (semelhante a radiologia
convencional), o motivo do uso do filme oncoldgico. Isso acarretara profundas diferengas na imagem
produzida.

Considerando que o fragmento de texto acima tem carater unicamente motivador, redija um texto dissertativo acerca do seguinte tema.

DIFERENCAS ENTRE AS IMAGENS PRODUZIDAS DA REGIAO TORACICA NA RADIOLOGIA CONVENCIONAL
COM ENERGIA DE 100 keV E NO "PORTAL FILM' SEM SIMULADOR COM FOTONS DE 4 MV.

Ao elaborar seu texto, atenda, necessariamente, as seguintes determinagdes:
» descreva os efeitos fotoelétrico e Compton, explicitando a ordem crescente de ocorréncia quanto & energia dos fotons incidentes;
» explique por que a imagem do portal film tera uma menor defini¢cdo das partes moles do que uma imagem semelhante com um
equipamento de raio X convencional;
» com base nas caracteristicas dos efeitos fotoelétrico e Compton e no aumento do poder de penetragdo da radiacdo com o aumento
da energia, explique por que o portal film é realizado sem o uso da grade antidifusora (Bucky) enquanto que, com raio X
convencional, a grade ¢ necessaria.

Cargo 100: Técnico 1 - Area: Radioterapia -4 -
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