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ATENCAO!
Leia atentamente as instrugdes constantes na capa da Parte | do seu caderno de provas.

1 Nesta parte Il do seu caderno de provas, confira atentamente os seus dados pessoais e os dados
identificadores de seu cargo transcritos acima com o que esta registrado em sua folha de respostas. Confira
também o seu nome e o nome da prova — Prova Z — no rodapé de cada pagina numerada desta parte |l de
seu caderno de provas. Caso o caderno esteja incompleto, tenha qualquer defeito, ou apresente divergéncia
quanto aos seus dados pessoais ou aos dados identificadores de seu cargo, solicite ao fiscal de sala mais
proximo que tome as providéncias cabiveis, pois ndo serdo aceitas reclamacgdes posteriores nesse sentido.

2 Quando autorizado pelo chefe de sala, no momento da identificagéo, escreva, no espacgo apropriado da folha
de respostas, com a sua caligrafia usual, a seguinte frase:

A casa de um homem € o seu castelo.
L
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« Naoserao objeto de conhecimento recursos em desacordo com o estabelecido em edital.
« Informacdes adicionais: telefone 0(XX) 61 3448-0100; Internet— www.cespe.unb.br.
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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

Julgue os itens a seguir, relativos aos fundamentos da terapia

ocupacional.
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Os primeiros estudos tedricos para fundamentagéo da terapia
ocupacional foram nas areas médicas e na psicologia.

O conceito de saude da Organizagdo Mundial da Saude
(OMS) envolvendo os aspectos bio-psico-sociais do
individuo ndo exerce influéncia na pratica da terapia
ocupacional.

A terapia ocupacional tem como objetivo o envolvimento do

individuo em atividades estruturadas, escolhidas

exclusivamente pelo terapeuta.

O termo terapia ocupacional psicodindmica é conhecido por
envolver conceitos da psicanélise.

A OMS define reabilitagdo como o uso combinado e coordenado
de medidas médicas, sociais, educacionais e vocacionais para

treinar um individuo até os niveis mais altos de sua habilidade

funcional. Em relago aos principios de reabilitagdo, julgue os

itens subsequentes.
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O modelo de reabilitagdo focado nos componentes de
desempenho recebeu influéncia do modelo médico, em que
os procedimentos eram centrados na patologia.

Para que o paciente consiga aderir e colaborar com o
tratamento, um dos aspectos importantes a ser considerado
no processo de reabilitagdo € o seu estado motivacional.

As estratégias compensatorias devem sempre ser utilizadas
durante todo o processo de reabilitagdo.

As atividades de vida diaria (AVDs) sdo consideradas
componentes de desempenho ocupacional.

Julgue os itens que se seguem, com relagéo aos conhecimentos de

cinesiologia e biomecénica.
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Edema, forca muscular, preensdo e pinga, amplitude de
movimento sdo alguns componentes de avaliagdo qualitativa
da abordagem biomecanica.

As técnicas de compressdo articular, posicionamento e
movimentagdo articular passiva e ativa sdo utilizadas para o
ganho de amplitude de movimento.

O conceito de torque ¢ utilizado em varias situagdes na
clinica e no cotidiano dos pacientes; por exemplo, utilizar
um pegador curto para alcangar um objeto exige menos forca
muscular de mmss que utilizar um pegador longo.

Um exemplo de alavanca de terceira classe pode ser
representado pelo levantamento de um copo cheio, em que
a articulacdio do cotovelo representa o eixo, a musculatura
flexora a for¢a de esforgo e o peso do copo e do antebrago
a forga de resisténcia.

A avaliagdo qualitativa exige do terapeuta um

movimento constante de observac¢do, comunicagio, interacio e
analise, pois cabe a ele interpretar aquilo o que ouve e o que vé,
explicitando a singularidade da fala de cada sujeito.

Eucenir Fredini Rocha e Maria Inés Britto Brunello. /n: Terapia ocupacional
— fundamentagio e pratica. Alessandra Cavalcanti e Claudia Galvao
Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, cap. 8, 2007, p. 46 (com adaptagdes)

A luz do texto, julgue os itens a seguir, a respeito das técnicas de
observacdo.
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A entrevista ndo-diretiva, os relatos da vida pessoal e as
observagdes participativas sdo algumas das técnicas de
avaliaggo qualitativa e coleta de dados.

Por ser algo subjetivo e inespecifico a observagdo ndo ¢ uma
técnica adequada para avaliagdes de fendmenos.

A observacdo estruturada e padronizada fazem parte da
avaliagdo qualitativa.

E importante que no processo de observagdo dos fendmenos
se mantenha a neutralidade.

Um grupo de terapia ocupacional pode ser definido

como aquele em que os participantes se retinem na presenga do
terapeuta ocupacional, em um mesmo local e horério, com o
objetivo de realizar uma atividade. Um dos principios que
norteiam a pratica deste profissional ¢ a idéia de que o fazer tem
efeito terapéutico.

Maria Luiza G.S Ballarin. /n: Terapia ocupacional — fundamentagio
e pratica. Alessandra Cavalcanti e Claudia Galvdo. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, cap. 7, 2007, p. 40 (com adaptagdes).

A luz do texto acima e com rela¢fio as dindmicas e abordagens
grupais, julgue os itens que se seguem.
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Alguns principios norteiam o trabalho em grupo: o homem
ser gregario; a necessidade de organizagdo em um grupo e a
existéncia da intera¢fio entre seus participantes.

O grupo de terapia ocupacional deve ser realizado em um
ambiente livre de ameagas, em que os pacientes se sintam a
vontade para experimentarem as atividades e se relacionarem
com o seu fazer.

No trabalho em grupo, deve-se considerar: a formagéo do
grupo, se ¢ homogéneo ou heterogéneo, aberto ou fechado;
o setting terapéutico, ambiente e materiais e o contrato
terapéutico.

Nos grupos ndo-verbais, em que as atividades sdo
mediadoras das relagdes entre o terapeuta e o grupo, pode-se
ampliar a expressdo e a experimentacdo de outras formas de
comunicagdo.

Julgue os itens a seguir, em relagdio a atuagdo do terapeuta
ocupacional nas disfun¢des neuroldgicas.
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Asatividades de danca e muisica sdo indicadas para pacientes
portadores de doenga de Parkinson com a finalidade de
melhorar a coordenagdo motora e a postura.

A fadiga e a fraqueza sdo dois dos principais sintomas da
esclerose multipla (EM). Uma das intervengdes terapéuticas
para a EM sdo as estratégias de conservacdo de energia,
sendo que para estes individuos os exercicios aerobicos sdo
contra-indicados.

A miastenia grave é uma doenca degenerativa e progressiva.
Alongamento, movimentag#o ativa, exercicios de resisténcia,
estratégias compensatorias, conservagdo de energia sdo
algumas das intervengdes do terapeuta ocupacional nesse
caso.

UnB/CESPE - IPOJUCA

Prova Z




Acerca da pratica do terapeuta ocupacional no contexto
hospitalar, julgue os préximos itens.

74 A intervenggo do terapeuta ocupacional com os portadores
de AIDS ocorre primordialmente nos aspectos sensorio-
motores com o objetivo de minimizar os déficits causados
pela doenga e manter o maximo de independéncia.

75 Alopécia, neuropatia periférica, fadiga, ansiedade e medo
sdo alguns dos efeitos colaterais do tratamento do cancer.
A simplificagdo de tarefas, conservacdo de energia,
orientagdes e suporte emocional sdo alguns procedimentos
do terapeuta ocupacional.

76 Asincapacidades decorrentes das doengas cardiovasculares
levam a limitagdes das atividades cotidianas. Neste aspecto,
a melhor abordagem que o terapeuta ocupacional podera
propor sdo as adequagdes e adaptacdes ambientais.

77 A prevengio e controle dos fatores de risco para as doengas
cardiovasculares sdo atribuigdes da enfermagem e
nutricionista da equipe. O terapeuta ocupacional participa do
processo de recuperacdo e reabilitagdo.

A Classificacdo Internacional de Funcionalidade, Incapacidade
e Saude (CIF), focalizada nas areas de funcionalidade,
incapacidade e fatores contextuais, amplia o conceito de satde e
omodelo de atuag@o e suas formas de intervengfo na reabilitagéo.
Julgue os itens a seguir, em relagdo a atuagdo do terapeuta
ocupacional nas disfun¢des ortopédicas e musculoesqueléticas.

78 No tratamento de amputados de membros superiores, 0
treino e uso de protese devem ser prioritarios para que se
possa executar as atividades do cotidiano e desenvolver a
autonomia.

79 A adaptacdo ambiental é uma das intervengdes mais
estratégicas para o terapeuta ocupacional, pois interfere
diretamente no fazer do paciente, modificando utensilios,
objetos, mobilidrio, no contexto domiciliar, escolar ou de
trabalho.

80 O uso de ortese de repouso em pacientes com artrite
reumatdide é mais empregado no estagio agudo, e tem como
finalidade a reducéo do processo inflamatério e evitar danos
aos tecidos envolvidos.

81 Os testes de Phalen, Tinel, monofilamentos de Semmes-
Weinstein sdo recursos utilizados nas patologias de
compressdo de nervos como sindrome do tinel do carpo,
sindrome do tunel cubital e doenga de Quervain.

82 A eficiénciado dispositivo ortotico, quando colocado em um
segmento corporal, esta relacionada com o sistema de forgas
vetoriais. A direcdo da forca aplicada classifica a drtese
como unidirecional ou multidirecional.

Julgue os itens subsequentes, relativos a atuag@o do terapeuta
ocupacional na saude do trabalhador.

83 A psicodindmica do trabalho traz reflexdes sobre os aspectos
subjetivos e psiquicos envolvidos nas relagdes e na
organizagdo do trabalho, contribuindo para a atuag@o do
terapeuta ocupacional.

84 Em geral, ao reintegrar o trabalhador, apds o processo
dereabilitacdo, o terapeuta ocupacional deve propor também
mudangas nas condi¢des de trabalho.

85 O campo de acdo da ergonomia se restringe a analise das
dimensdes fisico-ambientais, como postura, mobilidade
corporal, adaptagdes de equipamentos, no ambiente,
na organizagdo e modifica¢des na rotina das tarefas.

86 Uma area em que a terapia ocupacional vem ganhando

espaco de atuagdo ¢ nas cooperativas de trabalho, vistas
como uma alternativa para a incluséo social.

Julgue os itens a seguir, relativos a atuagdo do terapeuta
ocupacional na pediatria.

87 E considerado recém-nascido pré-termo o beb€ nascido antes
da 35.% semana gestacional.

88 As acdes do terapeuta ocupacional em UTI neonatal sdo
direcionadas exclusivamente para os recém-nascidos, sendo
realizada a estimulagdo do bebé.

89 A perspectiva do trabalho do terapeuta ocupacional na area
da deficiéncia mental parte das possibilidades que a crianga
oferece a partir das suas habilidades.

90 Uma das atribui¢des do terapeuta ocupacional no processo
de inclusdo escolar ¢ sensibilizar e capacitar os atores
envolvidos: familia, escola e comunidade.

No periodo de 2000 a 2050 ocorrera o maior incremento
na propor¢do de idosos, 5,1% para 14,2%. Estima-se que no ano
de 2025 a populagéo chegara a 34 milhdes de pessoas acima de
60 anos de idade.
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Alessandra Cavalcanti e Claudia Galvdo. Terapia ocupaci - 30 e
pratica. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, cap. 39, 2007, p.367 (com adaptagdes)

No que se refere a atuagdio da terapia ocupacional na
gerontologia, julgue os itens a seguir.

91 As deméncias constituem um grupo de doengas
degenerativas e progressivas. As intervengdes do terapeuta
ocupacional nesse campo sdo: minimiza¢do dos déficits
cognitivos e funcionais, reabilitagdo e treino de habilidades
e adaptagdo ambiental.

92 Na deméncia do tipo Alzheimer ¢ comum alguns pacientes
ndo terem a percepcdo de suas limitagdes e perdas
cognitivas, esse disturbio ¢ conhecido como anosognosia.

93 As quedas estdo entre os fatores de risco que mais causam
acidentes e incapacidades na populacdo idosa. Sua etiologia
¢ multifatorial e uma das a¢des do terapeuta ocupacional é a
intervengdo no ambiente doméstico.

94 As atividades indicadas para os portadores de doenga de
Alzheimer devem ser simplificadas, prazerosas e
significativas. Deve-se evitar atividades repetitivas e
rotineiras, que podem desmotivar e dificultar a adesdo ao
tratamento.

Julgue os itens seguintes, relativos ao desenvolvimento humano.

95 Os primeiros anos de vida de um individuo sdo o alicerce
dos anos posteriores, periodo de crescimento e
desenvolvimento.

96 N&o existem evidéncias confidveis que comprovem que
quanto mais cedo for detectado algum atraso no
desenvolvimento e mais cedo se iniciar a interven¢éo, menor
serdio as sequelas na vida da crianga.

97 Estudos apontam que o desenvolvimento humano se deve,
principalmente pela maturagdo neurofisioldgica e que o
ambiente externo pouco repercute nesse processo.

Julgue os itens a seguir, acerca da psicomotricidade.

98 A reeducacdo psicomotora é indicada nos casos de atraso
motor, problemas de esquema corporal, lateralidade,
coordenagdo motora fina, déficits de forca muscular e
limitagdo de movimento.

99 A reeducagdo psicomotora ¢ indicada para criangas,
adolescentes e adultos que apresentam alteragdes ou atraso
motor.

100 A confeccdo de bijuteria, montagem de quebra-cabega do
corpo humano, e jogos de mesa sdo exemplos de atividades
que podem estimular, respectivamente, a coordenacgdo
motora fina, esquema corporal e coordenagdo motora grossa.
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