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QUESTAO 31 1

A abordagem de ensino da educacdo fisica escolar denominada
concepgdo de aulas abertas, segundo Darido (2003),

O ¢ dirigida as criangas de 4 a 14 anos de idade, e a habilidade
motora ¢ um dos conceitos mais importantes.

@ esta fundamentada na vida de movimento das criangas, na
historia de vida e na constru¢do da biografia esportiva dos
estudantes de educacdo fisica, na concepgdo de esporte e
movimento que a sociedade vinha construindo ao longo da
historia e na realidade das aulas de educagdo fisica escolar.

® tem como objetivo principal a busca para uma sistematizagdo
da educacdo através de temas transversais, para a promogao de
uma interdisciplinaridade.

® temcomo foco desenvolver principalmente as técnicas e taticas
esportivas, utilizando-se, para isto, de modelos adaptados do
jogo dos adultos e que consistiam, basicamente, em repeti¢des
de gestos pré-estabelecidos e, muitas vezes, repetidos pelos
alunos de forma extenuante.

QUESTAO 32 .

Assinale a opg8o correta, no que se refere a abordagem de ensino
da educacdo fisica escolar denominada critico superadora, segundo
Darido (2003).

O Buscaa conscientizagéo, sobretudo da populagio escolar, para
as pesquisas que mostram os beneficios da atividade fisica e,
fundamentalmente, visa alcangar metas em termos de
promoc¢do da saide que conduzam os jovens a optarem,
quando adultos, por um estilo de vida ativo.

® Essa abordagem se baseia nos trabalhos de Piaget e é voltada
para o ensino fundamental. Levanta a questdo da importancia
da educacdo fisica na escola e considera o conhecimento que
a crianga ja possui.

® Utiliza-se nessa abordagem o discurso da justi¢a social como
ponto de apoio, levantando questdes de poder, interesse,
esfor¢o e contestagdo. E baseada no marxismo e neomarxismo
e recebeu influéncia dos educadores Libaneo e Saviani.

® Utiliza-se, nessa abordagem, a atividade ludica como
impulsionadora dos processos de desenvolvimento e
aprendizagem. Trata das aprendizagens significativas,
espontaneas e exploratérias da crianca e de suas relagdes
interpessoais.

QUESTAO 33 1

Com relagdo a abordagem dos Parametros Curriculares Nacionais
(PCN) para o ensino da Educaggo Fisica, segundo Darido (2003),
assinale a op¢éo correta.

O Essaabordagem tem como objetivo principal a busca para uma
sistematizacdo da educagfo através de temas transversais, para
a promogao de interdisciplinaridade.

® O movimento humano, nessa abordagem, é encarado como
técnica corporal construida culturalmente e definida pelas
caracteristicas de determinado grupo social; considera todo
gesto como sendo uma técnica corporal, por ser uma técnica
cultural.
Essa abordagem emprega conteudos fisiologicos como
elementos centrais nas atividades desenvolvidas.
A esséncia dessa abordagem reside no entendimento de que é
um sistema aberto, onde se softre e se interage influenciando a
sociedade. Através da vivéncia corporal, a educacdo fisica
busca introduzir o aluno nos contetidos escolares, dando-lhe
oportunidade de experimentar a cultura de movimentos.

QUESTAO 34 1

Assinale a opgdo correta, com relacdo a abordagem critico
emancipatdria, preconizada por Darido.

® Tem como foco o ensino de modalidades esportivas para a
formacdo integral do individuo.

® Entende que o individuo deva ser educado a partir da heranga
dos conhecimentos da sociedade da qual faz parte.

® Esta centrada no processo de ensino realizado segundo as
orientacdes da escola que o aluno frequenta.

® Esta centrada no ensino dos esportes que foi concebida para a
educacdo fisica escolar. Busca uma ampla reflexdo acerca da
possibilidade de ensinar os esportes pela sua transformagdo
didatico-pedagégica e tornar o ensino escolar em uma
educacdo para a capacidade de questionar e libertar.

QUESTAO 35 1

Com relacao a Lei n.° 9.394/1996, que estabelece as diretrizes e
bases da educag@o nacional, denominada LDB, assinale a opg&o
correta.

O A educagdo fisica é componente obrigatorio da educacdo
superior.

® A educagio fisica e sua pratica sdo consideradas facultativas
somente para criangas que residam distante das escolas.

® A educagdo fisica compreende as aulas de educagio artistica e
educacdo fisica propriamente dita.

® A educagdo fisica e sua pratica sdo consideradas como
componentes curriculares da educagéo basica.

QUESTAO 36 |

Assinale a op¢do que indica os niveis de planejamento educacional,
de maneira descendente, do maior para o menor nivel.

O planejamento escolar, sistema de educacdo, planejamento
curricular, planejamento de ensino

® sistema de educagéo, planejamento curricular, planejamento
escolar, planejamento de ensino

® planejamento de ensino, planejamento curricular, sistema de
educacdo, planejamento escolar

® planejamento curricular, planejamento escolar, planejamento
de ensino, sistema de educacio

QUESTAO 37 |

O planejamento deve orientar o professor a responder perguntas e
conceitos. No planejamento, a etapa denominada objetivo do
ensino, o professor deve responder a seguinte pergunta.

® Para que vou ensinar?

® O que vou ensinar?

® Com quem vou ensinar?

® Qual conteudo vou ensinar?

QUESTAO 38 1

No planejamento, a etapa denominada procedimentos de ensino, o
professor deve responder a seguinte pergunta.

Com que vou ensinar?
O que vou ensinar?
Como vou ensinar?
Para que vou ensinar?

(CONON = N>)




UnB/CESPE - SEDUC/CE - D3

QUESTAO 39 1

No planejamento, a etapa denominada avaliag@o da aprendizagem,
o professor deve responder a seguinte pergunta.

O Para que vou ensinar?

® Com que vou ensinar?

® O que vou ensinar?

® O que, como ¢ para que avaliar?

QUESTAO 40 1

Acerca do desenvolvimento de atividades para os alunos a luz da
pedagogia do esporte escolar, assinale a opgéo correta.

O Os professores devem concentrar-se em aplicar jogos de
queimada para as meninas e futebol/futsal para os meninos.

@ A especializagdo precoce € propicia a infancia e possibilitara
a detecc@o de campedes.

® Devem ser evitados na escola, esportes tais como atletismo,
voleibol, lutas, handebol, entre outras modalidades.

® A adolescéncia ¢ a fase ideal para se comegar o treinamento
especializado.

QUESTAO 41

1
A danga na escola estd assegurada pelos PCN e faz parte da
educacdo fisica como cultura corporal do movimento, sem perder
sua identidade. Ela é diferenciada no contexto educacional por seus
objetivos. Enquanto area do conhecimento cientifico, a danga
enfatiza aptiddo fisica e enquanto pratica pedagogica esta voltada
a cultura corporal e fins educacionais. Uma das expressdes da danca
como pedagogia consiste no desenvolvimento

O dos movimentos ritmados.

® do desempenho técnico.

® da sensibilidade (percepgéo).
® da aptiddo fisica.

Texto para as questdes de 42 a 47

As capacidades fisicas sfo importantes no
desenvolvimento fisico-fisioldgico, neuromuscular e metabolico e
devem ser estimuladas de maneira adequada nas aulas de Educagéo
Fisica Escolar. As capacidades fisicas podem ser classificadas em
velocidade, forga, resisténcia, flexibilidade, coordena¢do motora.

QUESTAO 42 1

No que se refere ao desenvolvimento corporal e atividade fisica
para alunos do ensino médio, assinale a opg&o correta.

O Nessa fase ndo ha um desenvolvimento harmonioso das
propor¢des corporais, com efeitos negativos sobre a
coordenago motora.

® Oaumento da forga é insignificante, pois nessa fase os reflexos
ndo interferem na reducdo da velocidade.

® Nessa fase a resisténcia fisica reduz substancialmente, ja que
n#o ocorre um aumento dos drgéos para o aporte energético, o
que inviabilizard o treinamento fisico regular e exigird um
maior espagamento entre as sessdes de atividades fisicas.

® A flexibilidade tem uma piora por conta do crescimento
longitudinal e da redugéo da resisténcia mecénica do motor
passivo, devido a alteragdes hormonais, principalmente do
hormoénio do crescimento (GH) e dos horménios sexuais.

QUESTAO 43 1

Com relagdo ao desenvolvimento da velocidade, assinale a opg&o

correta.

® O fator que determina a velocidade méaxima € o nivel
sociocultural do praticante.

® A velocidade ndo deve ser trabalhada durante a infincia e a
adolescéncia.

® As bases bioldgicas da velocidade se desenvolvem cedo nos
individuos.

® Com a reducdo da qualidade de informagdo cerebral, o
movimento pode ser executado com maior velocidade.

QUESTAO 44 1

Assinale a opgo que expressa de forma correta o conceito de for¢a

nos seres humanos.

O capacidade de superar ou opor-se a uma resisténcia, por meio
de uma atividade muscular.

® quociente da velocidade pela poténcia.

® energia aplicada sobre determinado componente
neuromuscular.

® energianecessaria para que o corpo, com auxilio dos masculos,

produza movimento.

QUESTAO 45 |

Assinale a opgfo correta, arespeito das recomendagdes importantes

que o professor de educagéo fisica deve seguir no desenvolvimento
de uma das capacidades fisicas para o rendimento, a forca.

O Para jovens na puberdade, que possuem complei¢do robusta,
forte, ou madura, pode-se utilizar o mesmo nivel de carga e
treinamento previsto para adultos.

® Para
fundamentalmente, exercicios de altissima intensidade.

desenvolver a forca, devem ser utilizados,

® Todas as atividades de treinamento de for¢a devem ser
supervisionadas e monitoradas pelo professor de educacdo
fisica.

® Astécnicasrespiratdrias sdo irrelevantes nos exercicios quando
o foco do treinamento é a forga.

QUESTAO 46 |

O desenvolvimento da forga e da poténcia melhora a qualidade de

vida dos alunos. Assinale a op¢do que apresenta corretamente os
trés tipos de forga que € possivel desenvolver nas aulas de educagdo
fisica escolar.

for¢ca muscular, forga articular, forga metabolica
forga fisica, for¢ca de membros, forga isotonica

forca dindmica, forca isométrica, forga explosiva/rapida

®© @ © O

forca simples/composta, for¢a angular, forca essencial
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QUESTAO 47 1

De acordo com De la Rosa (2004), resisténcia é

O a qualidade perceptivo-motora apresentada sob a forma de
resultado na realizagdo de determinadas tarefas metabolicas,
quando o individuo ¢ submetido a determinados testes
anaerobios.

® o conjunto de ganhos obtidos pelo organismo humano, quando
realiza atividades neuromusculares de baixa intensidade e
pouca duragio.

® oresultado de um treinamento que possua frequéncia semanal
minima de dois dias e durag@o néo superior a sessenta minutos.

® a capacidade de realizar trabalho com eficiéncia, pois, em
qualquer tipo de trabalho, a perda de eficiéncia real ¢
denominada de fadiga.

QUESTAO 48 1

Existem diversas atividades que podem ser desenvolvidas para se
trabalhar aresisténcia. Assinale a op¢do que apresenta corretamente
trés atividades que podem melhorar a resisténcia.

futebol, basquetebol, voleibol
corridas, circuitos, saltos
judo, caraté, luta livre

© @09

exercicios de flexibilidade, exercicios de alongamentos,
exercicios na barra

QUESTAO 49

Assinale a opgdo correta, acerca dos requisitos basicos para o
treinamento da resisténcia.

® O treinamento de resisténcia deve ser iniciado apds os
dezesseis anos de idade, quando o jovem ja completou seu
pleno desenvolvimento fisico.

® Deve ser dada énfase a intensidade, durante todo o treinamento
de resisténcia.

® Para a obteng¢do de melhores resultados, é recomendado que,
durante o treinamento de resisténcia, se faca pressdo sobre o
praticante.

® O treinamento escolhido deve corresponder as condi¢Bes
psicofisicas dos jovens.

QUESTAO 50 1

Assinale a opgo correta, referente ao conceito de flexibilidade, de
acordo com Zakharov e Gomes (2003).

O Capacidade do corpo de assimilar um aumento de carga sobre
determinada articulag&o.

® Capacidade de um grupo articular muscular de sofrer alteragéo,
em fun¢fo de treinamento de grande intensidade de longa
durag@o.

® Capacidade fisica do organismo humano que condiciona a
obtencdo de grande amplitude, durante a execugdo dos
movimentos.

® Resultado de treinamento sobre grupos musculares que atuam
sobre as articulagdes de membros superiores e inferiores.

QUESTAO 51 1

Entre os fatores que determinam a flexibilidade est@o incluidos

O forma da superficie da articulagdo dos ossos, sexo, idade e
horério em que se realiza a atividade.

® tipo de calgado utilizado no treinamento, resisténcia
aerdbia, dia da semana e frequéncia cardiaca.

® condigdes cineantropométricas, condi¢des metabdlicas, habitos
alimentares e rotina de trabalho.

® condigdes de saude em geral, pratica de musculagio, nivel de
pressdo arterial e equipamento de medig&o.

QUESTAO 52 |

Com relacdo as bases metodologicas para o treinamento da
flexibilidade definidas por Weineck (1999), assinale a opgdo
correta.

@ A flexibilidade é uma caracteristica da fase adulta, devendo,
portanto, ser mais treinada nessa fase.

® O treinamento da flexibilidade deve estar de acordo com a
faixa etaria.

©® A flexibilidade se desenvolve igualmente em todas as
articulagdes do corpo.

® No treinamento da flexibilidade devem ser evitados os
exercicios ativos, passivos e estaticos.

QUESTAO 53 1

Com relagdo ao conceito de coordenacéio motora, assinale a opgéo
correta.

0 Valénciafisica é caracterizada por facilidade de se executar um
movimento com a maior velocidade possivel.

® Coordenagdo motora é a faculdade de realizar um gesto motor
superior a faixa etaria do executante.

® Coordenagdo motora consiste no dominio de um conjunto de
conhecimentos dos processos metabolicos que permitem a um
individuo a realizagdo de determinados gestos motores
exclusivamente voltados a determinado esporte.

® As habilidades motoras estdo relacionadas ao processo de
controle dos movimentos, capacitam as a¢des motoras em
situacdes previsiveis e imprevisiveis e contribuem para o
rapido aprendizado e dominio de movimentos.

Texto para as questdes de 54 a 56

Uma forma apropriada de se trabalhar as capacidades
coordenativas ¢ considerar a complexidade delas em conjunto e
isoladamente (Hirtz, 1976, apud Weineck, 1999)

Assinale a opgdo que apresenta corretamente o conceito da
capacidade coordenativa de adaptagdo a variagdes.

O Manter o equilibrio durante uma atividade ou a recuperagfo do
mesmo apds uma falha.

® Adaptar-se aum determinado ritmo, interioriza-lo e reproduzi-
lo em movimento.

® Ajustar-se a uma nova situagdo durante um movimento devido
auma percep¢do do meio ou das condi¢des externas, de modo
a complementar esse movimento de outra forma.

® Entender mentalmente a posig&o do corpo quando parado e em
equilibrio.
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QUESTAO 55 1

O conceito da capacidade coordenativa de reacdo esta

relacionado a

O obtengdo de uma coordenagdo harmoniosa de todos os

membros em um movimento.

® resposta rapida e objetiva a uma ag¢do motora para um
movimento ou sinal que depende da objetividade da resposta

e da velocidade de ag@o.

® controle dos batimentos cardiacos visando manter a

homeostase.

® controle dos movimentos em uma corrida, para a manutengéo

da coordenagio.

QUESTAO 56 |

Assinale a opgdo correta, que corresponde ao conceito da

capacidade coordenativa de orientago.

O Mudanga de posicéo e determinagdo em um movimento, no

espago ou no tempo, com relagédo ao campo de agéo.

® Capacidade de percorrer a maior distdncia durante um

deslocamento.

® Conjunto de atividades metabolicas que exigem coordenagéo

articular fixa.

® Processo de identificagdo dos grupos musculares que estdo

agindo em determinado movimento.

QUESTAO 57 1

Com relagdo ao atletismo nas escolas, assinale a op¢éo correta.

O Oatletismo necessita de fundamentos adquiridos em esportes
de base, para que seja desenvolvido.

® Para a realizagdo de aulas de atletismo na escola ha a
necessidade de instalagdes sofisticadas e equipamentos de
alto custo.

® O atletismo trabalha com poucas capacidades fisicas.

® O atletismo é desenvolvido tendo por base atividades como

correr, saltar, langar e arremessar.

QUESTAO 58 1

Os esportes coletivos com bola sdo muito utilizados pelos professores

no desenvolvimento das aulas de educag@o fisica. Assinale a opgdo

correta, no que se refere aos esportes coletivos com bola.

O Nos esportes coletivos com bola é importante que toda a parte
técnica seja desenvolvida.

® O processo de aprendizagem cognitivo-motor, nos esportes
coletivos com bola, ndo necessitam estar entrelagados aos
conteudos e métodos de ensino.

® No ensino médio, o esporte coletivo precisa ser desenvolvido no
sentido de generalizar a realizagdo do movimento pelo aluno.

® Por terem uma habilidade da pratica desportiva, os alunos do
ensino médio podem ser dispensados das aulas que tenham um

componente mais complexo.

QUESTAO 59 |

Os movimentos de luta se caracterizam como de grande importancia

na histdria da humanidade, seja pela conquista territorial, seja pelo
alimento, pelo poder e pela sobrevivéncia, entre outros aspectos.

Acerca desse assunto assinale a opgéo correta.

O A cultura oriental, em busca da projegdo esportiva, atribui a luta
um aspecto mais competitivo.

® A luta é a busca do equilibrio e, associada com a ciéncia da
motricidade humana e desenvolvimento de habilidades motoras,
torna-se um ramo pedagogico da educacdo fisica.

® A midia nfo tem influenciado os movimentos da luta, o que
dificulta a realizacdo de aulas de educacdo fisica que incluam a
luta em suas atividades.

® A utilizagdo de jogos de computador (games) de lutas ajuda a
desenvolver o aspecto pedagdgico da luta, nas aulas de educacdo

fisica.

QUESTAO 60 1

Assinale a opgdo que contemple apenas movimentos basicos para as

aulas de lutas.

pular, bater, puxar, subir, desviar, progredir, atacar
correr, deitar, abracar, empurrar, desviar, langar, pisar

chutar, socar, cair, rolar, esquivar, agarrar, projetar

®© @ © ©

rebater, descer, sentar, levantar, movimentar, chutar, arremessar




