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LEIA COM ATENCAO AS INSTRUCOES ABAIXO.

1 Aorecebereste caderno, confira atentamente se o tipo do caderno — Caderno AZUL — coincide
com o que esta registrado em sua folha de respostas e no rodapé de cada pagina numerada deste
caderno. Em seguida, verifique se ele contém cento e vinte itens, correspondentes as provas
objetivas, corretamente ordenados de 1a120.

2 Quando autorizado pelo chefe de sala, no momento da identificacdo, escreva, no espaco
apropriadodafolha de respostas, comasua caligrafia usual, a seguinte frase:

W sucesso depende de ande estd a intengao.
3 Caso o caderno tenha qualquer defeito, solicite ao fiscal de sala mais préximo que tome as
providéncias cabiveis, pois ndo serao aceitas reclamagoes posteriores.

4 Nao utilize lapis, lapiseira (grafite), borracha e(ou) qualquer material de consulta que néo seja fornecido
pelo CESPE/UnB.

5 Na&o se comunique com outros candidatos nem se levante sem autorizagéo do chefe de sala.

6 Recomenda-se ndo marcar ao acaso: cada item cuja resposta divirja do gabarito oficial definitivo
recebera pontuagao negativa, conforme consta em edital.

7 Aduracaodas provas € de trés horas e trinta minutos, ja incluido o tempo destinado a identificacdo —
que sera feita no decorrer das provas — e ao preenchimento da folha de respostas.

8 Vocé devera permanecer obrigatoriamente em sala por, no minimo, uma hora apés o inicio das provas
e podera levar este caderno de provas somente no decurso dos ultimos quinze minutos anteriores ao
horario determinado para o término das provas.

9 Ao terminar as provas, chame o fiscal de sala mais proximo, devolva-lhe a sua folha de respostas e
deixe olocal de provas.

10 A desobediéncia a qualquer uma das determinagdes constantes do presente caderno ou da folha de
respostas podera implicar a anulagédo das suas provas.

AGENDA (datas provaveis)

I 2/6/2008, apos as 19 h (horario de Brasilia) — Gabaritos oficiais preliminares das provas objetivas: Internet —www.cespe.unb.br.

Il 3e4/6/2008 — Recursos (provas objetivas): exclusivamente no Sistema Eletronico de Interposicdo de Recurso, Internet, mediante instrucdes
e formularios que estarao disponiveis nesse sistema.

Il 30/6/2008 — Resultados finais das provas objetivas e do concurso: Diario Oficial do Municipio de Sao Luis e Internet.

OBSERVAGOES

«  Naoserdoobjetode conhecimento recursos em desacordo comoitem 11 do Editaln.2 1— SEMAD, de 17/4/2008. Y ces e

o Informacoes adicionais: telefone 0(XX) 61 3448-0100; Internet—www.cespe.unb.br. ‘

e Epermitida areprodugao deste material apenas para fins didaticos, desde que citada a fonte. Centro de Selegdo e de Promogao de Eventos




De acordo com o comando a que cada um dos itens de 1 a 120 se refira, marque, na folha de respostas, para cada item: o campo
designado com o codigo C, caso julgue o item CERTO; ou o campo designado com o cddigo E, caso julgue o item ERRADO.
A auséncia de marcagdo ou a marcagdo de ambos os campos ndo serdo apenadas, ou seja, ndo receberdo pontuagio negativa. Para as
devidas marcagdes, use a folha de respostas, inico documento valido para a corre¢fio das suas provas.

CONHECIMENTOS BASICOS

1 A expectativa de vida vem crescendo em todo o
mundo. Isso faz com que o cuidado com a saude seja
estendido por muitos mais anos, pois ndo adianta viver

+ se ndo tivermos qualidade de vida. Dessa forma, aqueles
cuidados que, nos meados do século passado, s eram
tomados nas primeiras décadas de vida deverfo se estender

7 por muito mais tempo.

Esses cuidados demandam determinag&o e um custo
financeiro maior ou menor, em fungdo do “desgaste da

10 idade” junto & correcdo de eventuais patologias
preexistentes. Infelizmente, quem n@o tiver condigdes de
gastar dinheiro com a satide ndo conseguira, de forma ideal,

13 repor as necessidades medicamentosas de que a idade
precisa, principalmente se existirem doengas que devem ser
controladas paralelamente.

Jos¢ R. G. da Silva Sa. Internet:
<www.saude.com.br>(comadaptagdes)

Com relagdo ao texto acima, julgue os itens que se seguem.

1 Nalinha 14, em razio da idéia de condig@o introduzida pela
conjunc¢do “se”, seria gramaticalmente correto, em lugar da
forma verbal indicativa “devem”, o emprego da forma verbal
subjuntiva devam.

2 Infere-se do texto que homens e mulheres s6 alcancarfo a
longevidade com qualidade de vida se gastarem mais com a
saude na velhice.

3 Quanto a tipologia textual, esse texto caracteriza-se como
descritivo, porque expde as caracteristicas das agdes de
quem tem expectativa de vida ampliada.

4 Na expressdo “em todo o mundo” ({.1-2), mantém-se a
coeréncia e a corre¢do gramatical, bem como o sentido do
texto, se for retirado o artigo “o”.

5 Nalinha 3, como a conjung¢éo “pois” estabelece uma relacéo
de causa e efeito entre duas oragdes, ela pode ser substituida
por porque sem prejuizo para a correcdo gramatical do
periodo.

6 Mantém-se a corre¢do gramatical do periodo se for inserida
uma virgula imediatamente antes de “se nfo tivermos” ({.4).

7 Por meio do emprego da forma verbal “tivermos” ((.4), o
autor insere-se no texto, buscando compartilhar suas idéias
com o leitor.

8 Depreende-se da organizagdo do texto que a expressdo
“Esses cuidados” (0.8) refere-se ao conteudo de todo o
paragrafo anterior.

9 Mantém-se a corrego gramatical do texto ao se substituir a
forma verbal “demandam” ((.8) por demandam por.

10 No trecho “de que a idade precisa” (0.13-14), o emprego da
preposicédo “de” € obrigatdrio.

O Farmacia Popular do Brasil é um programa do
governo federal que busca ampliar o acesso da populagéo
aos medicamentos considerados essenciais. O programa
atende a toda a populacéo e é dirigido, sobretudo, as pessoas
que ndo tém condigdes de pagar caro por seu medicamento
e, por isso, muitas vezes interrompem o tratamento. Oferece
medicamentos que tratam das doengas com maior incidéncia
no pais e disponibiliza, também, preservativos masculinos,
cuja utilizagdo é importante para a prevencdo das doengas
sexualmente transmissiveis. Hipertens@o, diabetes, ulcera
gastrica, depressdo, asma, infeccdes e verminoses sdo
exemplos de doengas para as quais sdo encontrados
medicamentos.

O elenco de medicamentos do programa Farmacia
Popular do Brasil foi definido mediante critérios
epidemioldgicos, considerando-se as principais doengas que
atingem a populagdo brasileira e cujos tratamentos geram
maior impacto no orgamento familiar. Foram eleitos os
medicamentos mais eficazes e seguros, indicados para tratar
tais doengas. Ou seja, sdo aqueles que apresentam o melhor
resultado e o menor risco para os pacientes.

Internet: <www.portal.saude.gov.br> (com adaptagdes)

Julgue os itens a seguir, relativos ao texto acima.
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Logo apds “indicados para tratar tais doengas” (0.19-20), o
ponto pode ser substituido por ponto-e-virgula, sem prejuizo
para a corre¢do gramatical do periodo, desde que sejam
feitas as alteragdes necessarias na maiusculizago.

Mantém-se o sentido original do texto se o trecho “aos
medicamentos” ({.3) for substituido por a medicamentos.

O sinal indicativo de crase em “as pessoas” ({.4) ndo pode
ser dispensado porque decorre de exigéncia do verbo ao
qual se liga e do emprego do artigo antes de “pessoas”.

Pelo uso da expressdo “muitas vezes interrompem o
tratamento” ({.6), infere-se que as pessoas, por ndo terem
como adquirir medicamentos, suspendem definitivamente o
seu tratamento.

O trecho “que tratam das doengas” ({.7) permanece coerente
e gramaticalmente correto se for reescrito do seguinte modo:
que se trata das doengas.

Estaria correto o emprego da virgula logo apds “infeccdes e
verminoses” ({.11), que sdo elementos de uma enumeragéo.

De acordo com o texto, o programa Farmacia Popular do
Brasil definiu critérios epidemiologicos para a elaboragio
de uma lista de medicamentos para as principais doengas
que acometem os brasileiros.

Na linha 16, o pronome “que” tem como seu antecedente a
expressdo “as principais doengas”.

Seria correta a substitui¢do de “Foram eleitos” (0.18) por
Elegeu-se.

O termo “tais” (0.20) refere-se coesivamente a “as principais
doengas que atingem a populacéo brasileira” ((.16-17).
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A criagdo do Sistema Unico de Saude (SUS) representou, em
termos de sua legislag@o, uma afirmag&o politica do compromisso
do Estado brasileiro para com os direitos de seus cidaddos. Em
relacdo ao arcabougo legal do SUS, julgue os itens seguintes.

21 Segundo mandamento constitucional, o SUS ¢ financiado
com recursos do orcamento da seguridade social em 50%, da
Unifo em 25% e dos estados em 25%.

22 As agdes e servicos de saude foram definidos pela
Constituicdo Federal como de relevancia publica, cabendo
ao poder publico e ao setor privado dispor acerca da sua
regulamentag@o, fiscalizagdo e controle.

23 A diregdo do SUS ¢ exercida no dmbito da Unifio pelo
Ministério da Saude, e, no 4mbito dos estados, do Distrito
Federal (DF) e dos municipios, pelas respectivas secretarias
de saude ou orgdos equivalentes.

24 A Lein.° 8.080/1990, em consonancia com a Constitui¢do
Federal, regula em todo o territério nacional as agdes e
servicos de saude executados isolada ou conjuntamente, em
carater permanente ou eventual, por pessoas naturais ou
juridicas, de direito ptiblico ou privado.

25 Devem ser observados os principios éticos e as normas
expedidos pelo orgdo de direcdo do SUS quanto as
condigdes para o funcionamento dos servigos privados de
assisténcia a satude.

No Brasil, as a¢des e servigos publicos de saude e os servigos
privados (conveniados e contratados) que integram o SUS
obedecem a principios organizativos e doutrinarios. Acerca
desses principios, julgue os itens a seguir.

26 De acordo com a Constituicdo Federal, a saude deve ser
garantida mediante politicas econdmicas e sociais que visem
a reducdo do risco de adoecer e morrer da populagéo. Por
isso, os recursos financeiros especificos do SUS podem, na
esfera municipal, ser aplicados em agdes de saneamento
basico, incluindo a coleta publica regular do lixo urbano.

27 A legislagdo do SUS determina a universalidade de acesso
aos servicos de saude em todos os niveis de assisténcia e em
todo o territorio nacional.

28 O principio do acesso universal as agdes e aos servigos de
satde no Brasil se traduz na Constitui¢do Federal, quando o
texto desta afirma que a saude ¢ direito de todos e dever do
Estado.

29 A diretriz da descentralizagdo politico-administrativa do
SUS contribuiu para o atual grau de municipalizagdo,
regionalizag@o e hierarquizago da rede de servigos de satde
no Brasil.

30 O SUS tem diregdo unica em cada esfera de governo,
pressupondo a conjugacdo dos recursos financeiros,
tecnologicos, materiais e humanos da Uni&o, dos estados, do
DF e dos municipios na prestagdo dos servigos de satude a
populagio.

Com relacdo a Lei n.° 8.142/1990, que dispde acerca da
participacdo da comunidade na gestdo do SUS e das
transferéncias intergovernamentais de recursos financeiros na
area da satde, julgue os proximos itens.

31 Segundo a lei em apreco, a representagfo dos prestadores
de servigos nas conferéncias de saude deve ser paritaria em
relagdo ao conjunto dos demais segmentos.

32 O SUS conta, em cada esfera de governo, com as seguintes
instancias colegiadas de participagdo da sociedade: comiss&o
intergestora bipartite, consorcio intermunicipal de satde e
conferéncia de saude.

33 A conferéncia nacional de satde, realizada a cada
quatro anos com representacdo de varios segmentos sociais,
avalia e altera, se necessario, em carater permanente e
deliberativo, a legislagdo da saude no Brasil.

34 Para o recebimento de recursos financeiros do Fundo
Nacional de Saude, os municipios, os estados ¢ o DF
deverdo definir nos seus respectivos orgamentos suas
contrapartidas de recursos financeiros para a satde.

35 A lei em questdo definiu que todos os municipios
implantassem, no prazo previsto de dois anos, o plano de
carreira, cargos e saldrios para os trabalhadores do SUS,
condicionando a essa exigéncia o repasse de recursos
financeiros da Unido.

A disparada de pregos dos alimentos fara que os paises
mais pobres gastem até quatro vezes mais do que no inicio desta
década para importar comida, alerta relatério da FAO, a agéncia
das Nagdes Unidas para a Agricultura e a Alimenta¢do. S6 os
gastos com compra de arroz vdo subir 40% este ano. A escassez
de alimentos fez que o Parlamento Europeu recomendasse a
formacdo de estoques na regido. O relator especial da
Organizacdo das Nagdes Unidas (ONU) para o Direito a
Alimentagdo pediu que os investimentos em biocombustiveis e a
concessdo de subsidios a sua producdo sejam congelados
para forcar a queda de precos de grios. A demanda por
biocombustiveis vem crescendo como alternativa dos paises para
enfrentar a subida do petroleo, cujo barril ja atingiu a marca dos
USS$ 130. A alta do combustivel fez a Ford anunciar que reduzira
a producdo de utilitdrios esportivos e picapes que consomem
muita gasolina. A British Airways deve cortar voos nos préximos
meses para economizar.

O Globo, 23/5/2008, capa (com adaptagdes)

Tendo o texto acima como referéncia inicial e considerando os
multiplos aspectos que envolvem o tema nele focalizado, julgue
os itens de 36 a 50.

36 Criada no imediato pés-Segunda Guerra Mundial, a ONU ¢
um organismo multilateral cuja atua¢fio néo se restringe as
questdes diretamente vinculadas & paz e a seguranga no
mundo, como se pode depreender do texto.

37 O carater global da economia contemporanea propicia, entre
outros aspectos, que uma situacdo de crise tenda
a se alastrar, atingindo, com maior ou menor intensidade, as
mais diversas regides do planeta.
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Infere-se do texto que a atual crise mundial de alimentos
espalha seus efeitos negativos sobre o conjunto de paises,
praticamente sem distinguir o estagio de desenvolvimento
econdmico de cada um deles.

Por enquanto, a sugestdo de que se tomem medidas
preventivas para enfrentar o problema da escassez de
alimentos surge entre paises pobres, justamente os mais
afetados pela crise, enquanto as economias mais poderosas
se mantém apenas na expectativa.

Mencionado no texto, o Parlamento Europeu € uma das
instituicdes que compdem a Unido Européia, considerada a
mais bem-sucedida experiéncia de formagZo de bloco
regional que o mundo contemporéaneo conhece.

A existéncia de blocos, aproximando paises de uma mesma
regido, ¢ uma das caracteristicas marcantes da globalizag&o,
processo que se explica, entre outras razdes, pela acirrada
competitividade econémica dos dias atuais.

O NAFTA, que engloba Estados Unidos da Ameérica,
Canada e México, €, até o momento, a inica experiéncia de
bloco econdmico existente no continente americano, apesar
de tentativas de associacdo verificadas no Cone Sul.

Apesar de ainda exercer peso significativo na economia
mundial, o petréleo ja ndo é mais peca essencial no sistema
produtivo contemporaneo, de modo que a elevagio do prego
do barril pouco interfere nas contas dos diversos paises.

No Brasil, a vitoriosa trajetoria da PETROBRAS decorre da
capacidade por ela demonstrada de prospecgdo de petrdleo
em terra, faltando-lhe, ainda, o dominio da tecnologia que
lhe permita a exploragdo em aguas profundas.

Os biocombustiveis sdo uma tentativa de substituir o
petrdleo como fonte de energia, representando ganhos
econdmicos e ambientais para quem consegue produzi-los,
mas encontram dificuldades para a comercializagdo em face
de uma demanda reduzida e em processo de retragéo.

O texto menciona dois casos de grandes empresas mundiais
que, atuando em ramos distintos de transportes,
preocupam-se em adotar medidas que levem a contengZo do
uso de combustiveis.

O Brasil dispde de tecnologia para a producdo de
biocombustivel a partir da cana-de-agticar, com custos
menores que o de seus concorrentes que fazem uso de
outras matérias-primas, o que lhe permite antever um
potencialmente crescente mercado comprador.

Em geral, as criticas que se fazem aos biocombustiveis
prendem-se ao fato de que sua produgdo reduz a oferta de
alimentos, redugdo esta que atinge diretamente o Brasil,
como reconhece e admite o proprio governo brasileiro.

Deduz-se do texto que, por ser formada por paises
relativamente novos, que conquistaram sua independéncia
ha poucas décadas, a Africa deve ser a regido a softrer os
menores impactos da crise mundial de alimentos.

Os notaveis indices de desenvolvimento econdmico
apresentados pela China, acompanhados da melhoria das
condi¢des de vida de larga parcela de sua populagio,
também podem estar contribuindo para o aumento da
demanda por alimentos, uma das razdes da atual crise no
setor.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

Um homem de 58 anos de idade foi admitido em um
hospital apos apresentar um episddio de sincope. Relatou ter
desmaiado em um supermercado e ndo saber por quanto tempo
ficou inconsciente. E portador de hanseniase ha um ano, com
baciloscopia positiva e tratamento irregular. Ja apresentou varios
quadros de neurite hansénica, com seqiielas motora e sensitiva
importantes, bem como quadros reacionais recorrentes de dificil
controle. Apresentava quadro de astenia, dificuldades na
ambulagdo e dor em membros inferiores. O exame fisico revelou
que o paciente se encontrava em estado geral regular, temperatura
axilar de 38 °C, freqiiéncia cardiaca de 108 batimentos por
minuto, freqiiéncia respiratdria de 32 movimentos respiratorios
por minuto e pressdo arterial de 128 mmHg x 85 mmHg. No
aparelho respiratério, observou-se diminui¢&o da expansibilidade
toracica, sons creptantes e macicez no pulmdo esquerdo. A
envergadura da macicez hepatica foi de 18 cm. Observou-se
presenca de nodulos e placas eritematosas infiltradas de
sensibilidade diminuida, difusas, com bordas ndo definidas,
espalhadas por todo corpo, madarose, alopecia e
comprometimento da mucosa do nariz com lesdes no septo nasal.
O referido paciente apresentava, ainda, marcha instavel e com
dificuldades e pé caido — incapacidade de realizar a dorsiflexédo
do pé direito. Evoluiu apresentando vomitos, perda de peso,
neuropatia periférica e anemia.

Diante da situagdo hipotética apresentada, julgue os itens a
seguir.

51 O pé do paciente permanentemente fixado em flexdo plantar
e a sua dificuldade de marcha sdo caracteristicas do
comprometimento do nervo fibular.

52 Os sinais e sintomas dermatoldgicos e neuroldgicos
apresentados pelo paciente sdo manifestacdes que
caracterizam claramente a hanseniase.

53 A diminui¢do da sensibilidade nas lesdes dermatologicas
pode ser descrita como hipoestesia.

54 A classificacdo operacional do paciente, para fins de
tratamento quimioterdpico, aponta para um quadro
paucibacilar.

55 A forma clinica mais provavel ¢ a indeterminada.

56 Madarose e alopecia significam, respectivamente,
desabamento da palpebra inferior e perda de pélos, sinais
caracteristicos da hanseniase.

57 A envergadura da macicez hepatica, cujo valor indica
aumento do figado, pode ser identificada a partir da
percusséo.

58 Os achados descritos no exame fisico do aparelho
respiratorio foram obtidos a partir da palpacéo, percussdo e
ausculta, respectivamente.

59 Os sinais vitais revelam paciente febril, taquicardico,
taquipnéico e normotenso.

60 Para detectar as alteragdes no septo nasal, seria necessario
realizar um exame endonasal, que se caracteriza por uma
inspe¢do do nariz, mantendo-se a cabega do paciente em
posicdo inclinada para tras.
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Julgue os itens a seguir, que tratam da vigilancia epidemioldgica.

61 A presenga de sinais e sintomas clinicos compativeis com a
infecgfo € suficiente para se considerar um caso confirmado
de infecgdo hospitalar.

62 O método de coleta de dados a ser instituido em setores
como bergarios e unidades de tratamento intensivo deve ser
o de busca ativa, com visitas diarias programadas.

63 O método de vigilancia dirigida das infec¢des hospitalares
utiliza a estratégia de monitoramento apenas dos pacientes
internados em determinados setores, por servigo especifico
e por sitio de infecgdo especifico.

64 A cdlera, os casos agudos de doenca de chagas e a febre
amarela sdo exemplos de doengas de notificacdo
compulsdria.

65 Deve-se suspeitar de um surto de infecg@o hospitalar quando,
por meio da analise de dados coletados pelo sistema de
vigilancia de rotina, houver agrupamento de casos de
infec¢des semelhantes em uma mesma unidade hospitalar ou
entre pacientes semelhantes.

Considerando a doenga hipertensiva especifica da gravidez,
julgue os itens subseqiientes.

66 No tratamento dessa enfermidade, as medicagdes como
expansores de volume plasmatico, hipotensores,
anticonvulsivantes, sedativos e diuréticos de ago rapida sdo
comumente administradas por via parenteral.

67 Freqiientemente, essa doenga surge antes da 20.* semana de
gravidez e pode persistir, indefinidamente, apds o parto.

68 As alteragdes renais sdo percebidas através da proteintria,
da diminui¢&o do fluxo plasmatico e da filtragdo glomerular,
e do aumento da creatinina.

69 O sofrimento fetal decorre do aumento da pressdo dos
fluidos, que gera vasodilatagdo, diminui¢do da freqiiéncia
cardiaca materna e modificagdes no ritmo cardiaco fetal.

70 Lesdes no tecido cerebral decorrentes de hemorragia difusa
sdo, muitas vezes, causa de convulsdes, por isso, na
pré-eclampsia grave, a paciente deve ficar em quarto isolado,
de repouso no leito, exposta ao minimo de ruidos possivel.

Um homem de 86 anos de idade, apds acompanhamento
médico, foi submetido a uma cirurgia devido a um céancer
colorretal. Foi realizada uma ressec¢do abdominoperitoneal com
colostomia sigmdide permanente. Durante o pos-operatorio, o
quadro evoluiu parauma irritagdo cutdnea devido a contaminagéo
fecal da pele periostomal.

Com base na situagdo descrita, julgue os itens a seguir, que tratam
da assisténcia de enfermagem perioperatoria para esse paciente.

71 A perfuragdo intestinal é um diagnostico de enfermagem da
NANDA possivel de ser levantado durante o pds-operatorio,
considerando os fatores de risco, como a idade e o tipo de
cirurgia.

72 Antes da cirurgia, na coleta de dados para a elaboragio do
processo de enfermagem, o enfermeiro deve pesquisar
historia de sangramento nas fezes, colicas abdominais,
constipag@o e habitos alimentares.

73 Considerando a Taxonomia Il da NANDA (North American
Nursing Diagnosis  Association), o diagnostico da
enfermagem, que pode ser formulado no periodo do
pos-operatdrio desse paciente, é o de integridade tissular
prejudicada.

74 O enfermeiro deve fornecer apoio emocional durante o
pré-operatorio, avaliando o nivel de ansiedade do paciente
e os mecanismos de enfrentamento e sugerindo métodos de
redugdo da ansiedade, como exercicios de respiragdo
profunda.

75 Em casos como o desse paciente, tendo em vista a sua idade,
o enfermeiro deve estar atento a duas importantes
complicacdes pulmonares durante o pds-operatdrio:
pneumonia e atelectasia.

Julgue os itens seguintes, que tratam das infec¢des hospitalares e
medidas de controle.

76 Como medidas preventivas para se reduzir as infec¢des em
sitios cirirgicos, citam-se a administracdo de
corticosteroides profilaticos, a realizagdo de tricotomia em
varias areas proximas do local da cirurgia e a utilizagdo de
transfusdo de sangue homologo.

77 O banco de sangue ¢ uma area de risco de grande potencial
para transmissdo de infecgdes, o que exige dos trabalhadores
desse setor a utilizacdo de equipamentos de protecdo
individual sempre que entrarem em contato direto com o
sangue.

78 Os principais modos de transmissdo associados as infecgdes
hospitalares neonatais sdo o contato (direto e indireto), a via
aérea (por meio de tosse e espirros), os fluidos contaminados
(fluidos intravenosos e sangue) e os vetores.

19 A Candida albicans é a espécie de fungo que mais prevalece
em recém-nascidos infectados. A prematuridade, os
procedimentos invasivos, a nutri¢do parenteral prolongada
e o uso prévio de antibidticos sdo fatores de risco para
infecgdes fungicas.

80 A infeccdo puerperal freqlientemente estd associada a
infeccdes enddgenas da mulher e raramente se vinculam a
medidas de assisténcia pré-natal ou ao trabalho de parto.

Um menino de quatro anos de idade foi internado com
sindrome nefrética, apresentando edema, proteintiria macica,
hipoalbuminemia e hiperlipidemia. Semanas antes de iniciar
quadro de edema, apresentou infecgdo de vias aéreas superiores.
A sintomatologia revela anorexia, irritabilidade, fadiga,
diminui¢do do volume e nimero de mic¢des, ganho de peso
importante, anasarca, edema genital e periorbitario, dor na
genitalia e hérnia umbilical.

Com relag@o a situag@o hipotética em aprego e considerando o
planejamento da assisténcia de enfermagem, julgue os préoximos
itens.

81 Uma meta a ser alcangcada ¢ explicar & crianca e ao
acompanhante as justificativas para a restri¢do de sal na
dieta.

82 Na primeira etapa do processo de enfermagem, destacam-se
os dados objetivos: o anasarca, a proteinuria, a diminui¢io
do débito urinario, a dor e a anorexia.

83 Séo fatoresrelacionados do diagnostico volume excessivo de
liquidos da NANDA: o anasarca, o ganho de peso e o edema
periorbitario.

84 Os dados apresentados confirmam os diagndsticos reais da
NANDA: nutrigdo desequilibrada para menos que o exigido
pelas necessidades corporais e integridade tissular
prejudicada.

3

85 O estimulo a atividade fisica, a ingestdo de dieta
hiperprotéica e o encorajamento a realizagdo de higiene
corporal varias vezes ao dia sdo estratégias que devem ser
instituidas.
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Julgue os itens subseqtientes que tratam da assisténcia ao paciente

que apresenta cetoacidose diabética.

86 Devem-se verificar sinais de hipercalemia no
eletrocardiograma, expressos pelas ondas T altas, em pico,

e monitorar a diurese.

87 Deve ser realizada uma monitoragdo rigorosa do estado

hidroeletrolitico do paciente.

88 Considerando que a concentrago plasmatica de potassio na
maioria dos casos ¢ elevada, uma vez que a glicose leva o
potassio do liquido extracelular para dentro das células, sua
reposigfo é necessaria somente quando o paciente apresenta

quadro de desidratag@o.

89 Ao administrar a insulina intravenosa, deve-se atentar para
a infusdo continua em separado das infusdes de reposicdo
hidrica, pois a suspenséo no gotejamento pode ocasionar um

novo aciimulo dos corpos cetonicos.

90 Areposicdo hidrica estimula a excreggo da glicose excessiva
pelos rins e deve ser feita com solugdes como o ringer

lactato e a glicosada hipotdnica.

Considerando o cuidado domiciliar a um individuo adulto que
sofreu acidente vascular cerebral (AVC), julgue os itens

seguintes.

91 Os familiares devem ser orientados quanto & labilidade
emocional de muitos pacientes que sofreram AVC e devem
aprender a lidar com os diferentes sentimentos desses

pacientes.

92 Frente as alteragdes sensoriais ou de percepgdo, ¢ importante
orientar o paciente ou o cuidador a manter o domicilio bem
iluminado e com transito facil para reduzir a possibilidade de

lesdo.

93 E importante incentivar o paciente a realizar todo tipo de
atividades, explicando que todas as limitagdes serdo
solucionadas em curto periodo de tempo, caso o paciente se

dedique com vigor aos programas de exercicios.

94 Quando o paciente perde o controle dos musculos

voluntarios, o enfermeiro deve estar atento ao

posicionamento correto do paciente. Logo, é importante
orientar o cuidador a manter o bom alinhamento corporal,
como, por exemplo, posicionar os dedos da méo do paciente

de modo que fiquem o mais esticados possivel.

95 O decubito ventral ¢ contra-indicado para o paciente que
sofreu AVC e que apresenta algum tipo de paralisia, pois
promove a hiperextensdo das articulagdes do quadril.

Uma mulher de 79 anos de idade deu entrada em uma
unidade de terapia intensiva (UTI) entubada, inconsciente,
acianotica, hipocorada, hidratada e afebril. Tem historia de
hipertensdo e insuficiéncia adrtica, com cirurgia para troca de
vélvula, mas ndo seguia o tratamento medicamentoso de
hipotensores e antiagregantes plaquetarios. Estava com tubo
orotraqueal, sonda nasogastrica e sonda vesical de demora. Foi
feita puncdo de subclavia e instalagdo de pressdo venosa
central (PVC). A ausculta pulmonar evidenciou creptos basais e
roncos apicais. Respirava com uso de ventilador mecanico,
ventilacdo controlada, 15 movimentos respiratérios por minuto,
fracdo inspirada de oxigénio de 40%, saturacdo de oxigénio de
99%. A freqiiéncia cardiaca na admissdo foi de 88 batimentos por
minuto, pressdo arterial de 90 mmHg x 60 mmHg. O
ecocardiograma mostrou aumento do ventriculo esquerdo e fragédo
de ejecdo do ventriculo esquerdo diminuida. Exames
gasomeétricos indicaram pardmetros dentro da normalidade. O
abdome apresentava-se distendido e havia ruidos hidroaéreos e
historico de 2 dias sem evacuar. A paciente apresentava, ainda,
perfusdo periférica diminuida, edema nos membros inferiores e
oliguria.

Julgue os itens a seguir, que tratam da situag¢do hipotética
apresentada.

96 Um débito urinario menor que 50 mL durante as 24 horas é
compativel com o quadro clinico da paciente.

97 Nesse quadro clinico, o débito cardiaco diminuido faz parte
do diagnostico de enfermagem da NANDA.

98 O diagndstico da NANDA de constipagdo percebida esta
presente na situagdo descrita e € composto por, pelo menos,
duas caracteristicas definidoras.

99 A modalidade de ventilagdo mecanica citada é aquela em
que a paciente recebe um volume de gas preestabelecido, a
uma velocidade também preestabelecida, podendo ser
deflagrada uma respiracdo do ventilador com o esforco
inspiratdrio negativo da paciente.

100 Diante dos dados de saturacdo de oxigénio e dos sinais
vitais, a fracdo inspirada de oxigénio deve ser aumentada a
fim de melhorar o trabalho cardiaco.

Julgue os préximos itens acerca da elaboragdo de normas,
manuais e rotinas.

101 O manual deve servir como elemento facilitador das agdes
de enfermagem.

102 Os manuais reproduzem a estrutura informal do servi¢o de
enfermagem.

103 O objetivo de um manual € o de esclarecer duvidas e orientar
a execucdo das a¢des de enfermagem, servindo como um
instrumento de consulta.

No nivel institucional, todos os enfermeiros devem utilizar
habilidades de lideranga e gerenciamento em busca de melhores
resultados para os pacientes e para a organizagdo. Com relagéo
a esse tema, julgue os itens subseqiientes.

104 A lideranga diretiva, também denominada democratica, é
centrada no subordinado, e a lideranga participativa &
autocratica e centrada no lider.

105 Os comportamentos de lideranga podem ser aprendidos.

106 O estilo de lideranga, que é um reflexo dos tragos, valores,
habilidades e comportamentos do lider, descreve como esse
lider interage com seus seguidores.
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A sistematizag@o da assisténcia de enfermagem (SAE) ¢ uma
atividade privativa do enfermeiro que utiliza método e estratégia
de trabalho cientifico para a identificagdo das situacdes de
satide/doenca, subsidiando agdes de assisténcia de enfermagem.
Acerca desse assunto, julgue os seguintes itens.

107

108

109

110

Os critérios de resultados ou as metas sdo formuladas no
momento em que se realiza a entrevista e o exame fisico do
paciente, na fase de historico de enfermagem.

A coleta de dados pode ser direcionada por meio de
instrumentos investigativos para o registro e a organizagdo
das informagdes coletadas, de modo a permitir que sejam
contempladas diversas esferas do ser humano.

Na terceira etapa do processo de enfermagem, que
corresponde ao planejamento, os dados sfo agrupados e, em
seguida, deve ser feito o julgamento de enfermagem.

Os enfermeiros devem estar habilitados em diversas esferas
do conhecimento, como o da semiologia e semiotécnica. Tais
conhecimentos especificos irdo direcionar as etapas de
avaliagdo ou evolugdo de enfermagem.

Julgue os itens que se seguem que tratam dos cuidados de
enfermagem na administragdo de medicamentos.

m

112

13

114

115

Apoés a aspiragdo do conteudo de uma ampola, deve-se
sempre retirar o ar que ficou na seringa, empurrando o
émbulo, até que parte da medicag@o espirre para o meio.

O musculo vasto lateral ¢ um local adequado para a
aplicagdo de injecdes intra-musculares nos lactentes e
adultos saudaveis.

A 4rea dorsoglutea pode ser escolhida para inje¢des
intramusculares em criangas de qualquer faixa etaria, tendo
em vista se tratar de um musculo bem vasto e ideal para
injegdes de grandes volumes.

O paciente pode ficar em decubito dorsal, ventral ou lateral
naaplicagio de injegdo intramuscular naregidio ventroglutea.

3

Nas injegdes subcutineas, ¢ obrigatéria a formagdo da

papula.

Um homem de 55 anos de idade recebeu o diagndstico

de leucemia mieldide aguda ha dois meses. Foi internado

apresentando quadro de dor Ossea, nauseas, tendéncias

hemorragicas, fraqueza e fadiga. Vem apresentando febre, dor

conseqiiente do aumento do figado e do bago, equimoses,

petéquias, hiperplasia e sangramento gengival. A internagéo

ocorreu para que fosse realizada terapia de indugdo. Além do

quadro descrito, o paciente encontra-se neutropénico, anémico e

trombocitopénico.

Acerca da situagdo hipotética apresentada, julgue os itens

seguintes.

116

117

118

119

120

Para a melhora da ndusea, deve-se orientar o paciente a
realizar ingestdo freqiiente de alimentos em pequenas
quantidades, especialmente fibras, como vegetais crus e

frutas com cascas.

O diagnostico da NANDA de fadiga tem como evidéncias

clinicas a anemia e a infecgdo.

Como a neutropenia agrava o risco de infeccdo, €
importante a monitorag@o para que ndo ocorra uma infec¢éo

sistémica.

O objetivo da terapia de indugdo ¢ erradicar as células

leucémicas e os tipos normais das células mieldides.

Deve-se monitorar rigorosamente os resultados dos exames
laboratoriais e atentar para os valores de contagem de
leucdcitos, hematocrito, plaquetas, niveis séricos de

creatinina e provas da funcéo hepética.
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