DEPARTAMENTO DE POLICIA RODOVIARIA FEDERAL

INSTRUCAO NORMATIVA N° 1, DE 4 DE JANEIRO DE 2002
Regulamenta a aplicacéo da prova de capacidade fisica no processo seletivo para o cargo de Policiad Rodoviario Federd.
O DIRETOR-GERAL DO DEPARTAMENTO DE POLICIA RODOVIARIA FEDERAL DO MINISTERIO DA JUSTICA, no
uso de suas atribuicles legais, tendo em vista o disposto no art. 3° e 4° da Portaria do Minigtério do Plangamento, Orcamento e
Gestdo n° 242, de 26 de outubro de 2001, publicada no DOU de 19/10/01, e considerando a importancia da conduta irrepreensivel
e idoneidade mord inatacavel dos candidatos a carreira de Policid Rodoviario Federd, a que se refere a Lel n° 9.654, de 02 de
junho de 1998, publicada no DOU de 03/06/98, resolve:
1 - Baxar eda Indrucdo Normativa com a findlidade de estabelecer os critérios e regular a aplicacdo da Prova de Capacidade
Fisca, indtituindo as seguintes regras.
2 - Os candidatos convocados nos termos do edital respectivo, deveréo submeter-se a Prova de Capacidade Fisica, dentro dos
padrdes estabelecidos no § 4° deste artigo, tendo em vista a capacidade minima necess&ria para suportar, fisica e organicamente, as
exigéncias do Curso de Formacao Profissonal, bem como o desempenho eficiente das fungdes policiais.
2.1 - O candidato devera apresentar, para submeter-se a Prova de Capacidade Fisica, atestado médico especifico que o habilite
para arealizacdo dos testes previstos nesta IN.
2.2 - Os casos de dteracdo psicologica €ou fisoldgica temporarios (estados mengruais, indisposicdes, céibras, luxacoes, fraturas,
etc.) que imposshilitem a redizacd das provas ou diminuam a cgpacidade fisca dos candidatos ndo sero levados em
consideracdo, ndo sendo concedido qualquer tratamento privilegiado.
2.3 - A Prova de Capacidade Fisica consstira em submeter os candidatos a 03 (trés) testes, conforme tabela a seguir, sendo todos

de carder diminatorio, devendo o(a) candidato(a) atingir a performance minima em cada um, para ser considerado APTO:



TABELA DE AVALIACAO

PERFORMANCE
TESTE ]
MINIMA
MASCULINO FEMININO
Em BaraFixa 03 (trés) flexdes completas |10 (dez) segundos em suspensio
Em Flexdo Abdomind 30 flexbes 25 flexbes
Corrida com duracéo de 12 minutos | 2.400 metros 2.000 metros

| - a Prova de Capacidade Fisica obedecera a ordem prevista na tabela acima, aplicando-se os testes de forma subseqgliente, com

intervalo minimo de 10(dez) minutos entre um teste e outro;

Il - o candidato que, por qualquer forma ou meio, submeter-se a Prova de Capacidade Fisica desobedecendo ao constante do § 1°,

tera seu resultado anulado e assumira a responsabilidade pelas conseqliéncias decorrentes do esforgo realizado;

Il - o candidato sera considerado APTO na Prova de Capacidade Fisica se, submetido a todos os testes, atingir a performance
minima estabel ecida para cada um, conforme previsto na tabela de avaliaco.

3 - DAS ESPECIFICACOES DOS TESTES

3.1- DO TESTE EM BARRA FIXA



3.1.1 - Do teste masculino

3.1.1.1 - Dametodologia

| - posicdo inicid: o candidato deverd dependurar-se na barra, com pegada livre (pronacdo ou supinacéo), mantendo os bracos
estendidos e, quando autorizado, deverainiciar a execucao;

Il - execugdo: inida-se 0 movimento com a flexdo do braco até que o queixo ultrapasse a parte superior da barra, estendendo
novamente o brago e voltando a posicdo inicid, sendo assm, considerado um movimento completo (uma flexdo). O movimento s
se completa com a total extensdo dos bragos. A ndo extensdo total dos bracos, e inicio de nova execucdo, é considerada como
movimento incorreto e ndo computado na performance do candidato.

3.1.1.2 - Das proibigdes

| - tocar com o(S) p&(s) ao solo apds o inicio das execucdes (é permitido a flexdo de perna(s) para evitar o toque ao s0l0);

Il - gpés atomada de posicéo inicid, receber qualquer tipo de gudafisica;

[l - utilizar luvas ou qualquer outro artificio para protecéo das méos,

IV - gpoiar 0 queixo nabarra

3.1.1.3 - Dastentdtivas

a - Quando da redlizacdo do TESTE EM BARRA FIXA cada candidato tera 02 (duas) tentativas para alcancar a performance
minimaexigida

3.1.1.4 - Cada candidato devera redizar como performance minima, na execucdo do TESTE EM BARRA FIXA, 03 (trés) flexdes
completas.

3.1.2 - Do teste feminino

3.1.2.1 - Dametodologia



| - posicdo inicid: a candidata deverd dependurar-se na barra com pegada livre (pronacdo ou supinacéo), mantendo os bracos
flexionados e 0 queixo acima da parte superior da barra, podendo receber gjuda para aingir esta posi¢éo;

Il - execucdo: gpds a tomada da posicéo inicid pela candidata, 0 fscd da prova inicia, imediatamente a cronometragem do tempo,
devendo a candidata permanecer na posicdo até a ordem do fisca para poder descer, que é dada quando expirar o tempo da
performance minima.

3.1.2.2 - Das proibigdes

| - apds atomada da posicao inicid, receber qualquer tipo de gudafisca;

Il - utilizar luva(s) ou qualquer outro artificio para protecdo das maos,

Il - ceder a sustentacdo, deixando o queixo ficar abaixo da parte superior da barra, antes do término do tempo minimo;

VI - apoiar o queixo nabarra.

3.1.2.3 - Dastentativas

a - Quando da redizacdo do TESTE EM BARRA FIXA cada candidata terd 02 (duas) tentativas para dcancar a performance
minimaexigida

3.1.2.4 - Cada candidata devera ter como performance minima, na execucdo do TESTE EM BARRA FIXA, a permanéncia de 10
(dez) segundos em suspensdo.

3.1.3 - Dos equipamentos

a - A bara fixa necess&ria a aplicacéo dos testes (masculino e feminino) devera oferecer seguranca a0 candidato (a), e com
didmetro maximo de 2 (duas) polegadas.

3.2- DO TESTE EM FLEXAO ABDOMINAL

3.2.1 - Dametodologia



| - Posicdo inicid: o candidato na posicdo deitado em declbito dorsa, pernas unidas e estendidas e bracos estendidos atrés da
cabeca, tocando o solo.

Il - Execucdo: a0 comando de "inicia”, o candidato flexionard smultaneamente o tronco e membros inferiores na dtura do
quadril, lancando os bragos a frente de modo que a planta dos pés se apdie totalmente no solo e a linha dos cotovelos coincida com
a linha dos joehos e em seguida, voltara a posicéo inicia, completando uma repeticdo. O candidato terd o prazo de 01 (um)
minuto para executar 0 nUmero minimo de repeticoes.

3.2.2 - Dastentativas

a- Os candidatos terdo 02 (duas) tentativas para dcancar a performance minima exigida

3.2.3 - Da performance

a- Masculino: 30 (trinta) flexdes.

b - Feminino: 25 (vinte e cinco) flexdes.

3.3 - TESTE DE CORRIDA DE DOZE MINUTOS

3.3.1 - Dametodologia

| - O (A) candidato (a) deveraatingir a distancia minima exigida, no tempo maximo de 12 (doze) minutos;

I - O (A) candidato (a) poderd, durante os doze minutos, dedocar-se em qualquer ritmo, correndo ou caminhando, podendo,
inclusive, parar e depois prosseguir;

3.3.2 - Dastentativas

a- 0 TESTE DE CORRIDA DE 12 MINUTOS devera ser redizado em Unica tentativa.

3.3.3 - Das proibicdes



| - N&o serd permitido ao candidato, depois de iniciado o teste, abandonar a pista antes da liberagdo do fiscd;

Il - N&o é permitido a0 candidato dedocar-se, no sentido progressvo ou regressvo da marcacéo da pista, apos findo os doze
minutos, sem arespectiva liberagéo do fiscal;

Il - N&o é permitido ao candidato dar ou receber qualquer tipo de guda fisica (como puxar, empurrar, carregar, segurar ha mao,
etc.).

3.3.4 - O TESTE DE CORRIDA DE 12 MINUTOS devera ser aplicado em uma pista de atletismo, com piso regular e uniforme
com marcacao escalonada, e destacados 0s pontos de chegada para as distancias pertinentes aos testes masculino e feminino.

3.3.5 - Daperformance

| - masculino: 2.400 metros,

Il - feminino: 2.000 metros.

4 - DAS DISPOSICOES GERAISE FINAIS

4.1 - O (a) candidato (&) que infringir qualquer proibicdo prevista nesta IN, independentemente do resultado do teste, ou que néo
atingir as performances minimas estabel ecidas para cada teste, sera considerado INAPTO.

4.2 - A ecolha do trgie e do cacado a serem utilizados nos testes, assim como 0 aguecimento necessiio para sua redizacdo, sera
de exclusiva responsabilidade do candidato.

4.3 - A prova de capacidade fiscatera carater unicamente eliminatério, e os candidatos seréo cons derados aptos ou inaptos.

4.4 - O (a) candidato (a) que ndo acancar a marca minima em qualquer um dos testes fisicos ndo podera prosseguir na redizacéo
dos demais, sendo logo considerado inapto e, consequientemente, eliminado do concurso.

4.6 - Quanto aos testes solicitados de flexdo dindmica e suspensdo e suspenséo de barra fisica, de flexéo abdomind, de corrida

prestamse para avdiar a condicdo minima do conjunto de musculos dos membros superiores e inferiores(forca muscular), bem



coma a resgéncia muscular locdizada (abdomind) e cardio-pulmonar (aerdbica) que um candidato necessitara para obter éxito no
curso de formacdo profissiona e para o bom desempenho das atividades palicial.

4.7 - No que e refere a quantidade de esforco muscular fixada, convém ressdtar que a disting@o entre sexos foi contemplada com
afixacdo de nimero menor de flexfes e distancia para as candidatas (sexo feminino), adequada a avaliaco pretendida.

4.8 - Nenhum candidato poderd alegar o desconhecimento da preserte Instrucdo Normativa.

4.9 - EdtaInstrucdo Normativa entra em vigor na data de sua publicagéo.

ALVARO HENRIQUE VIANNA DE MORAES



