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PROVA ESCRITA

ATENÇÃO: Escolha apenas três entre as questões a seguir apresentadas. Ao iniciar sua
resposta, identifique, de forma clara, o número da questão que está sendo
respondida.

QUESTÃO 1

Cite as principais características de desenvolvimento físico e motor em crianças durante o início da infância

(2 a 6 anos de idade) e na infância posterior (6 a 10 anos de idade) e explique os principais fatores que afetam

o desenvolvimento e crescimento infantil.

QUESTÃO 2

Quais são as variáveis obtidas por meio da cinemática em uma análise do movimento? Explique os

procedimentos e instrumentos utilizados para medir cada uma delas.

QUESTÃO 3

Cite, no mínimo, 4 adaptações fisiológicas decorrentes do treinamento aeróbio e 3 do treinamento anaeróbio,

explicando suas conseqüências na performance humana.

QUESTÃO 4

Caso um aluno não esteja conseguindo um deslocamento horizontal necessário para ultrapassar a bola pela

rede em um saque por baixo no volibol, é possível ajudá-lo por meio da relação entre velocidade linear e

angular da mão, antes do contato com a bola, e da teoria de lançamento de projéteis após esse contato.

Explique biomecanicamente como gerar melhoria no saque por baixo utilizando esses dois elementos teóricos

(relação entre velocidade linear e angular, e a teoria de lançamento de projéteis).
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