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LEIA COM ATENGAO AS INSTRUCOES ABAIXO.

Este CADERNO contém a Prova Escrita— composta de quatro questdes e dez paginas para a transcrigéo das
respostas definitivas.

Serao distribuidas dez paginas para rascunho, que sao de uso opcional e nao contarao, portanto, para efeito de
avaliacao.

Caso este caderno esteja incompleto ou tenha qualquer defeito, o candidato devera solicitar ao fiscal de sala que
o substitua.

Nao é permitida a consulta/utilizacdo de livros, cddigos, dicionarios, apontamentos, apostilas, réguas,
calculadoras ou qualquer outro material.

Durante a prova, o candidato ndo deve levantar-se nem comunicar-se com outros candidatos.

Caso necessite, o candidato podera solicitar ao fiscal de sala folhas suplementares para rascunho e(ou)
respostas definitivas.

E proibido permanecer com aparelhos eletronicos (BIP, telefone celular, agenda eletronica, relégio do tipo data
bank etc.) durante o periodo de realizagao da prova.

Aduracdo da prova é de quatro horas, jaincluido o tempo destinado a identificagdo — que sera feita no decorrer
da prova.

Ao terminar a prova, o candidato deve chamar o fiscal mais proximo e devolver-lhe o caderno de prova e todas as
folhas de rascunho, receber o seu documento de identidade e deixar o local de prova.




PROVA ESCRITA

ATENGAO: Escolha apenas trés entre as questdes a seguir apresentadas. Ao iniciar sua

resposta, identifique, de forma clara, o numero da questdo que esta sendo
respondida

|

Cite as principais caracteristicas de desenvolvimento fisico e motor em criangas durante o inicio da infAncia

(2 a6 anos de idade) e na infancia posterior (6 a 10 anos de idade) e explique os principais fatores que afetam

o desenvolvimento e crescimento infantil.

QUESTAO 2 1

Quais sdo as variaveis obtidas por meio da cinematica em uma analise do movimento? Explique os

procedimentos e instrumentos utilizados para medir cada uma delas.

QUESTAO 3 ]

Cite, no minimo, 4 adaptagdes fisiologicas decorrentes do treinamento aerébio e 3 do treinamento anaerdbio,

explicando suas conseqii€ncias na performance humana.

QUESTAO 4 1

Caso um aluno nio esteja conseguindo um deslocamento horizontal necessario para ultrapassar a bola pela
rede em um saque por baixo no volibol, € possivel ajuda-lo por meio da relagdo entre velocidade linear e
angular da mao, antes do contato com a bola, e da teoria de langcamento de projéteis apos esse contato.
Explique biomecanicamente como gerar melhoria no saque por baixo utilizando esses dois elementos tedricos

(relagdo entre velocidade linear e angular, e a teoria de langamento de projéteis).
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