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Leia com atencgao as instrugoes abaixo.
1 Ao receber este caderno, confira se ele contém cente e vinte itens, gorres pondentes &s provas objstivas,
corretaments ordenados de 1a 120,

2 Caso o caderno esteja incompleto ou tenha qualquer defeito, solicite ao fisgal de sala mais proximo que
tomeas providéncias cabiveis,

3 Recomenda-se ndo marcar ac acaso a cada itermn cuja resposta divirja do gabarito oficial definitivo, além de
né&o marcat pottto, o candidato recebe porntuagio negativa, conforme consta em edital

4 Naoutilize nenhum material de consulta que naosejafornecido pelo CESPE,

5 Durante as provas, ndo se comunique com outros candidatos nem se levarte sem autorizagio do chefe de
sala.

B A diwragdodas provas & de trés horas e trintaminutoes, ja incluido o tempo destinado & identificagio—que
sera feitanodecorrer das provas — eao preenchimento da folha de respostas,

7 Aoterminaras provas, chame o fiscal de sala mais préximo, devolva-lhe a sua folha de respostas e deixe o
local de provas.

8 A descbedignciaa qualgquer umadas determinacdes constantes no presente caderno, na folha de ras cunho
ouna folha deres postas podera implicar a anulagao das suas provas.

AGENDA

1 20/11/2004, 3 partir das 10 h (horario de Brasilia) — Gabaritos oficiais preliminares das provas objetivas: Internet —
wrw, cespe.unb. br— equadros de avisos do CESFE/UnB, emBrasilia

I 30/11=1.9/12/2004 —Recursos (provas ohjetivas): forrmmularnos estariodisponiveis noSisterra Eletrénioo de Interposicio
deRecurso, Intermet — winran cespe unb br

IIT 28/12/2004 — Resultado final das provas ohjetivas e convocagdo para a avaliagio de titulos: Diario Oficial da Unifo =
locais mencionados noitemnT

IV 20 ¢ 30/12/2004 - Entrega dadocumentacio para aavaliagio de titulos.

OBSERVACOES

e Naoserio albjetode conhecimento recrsos emdesacordocomoitem 1] doEdital n® 1/2004 - HEA, de 16/9/ 2004,
¢ Inforrmagdes adicionals: telefone 0(33) 51 448 0100; Internet—www cespe.unb. br.
¢ Epermitida a reprodugio deste material apenas para fins didatioos, desde que citada a fonte.




De acordo com o comando a que cada um dos itens de 1 a 120 se refira, marque, na folha de respostas, para cada item: o campo
designado com o cédigo C, caso julgue o item CERTO; ou o campo designado com o codigo E, caso julgue o item ERRADO.
A auséncia de marcagdo ou a marcagéo de ambos 0s campos nao serdo apenadas, ou seja, ndo receberdo pontuacao negativa. Para as
devidas marcagdes, use afolha de rascunho e, posteriormente, afolha de r espostas, que € o Gnico documento vélido para a correcao
das suas provas.

CONHECIMENTOS BASICOS

10

13

da
contemporaneos, o bem-estar dos cidaddos de um pais
se mede pelo aumento do Produto Interno Bruto. Este talvez
seja 0 verdadeiro ponto a ser considerado: na era da
abundancia tecnoldgica, ciéncia, economia e ética parecem

Aos olhos maioria dos economistas

falar linguas diversas e ndo mais se comunicar entre si.
A separagdo dessas éareas produziu uma aberragao:
0 bem-estar se tornou sinbnimo de aumento do
consumo (para as estatisticas dos economistas), o0
consumo se tornou sinbnimo de bem-estar e, portanto,
0 consumo se tornou ética.

Na verdade — e disso devemos ter consciéncia
bem clara —, consumimos, desperdi¢camos, ndo para viver
melhor, mas sim para servir os interesses de forgas
econdmicas que ndo levam em conta a condi¢do humana.

Planeta, jul./2004, p. 73 (com adaptacdes).

A partir do texto acima, julgue os seguintes itens.

1

A substituicdo da expressdo metaférica “Aos olhos” (0.1)
pela conjuncdo Segundo torna o texto mais formal e
preserva sua coeréncia e correcao gramatical.

M antém-se aidéia de voz passiva ao se substituir “se mede”
(0.3) por € medido, sem que sejam prejudicadas a coeréncia
ou a correcdo gramatical do texto.

Argumentativamente, o pronome “Este” ((.3) refere-se
a relacdo entre “bem-estar” ((.2) e “Produto Interno

Bruto” ((.3).

O desenvolvimento dasidéias no texto e a estrutura sintatica
em que ocorre permitem que “ética” (0.11) sejainterpretada
como adjetivo, mas sua terminacdo em a mostra que a
palavra esta empregada como substantivo.

Nalinha 13, o emprego da virgulalogo depois do travesséo
€ exigéncia do deslocamento de uma expressdo adverbial;
por isso, se fosse retirada a oragdo com os travessdes, a
virgula permaneceria, para que 0 texto continuasse
respeitando as regras de pontuagdo da norma culta.

A insercao da preposicdo a, resultando em aos, antes de
“interesses” ({.14) provoca incorre¢do gramatical que pode
conduzir aincoeréncia na argumentacao.

A substituicdo do pronome relativo “que” (0.15) por dos
quais mantém a corregdo gramatical do texto e evita a
ambiguidade entre apossibilidade de esse pronome sereferir
a “forgas econdmicas” ((.14-15) ou a “interesses” ((.14).

A argumentacdo do segundo parégrafo do texto mostra a
opinido do autor: consumo nao significa bem-estar.

1
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Do ponto de vista comportamental, pode-se falar,
hoje, de quatro economias: danecessidade, dasuficiéncia, do
supérfluo e da opuléncia.

No mundo, dois ter¢cos da populagdo — quatro
bilhdes de pessoas — vivem submersos na economia da
necessidade, pois ndo dispdem sequer de alimentagdo em
quantidade e qualidade suficientes.

A economia da suficiéncia havera de predominar
quando houver redugéo das desigualdades e a humanidade
conquistar “a paz como fruto da justica”.

A economia do supérfluo é orquestrada pela
poderosa engrenagem publicitaria e favorecida pelo
acelerado avanco tecnologico, que torna o produto de hoje
obsoleto e descartavel amanha.

Talvez amaisavassaladoraeconomiado supérfluo,
hoje, sejaaindustriada estéticacorporal. A glamorizagdo do
corpo, uma anticultura desumanizante, desencadeia
um enorme dispéndio de tempo e dinheiro, devido a
preocupacao de parecer belo aos olhos alheios.

Sdo a riqueza e a fama, e também o poder, que
possibilitam a economia da opuléncia, ao alcance do
pequeno grupo de privilegiados que faz de seu consumo
supérfluo uma forma de ostentagdo, gastando fortunas com
produtos e a manutencdo de um estilo de vida sofisticado.
Essa fartura de tal modo contrasta com o padréo de vida
médio, que obriga aquelas pessoas a se protegerem do
assédio, do assalto e da inveja, sob forte esquema de
seguranga.

Frei Betto. Quatro economias. In: Correio Braziliense, 15/10/2004 (com adaptacoes).

Julgue ositens subseqiientes, arespeito daorganizagéo dasidéias
no texto acima.

9
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A argumentacao do texto é desenvolvida em torno de quatro
concepcgdes de economia, dedicando um paragrafo a cada
uma delas.

Alteram-se as relagBes semanticas do texto empregando-se
“submersos” (£.5) em suaflex&o de feminino, mas ndo ficam
prejudicadas nem a coeréncia nem a corregdo gramatical do
texto.

Nalinha6, mantém-se a coeréncia e a correcao textual ao se
deslocar “sequer” paralogo antes do verbo “dispéem”.

As estruturas sintaticas empregadas na argumentacéo da
“economia da suficiéncia” (0.8) indicam n&o ser ela ainda
predominante e depender de duas condic¢des para que isso
acontega.

Os advérbios “hoje” (0.13) e “amanhd’ ((.14) estdo
empregados metaforicamente para sugerir a rapidez do
passar do tempo e das mudancas de preferéncia da
sociedade.

A articulagdo das idéias do texto permite a retirada da
virgula logo depois de “desumanizante” (0.17), sem
prejudicar a correcdo gramatical, desde que o verbo da
oracao seja conjugado no plural: desencadeiam.
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15 O emprego do sinal indicativo de crase em “a preocupagao”
(0.18-19) e 0 emprego da preposi¢ao a junto com o artigo o,
em “aos olhos” (0.19), tém a mesma causa gramatical: o
emprego de “devido” (0.18).

16 Prejudica-se a coeréncia textual e provoca-se erro sintatico
ao se mudar o sentido do trecho inicial do Gltimo paragrafo
paraavoz passiva: A economiadaopuléncia é possibilitada
pelariqueza e pela fama, e também pelo poder.

17 O emprego do gerdndio em “gastando” ((.23) confere a
oracgdo em que ocorre um valor semantico de modo.

18 A construgdo da textualidade mostra que “aguelas pessoas’
(0.26) s@o as mesmas que tém um “padréo de vida médio”
(0.25-26)

19 Seoinfinitivo em “se protegerem” ((.26) fosse empregado,
alternativamente, naforma nao flexionada, o texto manteria
acorrecdo gramatical e a coeréncia textual.

1 Tirar asortegrandenaloteriagenéticaajudamesmo
a viver melhor. Algumas pessoas parecem ter uma reserva
funcional ou uma capacidade de adaptacdo que faz o

4 organismo resistir as doencgas. No entanto, torna-se cadavez
mais patente que, nas populagcdes em geral, a predisposi¢éo
hereditaria para uma vida longa e saudavel tem um peso de

7 cerca de 25% sobre o resultado final. A responsabilidade
sobre os restantes 75% recai sobre o estilo de vida.

A definicéo de estilo de vida € ampla: inclui desde

10 a pratica de bons habitos (evitar o tabagismo, balancear a
alimentacéo, praticar exercicios) até circunstancias como a
nutricdo nainfancia, a qualidade de assisténcia médica que

13 serecebeu, aescolaridade e o ambiente em que sevive — se
sadio ou se poluido e estressante.

Descobertas recentesindicam que manter umavida

16 intelectual satisfatoria @ uma das maiores garantias de saude
sensorial que alguém pode se dar. Manter a cabeca
funcionando prolonga a vida e a saide dos neurénios.

19 Nem todos 0s avangos ha compreensdo da maquina
davidaajudam aresponder aquestao basica: por que, afinal,
as pessoas precisam envelhecer. A resposta € mais simples

22 do que parece: para morrer. A morte ndo é um ponto forada
curva, masum fendmeno quefaz parte dapropriageragdo do
ser vivo.

Vea, 15/9/2004, p. 99-100 (com adaptacoes).

Julgue os itens a seguir, acerca das idéias e das estruturas
linglisticas do texto acima.

20 Ao se substituir “as doencas” ((.4) por a doencas,
preservam-se a coeréncia textual e a corre¢do gramatical,
mas emprega-se o substantivo em sentido genérico, naplena
extensdo de seu significado, porque se omite o artigo
definido.

21 O deslocamento da expressdo “nas populagfes em geral”
(0.5) para logo depois de “saudavel” ((.6) — incluindo as
duas virgulas que a demarcam — preserva a corregdo € a
coeréncia textuais.

22

23

24

25

Depreende-se do texto a seguinte equacao: “predisposicdo
hereditaria” ((.5-6) + “estilo de vida’ (0.8) satisfatorio =
“vidalonga e saudavel” ((.6).

As preposicdes “desde” (0.9) e “até” (0.11) estabelecem um
percurso imaginério de caracteristicas que definem “estilo de
vida” (0.9), comecando com “bons hébitos” ((.10) e
culminando com a qualidade do “ambiente em que se
vive" ((.13).

A substituicéo da preposicdo em, nacontracéo “na”, regendo
0 termo “compreensdo da maquina da vida” ((.19-20), por
paraa alteraossentidosdo texto, mas preservasuacorrecao
gramatical.

Deacordo com aargumentacéo do texto, aexpressao “ponto
forada curva” (0.22-23) deve ser entendida como um ciclo
que corresponde a geragcdo — envelhecimento — morte.

L ongevidade

Verdade. Velhicendo seimprovisa. Elaéresultado
de como encaramos nossa maturidade. N&o temos certeza
daslimita¢des que o futuro nos reserva. M as esta em nossas
maos fazer tudo para minimizar os efeitos negativos do
envelhecimento e aproveitar as vantagens da vida longa e
saudavel.

Eliane Pellegrino Veloso. Psicdloga. Belo Horizonte — MG.

I

O organismo humano passa por um processo
ciclico de mudanga, caracterizado por um ritmo de
degeneragdo e morte, recomposi¢do e vida. Ndo somos
maquinas humanas que declinam até a morte. Somos mais
que a soma de nossos 6rgédos. Por isso, é urgente areforma
de pensamento sobre o envelhecimento, abordando o
aspecto do tempo como totalidade, existéncia e
possibilidade do ser.

Pedro Paulo Monteiro. Mestre em gerontologia.
Vea. Cartas, 22/9/2004, p. 28 (com adaptagdes).

Considerando as duas cartas acima, julgue os itens que se
seguem.

26

27

28

29

30

O tema comum aos dois textos é a velhice encarada como
um processo inevitavel, mas passivel do controle humano
para buscar a boa qualidade de vida.

Na primeira carta, a substituigdo do ponto final logo ap6s
“reserva’ (0.3) por um sinal de travessdo provoca
incoeréncia textual e desrespeito as regras gramaticais.

O desenvolvimento das idéias da primeira carta mostra que
hé dois propdsitos em “fazer tudo” ((.4): um a respeito de
aspectos negativos, outro a respeito de aspectos positivos.

Na segunda carta, a forma de masculino singular em
“caracterizado” (0.2) deve-se a concordancia com
“organismo humano” ((.1).

Na segunda carta, mantém-se a coeréncia da argumentacéo
ao se considerar que o gerundio “abordando” ((.6) esta
ligado a “reforma” ((.5), ndo a “envelhecimento” ((.6).
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Uma nova velha ordem internacional se iniciou nas
primeiras semanas de novembro de 2004. Dois fatos politicos se
alinham no movimento tragico da nau que navega por antigos
mares, sem destino, imaginando que seus capitaes carregam
blssola segura. O primeiro desses fatos emerge da eleicdo
presidencial nos Estados Unidos da América (EUA).
A conservagcdo do poder quase imperial, auto-ungido pela
sociedade norte-americana na reelei¢édo de George Bush, expbe
a onda conservadora que se espraiou haquele pais, com
reverberacdes lamentaveis para as relagBes internacionais
contemporaneas. O irracionalismo em politicaexterior, associado
a logica obtusa e arrogante da imposicao de vontades proprias,
sem a consideragdo dos interlocutores, tornou-se regra do agir,
em desrespeito aberto ao direito internacional.

O segundo fato politico vem do Oriente Médio. Um
mundo em suspenso ante aperda do reconhecido lider de umadas
lutas mais antigas daquela regido, mas de alcance global. Arafat
representa mais do que sua presidéncia da Autoridade Palestina.
Sonegada a autodeterminacdo do seu povo no contexto do
nascimento do Estado delsrael, nosestertoresda SegundaGuerra
Mundial, é Arafat o icone de umavontade incontida de afirmacéo

de uma nagéo.

José Flavio Sombra Saraiva. Uma nova velha ordem. In: Jornal
do Brasil. Caderno Brasilia, 12/11/2004, p. D2 (com adaptagdes).

Tendo o texto acima como referéncia inicial e considerando a

amplitude do tema por ele focalizado, julgue os itens seguintes.

31 O resultado das Ultimas elei¢cdes presidenciais demonstrou
que, ao contrario das previsoes, asociedade norte-americana
ndo esta dividida ao meio. A vitéria esmagadora de Bush
praticamente elimina os democratas do cenario politico do

pais pelos préximos quatro anos.

32 A vitéria de Bush néo se explica apenas pelas questdes de
politica externa, de que seria exemplo o pavor de novos
ataques terroristas ao pais. Teses claramente conservadoras,
defendidas pelo presidente, ecoaram em parte consideravel

do eleitorado, contribuindo para sua vitéria.

33 Haconsenso entre os analistas de que o fato de o candidato
do Partido Democrata, John Kerry, ser um neotfito na
politica, sem ter exercido cargos eletivos de expresséo, foi

decisivo para sua derrota.

34

35
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37

38

39

40

Quando, no final do primeiro paragrafo, o texto se reporta
“a logica obtusa e arrogante da imposicdo de vontades
préprias’, reconhecendo-a como nefasta as relagOes
internacionais, certamente serefere a agcdo unilateral de uma

poténcia que se quer hegeménica, algo de que os EUA sob

o0 comando de Bush costumam ser acusados.

Provavelmente por temerem uma reagdo internacional de
grandes proporgdes, que seria politicamente desastrosa, 0s
EUA esperaram o aval do Conselho de Seguranca das

Nagbes Unidas para atacarem o Iraque de Saddam Hussein.

Em larga medida, as manifestagbes da opinido publica
mundial, bem como as reacGes de alguns paises de peso no
sistema internacional, como Alemanha e Franga, mostraram
aos EUA que ndo havia unanimidade no apoio a deciséo de

invadir o Iraque.

A decisao deinvadir o Iraque é aprovairrefutavel de que os
EUA consideram o Oriente M édio, especialmente no que
concerne a questao palestina, uma area estratégica, na qual
podem e devem agir sempre, ainda que a custa de prejuizo

em suas rela¢Bes com parceiros tradicionais ha regido.

A “vontade incontida de afirmacéo de uma na¢&o”, aludida
no ultimo periodo do texto, ao reafirmar o papel histérico de
Y asser Arafat, pode ser traduzida nalutaempreendida pelos

palestinos pela conquista de seu Estado.

Infere-se do texto que a decisdo de criar o Estado de Israel,
tomada pela ONU, no pos-Segunda Guerra, foi unilateral,

deixando ao largo igual objetivo perseguido pelos pal estinos.

Y asser Arafat morreu sem alterar sua forma de agir no
intrincado tabuleiro geopolitico do Oriente Médio, tendo
sempre acreditado que a via da negociagdo politica seria
impraticavel para resolver os complexos problemas da

regiao.
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O presidente Luiz Inécio Lula da Silva assumiu que é
essencialmente politica a decisdo de reconhecer o status de livre
mercado para a economia chinesa. Os discursos feitos por Lulae
pelo presidente da China, Hu Jintao, ressaltaram que a
aproximacéo entre os dois paises esta dentro do contexto de uma
nova ordem politica internacional e fortalece as economias
emergentes. Para Lula, a relagdo faz que os dois governos
redesenhem o mapa mundial no que se refere ao fluxo de
mercadorias e ao estabelecimento de novas rotas comerciais.
Segundo ele, “passo a passo, Brasil e China estdo consolidando
uma parceria que integrard nossas economias e servira de
paradigma para a cooperagao Sul-Sul”.

O Estado de S. Paulo, 13/11/2004, p. B3 (com adaptacdes).

Tendo o texto acima como referéncia inicial e considerando o
cenério econdmico mundial contemporaneo, no qual se inserem

Brasil e China, julgue os itens que se seguem.

41 A recente visita do presidente chinés ao Brasil,
acompanhado de expressiva delegacdo de empresdrios,
insere-se no quadro mais amplo da politica mundial
contemporénea, fortemente assinalado pela prevaléncia dos

temas econémicos.

42 No atual estagio da economia mundial, marcado pela
expansdo dos mercados e pelo acirramento da concorréncia,
os Estados buscam abrir espacos aos produtos e servicos
oferecidos por seus respectivos paises. Nessa perspectiva,
China e Brasil ndo se mostram diferentes do que se pratica

em escala global pelas demais economias nacionais.

43 A decisdo brasileira de reconhecer a China como economia
de mercado podera ter efeito positivo na luta empreendida
pelo governo de Beijing com o objetivo de ver seu pais,
finalmente, ser aceito como membro da Organizacdo

Mundial do Comércio (OMC).

44 Ao reconhecer que a economia da China é regida pelas
regras de mercado, o Brasil ndo mais podera aplicar, por
exemplo, medidas antidumping contra empresas daquele

pais, sem antes passar pelo crivo da OMC.

45

46

47

48

49

50

Quando menciona a cooperagdo Sul-Sul, o presidente
brasileiro alude ao intercdmbio comercial entre os paises
economicamente mais pujantes e aqueles que se encontram
em vias de desenvolvimento, ou seja, entre paises ricos e

pobres.

Na atualidade, a China apresenta uma das mais altas taxas
anuais de crescimento econdmico que o mundo conhece,
decorrente do processo de abertura que, iniciado em fins da
década de 70 do século XX, sob a lideranca de Deng
Xiaoping, ndo sofreu solugdo de continuidade em suaslinhas

gerais.

Uma das razfes do sucesso da abertura econdmica chinesa
€ que ela se sustenta em idéntico procedimento no setor
politico, com o regime se democratizando e abrindo aos
ndo-comunistasaoportunidade de galgar postosimportantes

na estrutura de poder do Estado.

A aproximacgdo sino-brasileira reflete, sob o angulo do
governo de Brasilia, a percepcdo de que o sonho que
embalou a criagdo do Mercado Comum do Sul
(MERCOSUL) ndo mais se sustenta, sendo necessaria a

busca de novos e importantes parceiros comerciais.

A atual politicaexternabrasileirarepete a pratica verificada
nos oito anos de governo de Fernando Henrique Cardoso, o
que configura uma tendéncia a promover o “isolamento
pragmético” do pais, ou seja, fazer comércio com um
namero reduzido de paises, especialmente com aqueles com

0s quais o Brasil ndo concorre.

A presenca de satélite sino-brasileiro no espago mostra que
a cooperacao tecnoldgica entre os dois paises ndo comega
agora. Nesse sentido, 0s textos assinados pelos presidentes
Lulae Hu Jintao, em Brasilia, buscam ampliar um processo

de parceriaja em andamento entre ambos os paises.
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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

Uma menina de oito anos de idade foi levada pela
mée ao servico ambulatorial com queixa de desinteresse por
tudo, rebeldia, agressividade e dificuldade de aprendizagem
(sic). Durante a primeira sessdo com a psicéloga, a méae
esclareceu que a menina ndo fica sentada tempo
suficiente pararealizar nenhumatarefa, tomabrinquedosde
outrascriangas e age como se hdo escutasse ordens; quando
deseja alguma coisa, € muito insistente e sempre tem
argumentos pontuais para defender seusinteresses. Assume
compromissos com a mée e demonstra constrangimento
quando érepreendidapelo excesso de descuido, mas parece
esquecer logo em seguida e volta a mostrar 0 mesmo
comportamento. Seus trabalhos escolares sdo rabiscados, e
muitos ndo s&o feitos ou sdo entregues com muitos erros.
A mée pergunta se pode haver tratamento medicamentoso

paraafilha.

Com relagdo a situacéo hipotética acima, julgue os itens a

seguir.

51 Para essa crianga, o teste de Raven pode ser uma
escolha adequada para avaliagdo do nivel de

inteligéncia verbal.

52 Oscomportamentos descritos sugerem a possibilidade
de tratamento medicamentoso, a ser definido por meio

de avaliag@o médica.

53 A criangca deve ser encaminhada para exames
laboratoriais e eletroencefalograma, a fim de se
confirmar o possivel diagnéstico de autismo ou de

transtorno de La Tourette.

54 Por volta dos 12 ou 13 anos de idade, com a
puberdade, os sintomas descritos provavelmente

desaparecerdo sem deixar sequielas.

55 Uma entrevista estruturada com a mée, sobre os
comportamentos da crianga, seria adequada para

auxiliar o processo diagnostico.

56 Pararealizar aformulagdo desse caso, é desnecessaria

aandlisefuncional doscomportamentos problematicos.

57 Se a mée apresentar reforcadores como atengdo e
elogios a cada dois minutos quando a crianga estiver
sentada com seu material escolar & frente, entdo a
ordem, a qualidade e a quantidade de tarefas escolares

realizadas serdo superiores.

Luciatem 12 anosdeidade, éde nivel socioecondmico médio
ereside com os pais e doisirmaos de 9 e de 10 anos. Diagnosticou-se
que L Gcia tem um tipo de céancer que esta sendo tratado inicialmente
com quimioterapia e que, se necessario, sera tratado com cirurgia. A
crianga esta apresentando nausea, recusa alimentar e ansiedade
antecipatéria as sessdes de quimioterapia. Desde que houve o
diagnéstico, o pai tem referido dores no estbmago e a méae tem tido
excessiva queda de cabelos e muita dor de cabeca. Os pais estédo
temerosos sobre o resultado do tratamento, ansiosos, insones,
inapetentes, irritados e pouco disponiveis para realizar atividades
rotineiras com os outros filhos. O cagula da familia comegou também
arecusar refeicdes, fazer demandas para dormir no quarto dos pais e
seu rendimento escolar caiu muito no ultimo bimestre. A avé materna,
uma senhora aposentada, saudavel e bem disposta, ofereceu-se para
passar umatemporada na casa dafamiliae ajudar com as demandas da
rotinadomeéstica, do tratamento e das outrascriancas. OspaisdeLUcia
recusaram a ajuda porgue ndo queriam expor amae e sogra ao estresse
gerado pela experiéncia do cancer na familia.

Acerca do caso hipotético relatado, julgue os itens que se seguem.

58 O céancer € uma doenca cronica e fatal, por isso o psicélogo que
assumir os cuidados dessa familia tera como objetivo principal
prepara-la para a perda da crianca.

59 A néusea associada a alimentos ap6s o inicio da quimioterapia é
o resultado de um condicionamento classico em que a droga
citotoxica é o estimulo incondicionado, e o sabor e o0 odor dos
alimentos sdo estimulos condicionados.

60 Duranteeimediatamente apdsasessao de quimioterapia, acrianca
deve ingerir seus alimentos preferidos para favorecer o processo
de dessensibilizacéo para os efeitos adversos da quimioterapia.

61 A ansiedade antecipatéria as sessoes de quimioterapia da crianca
com cancer é uma resposta condicionada.

62 Os pais demonstram respostas fisiologicas e psicol6gicas tipicas
de estresse pés-traumatico em familiares de sobreviventes de
cancer.

63 O comportamento do caguladafamilia pode ser um recurso para
obter atenc&o dospais, desenvolvido por aprendizagem vicariante.

64 Os pais necessitam de umarede de apoio social que os auxilie na
administracdo da rotina doméstica e nos cuidados com L Ucia.

65 Os pais estdo certos em excluir aav6 do processo, porque idosos
submetidos a situacdes estressantes como descrita podem
desenvolver doengas degenerativas como a doenga de Parkinson.

66 Deacordo com o Estatuto do ldoso, incluir aavé de Llcia como
auxiliar nos servigos domésticos e nos cuidados com as criangas
seria uma forma de exploracgéo e abuso.

67 A intervencao psicolégica deve promover o restabelecimento de
atividades de lazer em familia e a atenc&o diferenciada aos filhos
menores, mesmo durante o tratamento de L lcia.
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A base conceitual que sustenta o papel do
psicologo da saude como clinico e como pesquisador é o
modelo biopsicossocial de saide (Anderson, 1998; Engel,
1977; Kaplan, 1990; M atarazzo, 1980; Schwartz, 1982;
Schwartz e Weiss, 1978). De acordo com esse modelo, os
processos bioldgico, psicolégico e social estdo, de modo
integral einterativo, envolvidos nasaude fisicae nadoenca.
A premissa, antes provocativa, de que experiéncias
psicol 6gicas e comportamentos sociais sdo reciprocamente
relacionados aos processos bioldgicos, tem promovido
grande avanco na psicologia da sadde durante os tltimos 25
anos. Além disso, a premissa de que esses subsistemas sdo
interdependentestem estimulado inovagdesno delineamento
e na implementacéo de intervengdes para a promocédo da
saude. O modelo biopsicossocial, como referencial teorico,
tem oferecido suporte ao psic6logo em seus esforcos para
do

assegurar uma abordagem multidimensional

funcionamento humano.

Suls e Rothman, 2004, p. 119.

Considerando o texto acima, julgue os itens subseqiientes.

68 O modelo biopsicossocial de saude explica o
mecanismo pelo qual ocorre ainteragéo entre variaveis

psicolégicas, sociais e bioldgicas.

69 Segundo o texto acima, a doenca fisica ndo ocorre sem

que um processo psicolégico tenha se instalado antes.

) AR [
Veja, 10/11/2004 (n: adaptagdes).
De acordo com a revista Veja, uma campanha antidrogas
lancada pela divis@o de antinarcéticos da Scotland Yard, em Londres,
publicou as imagens acima, retiradas de prontuarios de mulheres
dependentes quimicas, presas em diversas ocasides por crimes
relacionados com suadependéncia. Em um prazo de quatro aoito anos,
as mulheres definharam fisicamente de maneira assustadora.
O emagrecimento extremo é apenas mais um dos efeitos de drogas
psicoestimulantes como acocaina. Sob o efeito dadroga, o usuério néo
se alimenta, comecga a sofrer de subnutricdo, desidratacdo e adquire
infecgOes diversas. Os viciados em crack sdo o alvo principal da
campanhaem Londres, onde o nimero de dependentesdobrou em dois
anos; testadas, 50% das pessoas detidas no més passado indicaram ter
consumido adroga. Na campanha, o registro mais completo € de uma
mulher detida pelaprimeiravez aos 29 anos e depois seguidamente até
0s 37 — os seis retratos exibidos s&o um registro de sua degradagao
fisica. Especialistas e mesmo a policia ndo confiam muito no poder de
convencimento das fotos para estimular os dependentes a se afastarem
das drogas. Mas a Scotland Yard espera que a campanha atinja seu
principal alvo: envolver a populacéo no combate ao trafico de drogas.

Considerando o texto acima, julgue ositens a seguir, acerca do uso de
substanciasilicitas e de seu tratamento.

70 O argumento apresentado no texto acima justifica a 73 Os’ c.rlmes~com.et|dos com maior freqiiéncia por dependentes
quimicos sao crimes de roubo.
interdisciplinaridade em vez da multidisciplinaridade . . - .
P P 74 As recaidas sofridas por dependentes quimicos geralmente séo
em psicologia da satde. resultados da fissura, que pode ocorrer como resposta
condicionadaaestimulosambientais ou situacionais relacionados
71 O modelo biomédico é reducionista, comparado ao adroga.
N . . 75 Quando o padrdo de enfrentamento utilizado pela pessoa é
modelo biopsicossocial, mas tem permitido o controle . o o .
centrado no problema, o uso abusivo de substancias quimicas é
e a erradicacéo de vérias doencas. mais provavel de acontecer.
_ 76 De acordo com Marlatt e Gordon (1985), os desencadeadores
72 Oestresse, o suporte social e asemogdes desempenham imediatos das recaidas incluem fatores emocionais, ambientais e
papel importante na progressio e no tratamento do interpessoais de alto risco, mas a recaida € menos provavel se o
paciente tem repertério de enfrentamento adequado para usar
cancer, em acordo com o0 modelo biopsicossocial. nessas situagdes.
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77 O paciente que sente culpa e frustragdo ao incorrer em um
primeiro episédio de recaida pode continuar usando a
substéncia como opgdo para escapar do desconforto
instalado por essas emocdes.

78 Para usar o controle de estimulos na prevencéo de recaida,
o dependente quimico deve aprender aconsiderar aurgéncia
para usar a substancia quimica como uma resposta
emocional e fisioldgica a estimulos externos em vez de um
impulso ou desejo auto-iniciado.

79 Pacientes com altaincidéncia de recaidas e de internagdes,
como mostrado nareportagem, tém cadavez mais chance de
prevenir recaidas futuras por iniciativas proprias, porque,
afastados das situacbes de risco, fortalecem técnicas de
manejo dessas situacdes e gradualmente conquistam o
suporteemocional defamiliares e deamigosabstémios, entre
outros motivos.

80 A escutareflexivaéfundamental na entrevista motivacional
com dependentes quimicos, e a coer¢éo é desaconselhada.

81 A entrevista motivacional no tratamento de dependentes
quimicos usa e enfatiza a discrepancia entre o
comportamento atual do paciente e seus objetivos amplos.

82 A desconfianga dos especialistas londrinos quanto a
eficiéncia das fotos para estimular os dependentes a se
afastarem das drogas é pertinente, pois a técnica utilizada
ndo é suficiente para mudar as atitudes e o sistema de
crencgas do usuério de drogas.

O estudo de Klish (1988) mostra que 25% das criangas obesas
aos seis anos de idade e 75% das criangas obesas aos 12 anos de
idade se tornam adultos obesos. Outros estudos, como os de
W hitaker et al. (1997) e de Styne (2001), mostram que metade a
um tergo das criancas obesas aos seis anos se tornam adultos
obesos. Considerando os dados disponiveis na literatura sobre
a obesidade na infancia e na adolescéncia, julgue os itens
subsequientes.

83 A obesidade desenvolvida na infancia, diferentemente da
obesidade desenvolvida na idade adulta, € um tipo de
obesidade deetiologiagenética, naqual varidveisambientais
e comportamentais tém influéncia menor.

84 Quando o tratamento cirdrgico da obesidade for disponivel,
a indicagdo deve priorizar criangas jovens antes de
adolescentes e pessoas adultas.

85 Baixa auto-estima e imagem corporal negativa em
decorréncia da obesidade podem ser constatadas até em

criangas com cinco anos de idade.

86 Programas ambulatoriais em grupo sdo adequados ao
tratamento da crianga obesa e, como uma das vantagens,
independem do envolvimento parental nesse processo.

A obesidade € uma doenca crénica e os estudos sobre o assunto
mostram que o progresso obtido pelo paciente em geral diminui
ou é perdido assim que o tratamento termina. Considerando essa
realidade, julgue ositens a seguir.

87 Entre a perda significativa de peso e a modificacdo de
habitos alimentares, a perda de peso € o foco mais
importante no processo terapéutico para maximizar as
chances de manutencdo dos ganhos a médio e longo prazo.

88 Devido aspeculiaridades daobesidade, aintervencao é mais
bem-sucedida quando o paciente recebe os tratamentos
psicoldgico, medicamentoso e nutricional em seqiiéncia —
iniciando um apdés a conclusao do outro — do que quando
essas trés intervengfes sdo simultaneas.

89 Pacientes submetidos a cirurgia baridatrica podem
desenvolver preferéncia por novos alimentos e rejeigcdo por
alimentos antes preferidos.

90 A operagdo redutora do estdbmago é um tipo de atencdo
primaria a saude do grande obeso que tem resultado alongo
prazo.

91 No tratamento cirlrgico da obesidade, a compulsdo
alimentar existente no pré-operatorio pode permanecer no
pés-operatorio.

Ao discutir fatores de risco e prevencdo de doengas
cardiovasculares no século X X1, Guimaraes (2002) apresentou o
quadro abaixo:

CLASSIFICACAO DOSPRINCIPAIS
FATORES DE RISCO CARCIOVASCULAR

I FATORES CONDICIONANTES (estabelecem maior ou
menor vulnerabilidade & doenca)
» Genéticos
* Ambientais (estilo de vida)

I FATORES DE RISCO CAUSAIS (estdo na origem das

manifestacdes clinicas)

» Dislipidemias, hipertensdo, tabagismo, intolerancia a
glicose e diabetes

FATORES DE RISCO PREDISPONENTES (facilitam a

ocorréncia do dano cardiovascular)

* Sobrepeso e obesidade centrais, inatividade fisica e
estresse psicoldgico.

Considerando aclassificagdo mostrada no texto acima, julgue os
seguintes itens.

92 Sedentarismo, tabagismo, elevada ingestdo de gordura
saturada, bebidas alcodlicas e estilo de vida estressante sdo
tdo relevantes como determinantes da vulnerabilidade as
doengas cardiovasculares quanto a histéria familiar de
cardiopatias.

93 O controle do tabagismo pode reduzir a morbidade
cardiovascular porque é um dos principais fatores causaisja
reconhecidos.

94 Programasdeprevencéo asdoencascardiovascularesseriam
mais bem-sucedidos se fossem planejados e executados por
equipes multidisciplinares, porque tanto os fatores
condicionantes como os causais e 0s predisponentesincluem
fatores médicos, nutricionais e comportamentais.

95 Doengcas cardiovasculares sdo doencgas agudas cujos fatores
de risco sdo, em sua maioria, passiveis de prevengdo
priméria desde a infancia.
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96 No estresse psicolégico, existe um processo fisiolégico
simultaneo.

97 A reestruturacéo cognitiva € técnica ineficaz no manejo de
estressores universais porque elesindependem dos recursos
e avaliacdo individuais.

98 Para a maioria das pessoas, as multidées, a alta densidade
populacional e o isolamento social sdo estressores.

99 Respostasde estresse estdo associadas a menor produgédo de
imunoglobulina e, por consequéncia, o organismo na
situacdo de estresse é mais suscetivel a doengas infecciosas.

100 Evidéncias clinicas mostram que, quando ha suporte social
disponivel, o organismo estd mais propenso a
imunossupressao.

Julgue os itens que se seguem, acerca dos comportamentos e
habitos de saude.

101 ldosos podem aderir a prescricbes medicamentosas mais
facilmente que adultos jovens, mas podem ser mais
resistentes a mudancas de habitos como deixar de fumar.

102 A mudancade habitos como formade promogé&o a salde tem
como fator facilitador o fato de que essa mudanca é
facilmente generalizavel entreasvariassituagfese contextos
navida do individuo.

103 Padrdes comportamentais de saide ou de risco sdo muito
estaveis durante o ciclo vital e isso os torna resistentes a
intervencdes para mudanca.

Julgue os seguintes itens com relagdo ao trabalho clinico em
ambulatérios hospital ares.

104 O formato da psicoterapia comportamental-cognitiva em
grupo é contra-indicado para tratar fobia social.

105 Técnicas de relaxamento e 0 questionamento socrético séo
técnicas adequadas ao tratamento individual e grupal do
transtorno do pénico.

106 O formato grupal de psicoterapia se caracteriza pela alta
rotatividade entre o0s pacientes que sdo aceitos
continuamente e podem deixar o grupo quando desejarem.

107 O formato individual de psicoterapia é sempre preferivel ao
formato grupal, porque este ultimo expde o paciente e ndo
permite trabalhar questdes profundas.

108 A psicoterapia comportamental depende de uma avaliacéo
inicial descritivada queixa, do contexto em que elaocorree
das consequiéncias da resposta.

109 A modifica¢8o de pensamentos disfuncionais e de crencas
centrais requer a técnica de dessensibilizagdo sistematica.

110 Um ambulatério ideal para tratamento da dor cronica deve
ser interdisciplinar, incluindo a aplicagdo de técnicas
psicol6gicas de manejo da dor.

111 A dor neuropédtica ndo é passivel de intervencéo
psicoterapica.
112 No transtorno obsessivo compulsivo, a intervencdo

comportamental-cognitivamodificao metabolismo cerebral
da mesma forma que a medicagdo antidepressiva também
modifica.

113 Para o tratamento do tabagismo e do alcoolismo, pode ser
indicadaapsicoterapiagrupal, porque umadasvantagens do
grupo terapéutico € a identificagdo entre os membros e o
aprendizado muatuo sobre as experiéncias e sucesso no
manejo de situagbes adversas ou de risco, comuns & maioria
desses pacientes.

Julgue ositensaseguir com relagdo ao uso detestes psicol 6gicos.

114 O teste de Zulliger permite a analise qualitativa da estrutura
bésica da personalidade e o MMPI permite a andlise
quantitativa. Ambosavaliam fatores cognitivos e afetivos da
personalidade, mas nenhum dos dois permite o diagnostico
de tracos patol 6gicos.

115 O teste de Zulliger é um instrumento adequado para
aplicagdo ambulatorial relativamente rapida, mas que, por
sua natureza projetiva, demanda aplicagdo individual.

Em uma familia, o pai, Jodo, é aposentado; a mée,
Tereza, é funcionédria de uma fébrica distante; a avé materna,
Marlene, é portadora de mal de Alzheimer em estagio avangado;
o filho maisvelho, Jinior, estuda anoite e trabalha durante o dig;
a filha do meio, Selena, estuda durante o dia todo e tem uma
crianca de dois anos, fruto de um namoro ja rompido; e o filho
mais jovem, Pedro, é estudante de ensino médio e fica em casa
parte do dia. Jodo ficaresponsavel pela casa no periodo datarde,
quando os outros familiares saem para a escola ou trabalho,
exceto ele, Marlene e a crianga. Selena procurou um psicélogo e
pediu avaliag8o de sua crianga porque uma vizinha sugeriu que,
quando a familia sai de casa, Jodo fecha a crianga com ele e
Marlene no quarto por longos periodos e que a crianga costuma
chegar ao quintal sem roupas intimas quando sai do quarto.
Selena j& havia notado que a crianga estava levando as méos a
genitdliacom muitafreqiiénciae que haviairritagdo nolocal, que
elainicialmenteatribuiu ahigieneinadequada, masagorasuspeita
de abuso sexual por parte de seu pai, av6 da crianga.

Com base nesse caso hipotético, julgue os itens que se seguem.

116 Mesmo que Marlene e a crianca estejam sendo vitimas de
abuso por parte do genro e avl, o psicélogo estaria
eticamente impedido de fazer a dendncia porque o possivel
agressor € um dos cuidadores primarios da idosa e da
crianga.

117 O depoimento de M arlene nesse caso € um elemento muito
importante para a avaliagdo do contexto e do risco presente
nessa situagéo.

118 O comportamento da crianca associado ao relato da vizinha
sugere abuso sexual, mas ndo ha evidéncias concretas de
abuso nesse relato.

119 Apoés entrevista clinica com Jodo e com Pedro, o psicélogo
estara pronto a fechar ou descartar o diagndstico de abuso
contra a crianca.

120 Em caso de confirmag¢@o do abuso contra a crianga, uma
estratégia para solucionar o problema seria transformar a
avo, Marlene, em cuidadora da crianga.
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