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LEIA COM ATENCAO AS INSTRUCOES ABAIXO.

1 Ao receber este caderno, confira se ele contém cento o vinte itens, comespondentes 4s provas objetivas,
cometamente ordenadosde 1a 120

2 Caso o caderno estela incompleto ou tenha qualguer defeito, solicite ao fiscal de sala mais prdximo gue
tome as providéncias cabiveis,

3 Recomenda-se ndo marcar ao acaso: a cada item cuja resposta divira do gabarito oficial definitivo, além
de nao marcar ponto, o candidata parde 1,00 ponio, conformea consta no Edital i 212004 — SEMAF, de
187272004,

4 Maoutilize nenhium material de consulta gque ndo seja farnacido palo CESPE,

5 Duranie as provas, o se comunigue com outres candidatos nem se levanie sem aulorizagio do chefe de
sala.

6 A duragdo das provas & de tnds horas, [& incluido o lempo destinado & identificagio — que serd feita no
decorrar das provas — e ao preenchimento da folha de respostas,

¥ Aoterminar as provas, chame o fiscal de sala mais prdximo, devolva-the a sua folha de resposias e deixe o
lacal de provas.

8 A descbediéncla a qualquer uma das determinagdes constanies no presente caderno, na folha de
rascunho ou na falha de respostas poderd implicar a anulagdo das suas provas.

AGEND#&

| 12/452004 = Dwvulgagdo, a padir das 10 h, dos gabarios oficiais prelimenares das provas objeivas, na Infemel = no sitio
hittp-ffwwe caspe.unb br —, na sede da Secrelaria Municipal de Sadde (SMS ) — Edificio Duscal Paleca, rua Jodo Pessoa,
n® 63, Cidade Alta, Matnd = RN =—_ o Secredaria Especial de Meio &mbiante & Urbanismo [SEMURE ) = rua Ganaral
Glicénio, n.* 246, Ribaira, Natsl- RN —eanos quadros de avisos do CESPEURB, em Braslila,

11 13 & 14472004 - Recabimento de necursas condra os gabarbes oficiaes praliminanes das provas objalivas, exclusivamanta nos
DA & Nl OFArio que serés informados l'lﬂ.{i'l'LﬁgEI}ﬂl:l degsas gﬂ]ﬂr"ﬂﬂ-

1l 342004 ~ Dala prowiesl da divulgacio (apds a apreciacio de evenbuais recursas), no Didnoe Obcial do Mumcipio de Natal e
nos kocaks manclonados no fem |, do resultado final das provas oiabvas e da conwacacBo para a avallatao de thulos.

OBSERVACOES

= Mo serbo objeiode conhecimenio recursos em desacordo como estabalecido no ilem 12 do Edital n,* 22004 = SEMAF, de 1B232004

« Informaches relativas Ao concurso poderSo ser obfides pelo felefone O(X) 61 448 0100 ou pels Intemat. no siio
htlp:fwaes cEspe. un br.

» E parmitida a reprodugio desie matarial apenas para fins didaticos, desde que citada afonie




*  Deacordo com o comando a que cada um dos itens de 1 a 120 se refira, marque, na folha de respostas, para cada item: o campo
designado com o codigo C, caso julgue o item CERTO; ou o campo designado com o cddigo E, caso julgue o item ERRADO.
A auséncia de marcagdo ou a marcagéo de ambos os campos ndo serfio apenadas, ou seja, ndo receberdo pontuagio negativa. Para as
devidas marcagdes, use a folha de rascunho e, posteriormente, a folha de respostas, que € o inico documento valido para a correcéo

das suas provas.

*  Nos itens que avaliam Nogdes de Informatica, a menos que seja explicitamente informado o contrario, considere que todos os
programas mencionados estdo em configuragdo-padrdo, em portugués, que o mouse esta configurado para pessoas destras e que
expressdes como clicar, clique simples e clique duplo referem-se a cliques com o boto esquerdo do mouse. Considere também que
ndo héa restri¢des de protecdo, de funcionamento e de uso em relagdo aos programas, arquivos, diretorios e equipamentos mencionados.

CONHECIMENTOS BASICOS

Texto I —itensde 1 a 12

1 Escrevo porque tenho — sempre tive — uma
imaginagdo muito forte (0o que ndo quer dizer
necessariamente rica, ou boa). Fui desses meninos que

+ sonhava acordado, que inventava historias a respeito de
tudo. Quinze anos de psicandlise me fizeram entender
também o quanto construimos de fic¢des, de mentiras, para

7 nos proteger do real, o quanto temos medo do mundo tal
qual ele €. O mais saudavel, me parece, é encarar o real e
guardar as ficgdes para os livros, desagua-las ali, fazer

0 delas matéria de sonho e de prazer. E um trabalho
estafante, muitas vezes decepcionante, em que lidamos
todo o tempo com o fracasso — e por isso o escritor esta

13 Sempre a se corrigir, a escrever e a reescrever, esti sempre
insatisfeito. O fracasso ¢ a matéria-prima da literatura, mas
¢ meio escandaloso dizer isso num mundo governado pela

16 idéia do sucesso. Escrevo, portanto, para fracassar, isto é,
para testar meus limites, a for¢ca de meus sonhos (...), para
desafiar o real, provoca-lo, colocé-lo a prova, para tentar

19 encontrar sentidos, ou construir sentidos onde, em geral,
existe apenas anarquia e escuriddo. N&o sou um pessimista:
acho que a vida ¢ muito rica justamente porque ¢é

22 anarquica. A maior exigéncia que se faz a um escritor ¢
pedir que ele suporte sua préopria liberdade interior.
Sem liberdade interior ninguém consegue escrever, mas

25 a liberdade interior leva a um enfrentamento com o caos
que define o real. Por isso ndo se pode ceder ao medo,
embora todos tenhamos medo sempre.

Entrevista de José Castello. Cult, jun./2001, p. 8 (com adaptagdes).

Julgue os itens a seguir, com relagéo as idéias do texto I.

1 Deduz-se do texto que inventar historias ndo ¢é
exclusividade das criangas. O proprio autor se inclui entre
0s que inventam inclusive “mentiras” para se protegerem
da realidade.

2 O*“prazer” aque o autor se refere na linha 10, ao dizer que
a ficcdo se torna “matéria de sonho e de prazer”, € apenas
o prazer de escrever.

3 A nogo de “fracasso”, que o autor relaciona ao ato da
criagdo de um texto, advém do seguinte raciocinio
silogistico: O fracasso é a matéria-prima da literatura.
O autor produz literatura; logo, ele é um fracassado na
vida.

4 O desafio do escritor consiste em enfrentar, de um lado, a
propria liberdade interior e, de outro, a riqueza anarquica
da vida.

5 Segundo o autor, escrever ¢ um ato de enfrentamento da
realidade, um ato de coragem.

Com referéncia a tipologia textual, ao emprego das classes de
palavras e a significagdo vocabular, no texto I, julgue os itens
subseqiientes.

10

Ao definir sua imaginagdo como “muito forte” ({.2), o autor
faz uma ressalva entre parénteses, para dizer que sua
imaginago ndo € rica ou boa.

A expressdo nominal “as fic¢des” ((.9) contrapde-se a outra
expressdo também de carater substantivo, “o real” ({.8).

Mesmo ndo atendendo a recomendagdo gramatical, a
colocagdo pronominal em “me parece” ((.8) é adequada ao
género do texto em que aparece.

O texto continuaria correto e teria o sentido original mantido,
se a conjungdo “mas” ({.14) fosse retirada e, apds a palavra
“escandaloso” ({.15), fosse colocada qualquer uma das
seguintes conjungdes sindnimas: porém, no entanto ou
porquanto.

Na linha 22, o substantivo “exigéncia” estd qualificado pela
expressdo em grau superlativo “A maior”.

Ainda com relagdo ao texto I, julgue os seguintes itens, com
referéncia a pontuagdo, ao emprego do sinal indicativo de crase, a
concordéncia e a regéncia.

"

A frase “Fui desses meninos que sonhava acordado” ((.3-4)
continuaria de acordo com a linguagem padrao escrita, se fosse
reescrita como: Fui um desses meninos que sonhavam
acordados.

A frase “a liberdade interior leva a um enfrentamento com o
caos que define o real” ((.25-26) permanece correta com a
seguinte redacgdo: a liberdade interior leva a enfrentamentos
com o caos, que define o real.

Julgue os itens subseqiientes, que se referem a redacdo e a
correspondéncia oficiais.

13

Se um chefe de seg¢do quiser formalizar ao diretor de seu
departamento um pedido de instalagdo de novos
computadores, acompanhado das especifica¢gdes dos aparelhos,
deve encaminhar um memorando, cujo texto, atendendo as
regras gramaticais, poderia conter a seguinte frase: Segue
anexo as especificacdes dos aparelhos.

Considere a seguinte situagdo hipotética.

Sem poder sacar pessoalmente os rendimentos de seu
PIS/PASEP, um individuo passa para o filho uma procuracéo.
Em um trecho do documento, ele se expressa da seguinte
forma:

Pelo presente instrumento particular de procuragao

e na melhor forma de direito, o outorgante,

acima qualificado, constituo e nomeio procurador

ao outorgado, acima qualificado, como poderes

bastantes para o fim especifico de efetuar

o saque dos rendimentos de que trata a

Lei Complementar n.° 20.

Na situagdo descrita acima, estd correto, na forma e no
conteudo, o trecho do documento expedido.
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Texto II — itens de 15 a 20
Maquiagem ética

A crer nas iniciativas existentes, executivos preferem
pensar em ética em termos de certo e errado, bom e mau. Ocorre
que a vida corporativa, como a vida publica, ¢ cheia de meios-
tons. O discurso de cores primarias serve ao espago reduzido das
manchetes de jornal, porém leva apenas a declara¢des de ocasido
e acdes de fachada. Mas serd que principios éticos podem de fato
ajudar? A resposta € sim, mas € preciso ir além da superficie.

Em um artigo inédito, L. K. Trevino e M. E. Brown, da
Pennsylvania State University, identificam e analisam mitos sobre
o tema. O primeiro € que ¢ simples ser ético: “Se cheira mal,
afaste-se!”, insinua a frase de efeito. O problema com essa
sugestdo € que ela desconsidera a complexidade que envolve as
decisdes empresariais. Questdes éticas sio comumente ambiguas
e dependem do processo de tomada de decisdo: analises que
focam os impactos da decisdo podem gerar diferentes decisdes de
analises que se fundamentam em principios de justiga e direito.

Além disso, ndo se pode assumir que os individuos
sabem o que fazer diante de um dilema ético. Alids, muitos sequer
reconhecem dilemas éticos. A capacidade de tomar decisdes éticas
¢ aprendida da infancia a vida adulta. Nos primeiros estagios, os
individuos tomam decisdes com base em prémios e punicdes.
Somente nos estagios finais eles conseguem relacionar suas
decisdes com uma visdo mais ampla das normas sociais e,
finalmente, ser guiados por principios de justica. Trevino e Brown
observam que apenas 20% dos individuos chegam a esse tltimo
estdgio. Deducdo direta: os demais precisam ser guiados.
Finalmente, mesmo quando a decisdo correta ¢ tomada, ha
dificuldades para implementacdo. Em suma, dizer que ser ético é
simples é o primeiro passo para gerar agdes de fachada.

Thomaz Wood Jr. /n: CartaCapital, 17/3/2004, p. 37 (com adaptagdes)

Julgue os itens a seguir, referentes a compreensdo e a
interpretacdo do texto II.

15 Na analogia feita entre o campo seméantico das cores e o da
ética, certo e errado sdo representados pelas cores primarias.

16 O artigo inédito citado conclui que ¢ facil ser ético: o que é
certo ¢ certo e o que é errado ¢ errado, e ndo ha lugar para
ambigiiidades nesse terreno.

17 Para o autor, a andlise dos impactos de uma decisdo acerca
de uma questdo ética pode levar a mais de uma decisdo
fundamentada em principios de justiga.

18 O texto parte de uma critica a uma categoria de pessoas,
afirmando que suas a¢des sdo de fachada, e termina com uma
razdo para que elas sejam como sfo: a concepgdo de ética a
que se filiam ¢ superficial.

Julgue os itens a seguir, considerando sua adequag@o a norma
culta da lingua portuguesa e as idéias do texto II.

19 No primeiro paragrafo, o autor afirma que os executivos
preferem mais um discurso de meios-tons, que leva a acdes
de fachada, do que pensar em analisar o certo e o errado das
questdes éticas.

20 No segundo paragrafo, € apresentado um mito sobre o tema,
segundo o qual, na vida empresarial, as agdes sdo complexas,
mas as decisdes éticas, sdo simples. E que, devem as pessoas
afastarem-se, se algo “cheira mal”.

O cientista paquistanés Abdul Kader Khan estabeleceu
uma rede de venda de armas nucleares tdo elaborada que o
laboratdrio governamental chefiado por ele durante anos
distribuia até mesmo um catidlogo com variadas ofertas em
matéria de tecnologia atdmica. O folheto saia diretamente do
Paquist@o rumo a paises como Libia e Coréia do Norte. Exposta
a rede, o Paquistdo prendeu Khan e deu por encerradas suas
atividades. A questdo, agora, ¢ saber até¢ onde o know-how de
Khan se espalhou pelo mundo e, principalmente, porque as
autoridades demoraram tanto para liquidar o sistema.

O tamanho do circulo de clientes da rede ainda ¢
incerto. Inspetores da Agéncia Internacional de Energia Atdmica
(AIEA) e servicos de inteligéncia em trés continentes estdo
tentando desvendar completamente esta que ja ¢ considerada a
maior rede de proliferagdo nuclear da historia— para desmonta-

la o quanto antes.
Correio Braziliense, 27/2/2004, p. 18 (com adaptagdes).

Tendo o texto acima como referéncia e considerando o tema por
ele tratado, além de aspectos marcantes do atual cendrio
internacional, julgue os itens de 21 a 30.

21 O Paquistio ¢ um pais asiatico, de populagdo
majoritariamente mugulmana, que iniciou seu programa
nuclear para fazer frente a sua vizinha e maior inimiga,
a India.

22 O temor de que a proliferagdo das armas nucleares pudesse
colocar emrisco a propria sobrevivéncia da humanidade, em
face de seu extraordindrio poder de destrui¢do, ¢ coisa
recente e surgiu, a rigor, com as denuncias acerca da
existéncia de redes clandestinas de venda dessas armas.

23 Os Estados Unidos da América (EUA) e a Unido das
Republicas Socialistas Soviéticas (URSS) foram os grandes
responsaveis pela multiplicagdo do numero de paises
detentores de armas nucleares. Movidos pelo interesse de
ver seus aliados cada vez mais fortes, as superpoténcias
jamais se preocuparam em determinar, via tratado ou
convengdo internacional, a ndo-proliferagdo desse tipo de
armamento.

24 A Libia, liderada pelo controvertido Muamar Kadafi, citada
no texto como eventual cliente da rede paquistanesa, €
exemplo de pais que, tradicionalmente, inspira temores ao
Ocidente, como os EUA e seus aliados ndo se cansam de
demonstrar.

25 A Coréia do Norte, pais surgido em meio as turbuléncias da
Guerra Fria, chega ao inicio do século XXI como uma das
ultimas trincheiras de um socialismo ortodoxo mergulhado
em aguda crise econdmica.

26 A desintegracdo da URSS ndo significou apenas a derrocada
da experiéncia socialista no pais. A profunda crise
econdmica, politica e social que tomou conta da Russia nos
primeiros anos apos o fim da era Gorbatchev favoreceu o
aparecimento de auténticas — e violentas — mafias no pais,
havendo também preocupantes indicios de contrabando de
armas nucleares.

27 O Iraque de Saddam Hussein comprovadamente comprou
armas nucleares oferecidas pela rede paquistanesa a que o
texto faz menc¢do, o que deu a George W. Bush a
justificativa de que necessitava para invadir o pais e depor
seu presidente.
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28 A inexisténcia de um 6rgdo técnico voltado para a questdo da
energia atdmica, na estrutura da Organizacdo das Nagdes
Unidas (ONU), ¢ vista como uma falha imperdoavel e, por
certo, constitui forte razdo para o atual desprestigio do maior
orgdo multilateral do planeta.

29 Apesar de riscos concretos que sua simples existéncia
propicia, as armas atomicas somente foram utilizadas
diretamente contra seres humanos ao final da Segunda
Guerra Mundial, quando os EUA langaram seus artefatos
sobre Hiroshima e Nagasaki.

30 Em aparente paradoxo, a democratica e pacifista
Constitui¢do brasileira de 1988 permite que o pais produza
e utilize armas nucleares, desde que para se defender de
agressdo externa.

No dia28 de janeiro de 1943, de regresso de Casablanca,

onde estivera conferenciando com Winston Churchill sobre a

conduta da guerra, o presidente Franklin D. Roosevelt encontrou-

se com o presidente Getilio Vargas, em Natal, a bordo do

cruzador Humboldt. E a chamada Conferéncia de Natal, quando

foram ratificados os acordos celebrados entre os seus respectivos

governos. Ambos visitaram Parnamirim, em plena efervescéncia

construtora, ocasio em que foi batida a foto que correu mundo.

Tarcisio Medeiros. Estudos de Histéria do Rio Grande do Norte.

Natal: Tipografia Santa Cruz, 2001, p. 125 (com adaptagdes).

Tendo o texto acima como referéncia, julgue os itens seguintes,

relativos a Historia de Natal e ao contexto da Segunda Guerra
Mundial.

31 O desenvolvimento da aviagdo, entre as duas guerras
mundiais do século XX, evidenciou a posigdo estratégica de
Natal, sobretudo em face do natural interesse em encurtar as
distancias entre a América, a Europa e a Africa.

32 A construgdo de Parnamirim, entdo reconhecido como o
maior aeroporto internacional da América do Sul, somente
foi possivel devido a subscri¢do publica, que garantiu o
financiamento da obra. Ante a flagrante ma vontade do
governo estadual, a populacio de Natal assumiu a
responsabilidade de comprar o terreno, contratar o projeto e
arcar com os custos da obra.

33 Ao citar acordos celebrados entre os governos dos EUA e do
Brasil, por ocasido da Segunda Guerra Mundial, o texto
permite lembrar, entre outras, a decis@o norte-americana de
participar decisivamente no financiamento da construgdo da
usina siderurgica de Volta Redonda, como uma espécie de
compensagdo pelo uso da base militar de Natal.

34 Emboracom populagao sensivelmente menor que a da capital
pernambucana, a época da Segunda Guerra Mundial, Natal
havia superado Recife como capital econémica do Nordeste
brasileiro, posi¢do que perdeu nos anos que se seguiram ao
término do conflito.

35 Geograficamente distante do palco da Segunda Guerra, a
cidade de Natal nfo sofreu os incomodos proprios de uma
situagdio de guerra, como a construgdo de abrigos ou os
cortes rotineiros de energia elétrica.
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Com base na janela do Internet Explorer 6 ilustrada na figura
acima, julgue os itens a seguir.
J-.

36 Ao se clicar o botdo "-‘, sera ativado o sistema de
protecdo contra virus de computador do Internet Explorer 6.
Esse sistema ¢ composto por um sofiware antivirus em
associagdo com um aplicativo firewall, programas que

podem ser configurados por meio de recurso disponibilizado

a partir do meny FEframentas

37 Ao se clicar o icone 2l cespe (www.cespe.unb.brl 5 o010,

cujo endereco eletronico é http://www.cespe.unb.br sera

acessada.
=
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Com base na janela do Outlook Express 6 ilustrada acima,
julgue os itens que se seguem.

-1
38 Ao se clicar o botdo F=ortar o trecho de texto selecionado
— HETEEEE — na mensagem de correio eletronico

mostrada serd excluido da referida mensagem.

e
39 Ao se clicar o botdo Emvlar, serd iniciado um processo de
envio damensagem de correio eletronico acima mostrada ao

endereco de e-mail indicado no campo L& Para:

cardidsmfprovesor comn be . ESSa mensagem contém um arquivo
anexado que serd enviado com ela. Quando a mensagem for
lida por seu destinatario, serd remetido um aviso de

recep¢do ao enderego indicado em e , que corresponde
ao endereco do remetente da mensagem.
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J Iniciar

A figura acima mostra parte da area de trabalho do Windows XP,
em um computador PC. Com relagdo a essa figura e ao
Windows XP, julgue os itens seguintes.

40

Y|

42

. N & .

Ao se clicar o botdo , na barra de tarefas do Windows
XP, todas as janelas abertas de programas serdo
minimizadas. [

Ao se aplicar um clique duplo sobre o icone messizuwea serg
aberto o Microsoft Outlook, programa que permite o envio
e o recebimento de mensagens de correio eletronico.

suficiente

7

Para se esvaziar a lixeira do Windows XP, ¢é

aplicar um clique duplo no icone -

2 ik T, e

Micrran|f Word
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A figura acima ilustra uma janela do Word 2002, contendo parte
de um documento em processo de edigdo. Considerando essa
figura, julgue os itens a seguir, acerca do Word 2002.

43

44

Para se excluir do documento o primeiro paragrafo, é
suficiente realizar o seguinte procedimento: clicar
imediatamente antes de “Corria”; pressionar e manter

pressionada a tecla M]; clicar imediatamente apds

. . i Backspace
“regifo.”; liberar a tecla @; teclar @

Para alterar o estilo de fonte em uso no termo “Nova
Amsterdam”, é suficiente selecionar o referido termo, em

seguida, clicar o botéo Ana , €, finalmente, na lista de op¢des
disponibilizada, clicar o estilo de fonte desejado.

45

46

Clicando-se imediatamente antes do termo “A partir” e, em

seguida, teclando-se , sera acrescentada uma marcade
tabulacdo no paragrafo que contém o referido termo.

No menu FEMAMENLSS  encontra-se uma opgdo que permite
verificar se 0 documento em edi¢do possui erros de grafia e
gramatica. Caso existam erros, essa op¢do também exibe
sugestdes para corrigi-los.
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A planilha acima ilustra parte do relatdrio resumido da execugéo
or¢amentaria da prefeitura do Natal, no periodo de margo a abril
de 2003, extraido do sitio dessa prefeitura. A partir dessa
planilha, julgue os itens seguintes, relativos ao Excel 2002.

47

48

49

Para que o valor R§ 197.049,00 seja obtido na célula B12,
¢ suficiente realizar a seguinte seqiiéncia de agdes: clicar a

célula B8; pressionar e manter pressionada a tecla .ShftJ;

shif ; finalmente, clicar o

clicar a célula B11; liberar a tecla
botdo =.

Ao se clicar o botdo {3, a cor ou o efeito de
preenchimento da célula A12 sofrerd modificag&o.

O grafico mostrado a seguir representa corretamente as
informagdes numéricas da planilha Excel ilustrada acima e

pode ter sido obtido por meio do botdo El .

Execucao Orcamentaria R$
17.817,00 R$

18.154,00

I R$
46.725,00

R$
114.353,00

Com relagdo a hardware de computadores, julgue o item
seguinte.

50 Um periférico deve ser conectado ao computador por meio

de interfaces denominadas portas. Entre as portas de um
computador, a que permite a maior velocidade de
transmissdo de dados entre o computador e o periférico é a
porta serial RS232, que utiliza modulacio PAM
(pulse amplitude modulation) para o envio dos bits.

UnB / CESPE — SEMAF / RN — Concurso Publico — Aplicagéo: 11/4/2004

E permitida a reprodugo apenas para fins didaticos, desde que citada a fonte.

Cargo 18: Médico - Area: Cardiologia

—4-




CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

Considerando que o turno noturno tem absorvido um percentual
cada vez mais expressivo de méo-de-obra no atual mercado de
trabalho, julgue os itens a seguir.

51 A insoniapode ser uma das manifestagdes clinicas decorrentes
do exercicio desse horario de trabalho.

52 Os trabalhadores do turno noturno apresentam menor risco
de desenvolver doengas cardiovasculares e gastrointestinais.

53 A sonoléncia e o déficit de atengdo verificados durante o
trabalho noturno implicam maior risco para o surgimento de
acidentes de trabalho.

54 Recomenda-se o uso de benzodiazepinicos de agdo rapida
quando os distirbios do sono tornam-se cronicos.

55 As dificuldades de adaptag@o a essa modalidade de trabalho
estdo mais ligadas aos fatores biologicos que aos sociais.

Um importante passo para o diagnostico de trombose venosa

profunda € a identificacdo dos fatores de risco. Acerca dessa
doenga, julgue os itens seguintes.

56 As operacgdes ortopédicas apresentam alta incidéncia dessa
doenga devido ao tempo de imobilizag8o, a lesdo vascular e &
ativacéo dos fatores de coagulag@o.

57 Neoplasias costumam ser consideradas condicdes
desencadeantes por poderem gerar fatores pro-coagulantes
ou por diminuirem a atividade fibrinolitica.

58 A insuficiéncia cardiaca é causa dessa doenga, em virtude de
promover diminuigdo da pressdo venosa central e da
velocidade de circulagdo.

59 Os estrogenos diminuem os niveis sanguineos de alguns
fatores de coagulagio, reduzem os niveis de antitrombina III
e causam deplegdo do ativador de plasminogénio das paredes
vasculares.

60 A trombofilia deve ser pesquisada em pacientes idosos que
manifestem a doenga em locais incomuns do corpo.

O diagndstico e o tratamento da dispnéia em pacientes idosos sdo
motivos de grande desafio clinico. A respeito desse assunto, julgue
os itens subseqiientes.

61 A insuficiéncia cardiaca pode apresentar-se com sibilancia
noturna devido a constricdo bronquiolar causada por
congestdo e edema pulmonar.

62 Sibilos localizados em uma area isolada do pulmio podem
advir de obstrugéo parcial por tumor ou corpo estranho.

63 Asmabronquica dificilmente ocorre em idosos, salvo naqueles
que apresentam historia prévia de atopia.

64 Radiografia de torax, eletrocardiograma (ECG) e provas de
fun¢do pulmonar sdo exames pouco esclarecedores para o
estabelecimento do diagnostico diferencial entre doenga
pulmonar obstrutiva crénica (DPOC) e insuficiéncia cardiaca.

65 O diagnosticode DPOC torna-se pouco provavel nas situagdes
em que o paciente ndo fuma nem tem contato com a fumaga do
cigarro.

Em muitas ocasides, a estenose mitral pode ser encontrada apds
a realiza¢do de exame fisico em individuos assintomaticos.
Acerca desse quadro, julgue os itens que se seguem.

66 O pulso arterial € amplo e pode ser irregular quando se
associa a fibrilagéo atrial.

67 O frémito sistélico caracteristico evidencia-se melhor na
posicéo de decubito lateral esquerdo.

68 A auscultada primeira bulha encontra-se diminuida em seu
timbre e intensidade.

69 Identifica-se sopro sistolico pelo estalido de abertura da
valva.

70 Um sopro de insuficiéncia pulmonar pode ser encontrado
em virtude de hipertensdo pulmonar secundéria.

Um paciente com 60 anos de idade procurou o pronto-
socorro de um hospital, queixando-se de apresentar, nos ultimos
2 dias, dor em colica, localizada na fossa iliaca esquerda,
seguida de distensdo abdominal e vomitos. H4 3 meses,
verificou mudanga do habito intestinal, passando a apresentar
longos periodos de constipacdo intestinal. O exame fisico
realizado € inteiramente normal e ndo existe antecedente de
cirurgia abdominal.

As causas possiveis para o quadro clinico apresentado acima
incluem

71 diverticulite aguda.

72 doenga inflamatoria de célon.

73 cancer de colon sigmdide.

74 aderéncia de algas intestinais.

75 volvo de sigmoide.

O exame de urina de um paciente com 40 anos de idade,
assintomatico e com exame fisico normal, apresenta
10 hemadcias por campo. Acerca dessa situacdo, julgue os itens
a seguir.

76 Trata-se de variagdo normal e ndo demanda a realizag?o de
outros exames.

77 A auséncia de albumintria e cilindruria tornara viavel o
diagndstico de doenga glomerular.

78 Cancer de rim é hipotese bastante improvavel nesse tipo de
situacdo.

79 A auséncia de cristais descartara a possibilidade de calculo
renal.

80 Infeccdo do trato urinario serd diagndstico pouco
defensavel nesse caso, caso ndo existam piuria, bacteritria
e nitritos.

E sabido que o diabetes melito pode apresentar em seu conjunto
de sintomas poliuria e polidipsia. Diante de um paciente
portador desse problema, algumas informag¢des podem ser de
grande valor diagndstico. Os sintomas dessa doenga incluem
81 auséncia de nicturia.

82 perda de peso.

83 presenga de glicosuria no exame de urina.

84 bradicardia.

856 anorexia.
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Varias causas ndo-cardiacas podem desequilibrar um quadro de
insuficiéncia cardiaca congestiva. Essas causas incluem

86 DPOC associada a hipoxemia.

87 anemia.

88 dieta com excesso de sddio.

89 oxigenoterapia em baixo fluxo.

90 hipertiroidismo.

Um homem com 58 anos de idade, negro, procurou
servigo de pronto atendimento cardiologico, queixando-se que ha
30 dias iniciou quadro de dispnéia aos grandes esfor¢os, que
evoluiu para dispnéia aos minimos esforgos, ortopnéia e dispnéia
paroxistica noturna. H4 2 semanas, comecou a apresentar edema de
membros inferiores e diminui¢do no volume urinério. E portador
de hipertensdo arterial ha 6 anos e ndo faz uso de medicagéo ha
pelo menos 3 meses. Ao exame fisico, apresentou ortopnéia, com
respiragdo padrdo Cheyne-Stokes, pressdo arterial de
170 mmHg x 110 mmHg (medida feita com manguito-padrio, na
posi¢do sentada, no membro superior direito, cuja circunferéncia
¢ de 20 cm), freqiiéncia cardiaca de 120 bpm e freqiiéncia
respiratoria de 28 irpm. Seu aparelho cardiovascular mostra ictus
cordis globoso, desviado para a esquerda e para baixo, com
impulsividade aumentada; ritmo cardiaco de bigeminismo, em 3
tempos (galope de 3.* bulha), 2.? bulha hiperfonética e com
desdobramento reverso em focos de base, sopro holossistdlico,
suave, +2/+6 em foco mitral, irradiado para a axila, intensificado
pela manobra de preensdo manual (hand grip); sopro sistolico,
suave, de +2/+6 em foco trictispide, intensificado com a manobra
de Rivero-Carvallo. Os pulsos arteriais mostram-se palpaveis e
simétricos. Ausculta-se sopro sistolico suave sobre a artéria renal
esquerda e o pulso radial esta endurecido. O teste de Allen
apresenta alterac@o a esquerda e ha turgéncia jugular fixa a 45°.
O aparelho respiratorio apresenta murmurio vesicular rude, com
estertores inspiratdrios em regides inferiores em cada hemitorax e
o abdome apresenta-se globoso, com hepatomegalia dolorosa e
presenga de sinais de ascite. As extremidades apresentam
importante edema de membros inferiores em bota e cacifo positivo.
Os resultados dos exames laboratoriais sdo: uréia = 90 mg/dL
(valor de referéncia até 40 mg/dL); creatinina = 2,5 mg/dL (valor
de referéncia até 1,2 mg/dL); sédio plasmatico = 125 mEq/L (valor
de referéncia entre 135 mEq/L e 145 mEq/L); potéssio
plasmatico = 5,3 mEq/L (valor de referéncia entre 3,5 mEq/L e
5,0 mEq/L); sumario de urina = proteinuria (++); hemograma sem
alteragdes. A radiografia do térax mostra infiltrado (tipo
congestivo) no ter¢o inferior de cada hemitorax, inversdo da trama
vascular pulmonar, presenca de linhas B de Kerley, cardiomegalia
global (mais as custas de cdmaras esquerdas) e aorta ectasiada. O
eletrocardiograma apresenta taquicardia sinusal com periodos
freqiientes de extra-sistoles ventriculares bigeminadas e
monomorficas, freqiiéncia cardiaca média de 120 bpm, eixo do
QRS a —25°, presenga de sinais de sobrecarga atrial e ventricular
esquerda (5 pontos conforme escore de Romhilt- Estes) e
alteragdes secundarias da repolarizagdo ventricular.

Tendo por base a situagdo clinica acima descrita, julgue os itens de
91 a 100.

Nn

92

93

9

95

97

De acordo com os dados fornecidos, o paciente esta
apresentando quadro clinico-laboratorial compativel com
insuficiéncia cardiaca congestiva, provavelmente
decorrente de cardiopatia hipertensiva (em fase de

dilatacdo), e retencdo nitrogenada.

Os niveis de pressdo arterial medidos, apesar de estarem
superestimados, indicam hipertensdo arterial em estagio 2,
conforme a classifica¢do do relatorio INC VII (The seventh
report of the Joint National Committee on Prevention,
Detection, Evaluation, and Treatment of High Blood
Pressure, 2003).

A respiragdo de Cheyne-Stokes, caracterizada por um
ritmo ventilatorio completamente caotico, e a redugéo do
volume urindrio indicam a mesma base fisiopatoldgica,

representada por uma grave diminuig¢@o do débito cardiaco.

O teste de Allen alterado a esquerda contra-indica a

realizagdo de coleta de sangue na artéria radial esquerda.

O desdobramento reverso da 2.2 bulha, constatado no
exame fisico, indica que essa bulha ¢ tinica durante a
expiracdo e apresenta dois componentes durante a
inspiracdo. Esse desdobramento deve ser decorrente de um
retardo no fechamento da valvula aortica devido a
hipertensdo arterial associada a grave comprometimento

miocardico.

O sopro sistolico auscultado no foco mitral indica a
presencga de regurgitagdo mitral e o fato de ser intensificado
pela manobra de preensdo manual (hand grip) é forte
indicio de que ha acometimento organico, do tipo

reumatico, na valvula mitral.

As linhas B de Kerley, observadas na radiografia de torax,
sdo linhas densas, horizontais, perpendiculares a superficie
pleural, geralmente visibilizadas nos dngulos costofrénicos
bilateralmente. Sua presenca ¢ indicativa de espessamento
dos septos interlobulares devido a sobrecarga linfatica que

advém da elevacdo da pressdo venosa pulmonar.

O escore de pontos de Romhilt-Estes, utilizado para
realizagdo de diagndstico eletrocardiografico de sobrecarga
ventricular esquerda, leva em consideragdo os seguintes
aspectos para pontuacgdo: voltagem da onda R ou S nos
planos frontal e horizontal; sobrecarga do atrio esquerdo;
desvio do eixo e duracdo do complexo QRS; duracdo da
deflex@o intrinsecoide do complexo QRS; padrio da

repolarizagdo ventricular.
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100

Conforme as diretrizes da Sociedade Brasileira de Cardiologia
para o diagnostico e o tratamento da insuficiéncia cardiaca,
apresentadas em 1998, esse paciente deve ser tratado com um
diurético de alga, por via intravenosa, pois esse medicamento
inibe o transporte de cloro e sddio da por¢do luminal para o
espaco intracelular no ramo ascendente da alga de Henle, tanto
na parte cortical como medular dos rins, além de promover um
aumento na capacitincia venosa (com conseqiiente diminuigdo
da pré-carga) e assim causar alivio dos sintomas congestivos,

independentemente do efeito diurético.

A espironolactona ¢ um antagonista especifico da aldosterona,
que, além de ter efeito diurético, também estabiliza ou reduz
a fibrose miocardica, entre outras a¢gdes. Como as atuais
evidéncias cientificas demonstram, seu uso contribui para a
reducdo da mortalidade em pacientes com quadro semelhante

3

ao que ora ¢ considerado, deve-se obrigatoriamente
acrescentar essa medicagdo a terapéutica recomendada e

atualmente disponivel.

Inicialmente, os marca-passos artificiais eram aparelhos que tinham

o objetivo de salvar vidas ao fornecer uma freqiiéncia cardiaca fixa

a pacientes com bradiarritmias graves. Com o0s avangos

tecnologicos,

esses dispositivos passaram a mimetizar o

automatismo e a seqiiéncia de ativacdo do coracdo, resultando em

melhor resposta clinica e hemodindmica para os pacientes. Acerca

dos marca-passos artificiais, julgue os itens seguintes.

101

102

Segundo o consenso para implante de marca-passo cardiaco
permanente e desfibrilador-cardioversor implantdvel do
Departamento de Estimulagdo Cardiaca Artificial da
Sociedade Brasileira de Cirurgia Cardiovascular, proposto em
1995, um paciente que apresente bloqueio atrioventricular
total (BAVT) congénito, assintomatico, sem sinais de
insuficiéncia cardiaca, com complexo QRS estreito no
eletrocardiograma de repouso, com adequado aumento da
freqiiéncia cardiaca ao exercicio fisico e ndo apresentando
cardiomegalia, configura uma situag@o na qual hé necessidade

de implante de marca-passo definitivo (indicagdo Classe I).

Quando ndo ha um especialista em marca-passo, o
cardiologista clinico deve fazer uma avaliagdo basica,
inquirindo o paciente portador de marca-passo artificial sobre
sintomas relacionados com eventual mau funcionamento
do

palpitacdes etc.

sistema, como, por exemplo, tonturas, sincope,

103 Na avaliagdo de paciente com marca-passo artificial, é
indispensavel arealizacéo de eletrocardiograma com vistas
a, entre outras, analisar o comando e a sensibilidade;
detectar falhas de estimulacdo e(ou) percepgdo; detectar
alteracdes na freqiiéncia cardiaca, na ciclagem do
mecanismo de demanda, perda de comando ou estimulagéo
intermitente; caso ndo haja nenhuma atividade elétrica do
marca-passo, aplicar um ima sobre a pele, no local do
gerador, revertendo o sistema (na maioria dos modelos
disponiveis), da forma inibida para assincrona, o que
permite analise de maiores detalhes acerca da estimulacdo
artificial.

104 Conforme o cddigo NBG, aceito pelas Sociedades
Americana e Inglesa de Estimulagdo Cardiaca, um marca-
passo dupla-cdmara no modo DDDR sente e estimula o
atrio e o ventriculo, inibe-se com atividade ventricular e
deflagra o atrio, possui sensor de freqiiéncia ligado,
variando a freqiiéncia de estimula¢éo de acordo com o tipo

de variavel especifica do sensor.

105 Endocardite infecciosa em paciente portador de marca-
passo definitivo é uma situagdo clinica de alta prevaléncia
no Brasil, sendo que o quadro clinico é semelhante ao de

uma endocardite do lado direito do coragdo.

Insuficiéncia coronariana pode ser definida como uma
despropor¢do entre a oferta e o consumo de oxigénio para o
miocardio, por diminuigéo da oferta e(ou) aumento do consumo,
cujo fendmeno fisiopatoldgico basico € a isquemia miocardica.
Com relagdo a isquemia miocardica, julgue os itens a seguir.

106 Namiocardiopatia hipertrofica, pode, raramente, instalar-se
infarto do miocardio, mesmo na auséncia de lesdo
coronariana aterosclerotica. Nessa situacdo, a
etiopatogénese parece decorrer de um conjunto de
condigdes como redugdo na velocidade do fluxo sanguineo
e na reserva coronariana, alteragdes anatOmicas nas
arteriolas intramiocardicas, tamanho inadequado das
corondrias em relacdo a massa hipertrofiada, compresséo
coronariana pela hipertrofia septal e espasmo coronariano.

107 A dor anginosa ¢ freqiiente em portadores de estenose
aortica, mesmo na auséncia de coronariopatia obstrutiva
associada. Nessa situagdo, a base etiopatogénica da
isquemia miocardica relaciona-se exclusivamente com um
maior consumo de oxigénio pelo miocéardio, pois os
sarcomeros do miocardico consomem mais oxigénio para
obter uma sistole mais potente, com vistas a aumentar a
pressdo intramiocardica em valores suficientes para manter
o fluxo adrtico.

108 A isquemia miocérdica que ocorre na angina de Prinzmetal
decorre basica e exclusivamente de uma subita e
inesperada reducdo do fluxo coronariano, secundéria a
espasmo das artérias coronarias epicardicas, o qual pode
ser restrito a um segmento ou acometer varios segmentos

de uma mesma coronaria.
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As cardiopatias congénitas constituem um grupo de defeitos
estruturais presentes desde o nascimento e podem ser classificadas
em cianogénicas e acianogénicas. Acerca das cardiopatias
conggénitas, julgue os itens subseqiientes.

109 A comunicacdo interatrial (CIA) ¢ uma cardiopatia congénita
acianogénica, em que cerca de 30% a 40% dos casos sdo
diagnosticados em pacientes com mais de 40 anos de idade.
Nas CIAs, com fluxo pulmonar moderado, pode-se constatar
desdobramento amplo e fixo da 2. bulha cardiaca e sopro
sistolico ejetivo (com frémito) no foco pulmonar, decorrente
do fluxo turbilhonado que ocorre na passagem de sangue pelo
defeito no septo interatrial, do atrio esquerdo para o direito.

110 Todos os pacientes com diagndstico de estenose pulmonar
congénita devem ser submetidos a valvoplastia por baldo,
independentemente da gravidade, pois, nesses pacientes, a
evolugdo para insuficiéncia ventricular direita (por sobrecarga
de presséo) ¢ freqiiente, grave e apresenta mau progndstico.

As intimas relagdes entre o aparelho cardiovascular e todo o
organismo justificam a absoluta necessidade de avaliar o paciente
em sua totalidade. A respeito da relagdo entre as doengas
sistémicas e o aparelho cardiovascular, julgue os itens a seguir.

111 Em pacientes idosos que estejam apresentando fibrilagdo atrial
ou insuficiéncia cardiaca, deve-se descartar o hipertireoidismo
como causa ou fator desencadeante dessas altera¢des
funcionais, pois, nessa populacdo, tais disturbios podem ser as
unicas manifestagcdes do excesso de hormonio tireoideano.

112 As alteragdes cardiacas sdo as principais causas de
morbimortalidade em pacientes com acromegalia.
A acromegalia associa-se a miocardiopatia acromegalica,
arritmias cardiacas e hipertensdo arterial, entre outros
transtornos cardiovasculares.

113 Os portadores de lipus eritematoso sistémico tém maior
prevaléncia de infarto do miocardio, o qual pode ocorrer em
razdo de vasculite coronariana, embolia arterial, aterosclerose,
ou por associagdo desses fatores.

As doengas que afetam a fung¢éo e(ou) a estrutura do coragéo e dos
pulmdes influenciam-se de forma reciproca. Por isso, doengas
pulmonares podem resultar em sobrecarga ventricular direita, assim
como valvopatias mitrais, por exemplo, podem levar a congestdo
pulmonar e a disturbios na capacidade respiratéria do paciente.
Acerca das alteragdes pulmonares que influenciam na funcéo
cardiaca, julgue os seguintes itens.

114 A gravidez associa-se a elevada taxa de mortalidade materna
em pacientes portadoras de hipertensdo pulmonar primaria.
Recomenda-se que essas pacientes fagam uso de
anticoncepcionais orais, considerados como o método
contraceptivo mais seguro para protecdo contra os riscos de
uma gestacdo indesejada, nessa doenga.

115 Uma paciente com estenose mitral grave de etiologia
reumatica e importante hipertensdo pulmonar secundaria, em
decorréncia da qual apresenta hipertrofia do ventriculo direito,
pode ser classificada como portadora de cardiopatia reumatica
crénica associada a cor pulmonale cronico, pois apresenta
uma alterac@o funcional pulmonar que resulta em hipertrofia
(sobrecarga) do ventriculo direito.

Uma mulher de 45 anos de idade procurou o
ambulatorio de cardiologia com dor em hemitérax esquerdo,
que piora com a respiragdo profunda. Esta com falta de ar que
vem aumentando progressivamente e apresenta febre ha
2 semanas. Nega doencas anteriores. O exame fisico
mostra paciente dispnéica, com pressdo arterial de
90 mmHg x 60 mmHg (medida na posi¢éo sentada, no membro
superior direito, cuja circunferéncia é de 25 cm, com manguito-
padrdo), a freqiiéncia cardiaca de 120 bpm, ictus cordis ndo-
visivel e ndo-palpavel e ritmo cardiaco regular em 2 tempos.
Apresenta bulhas hipofonéticas e ruido compativel com atrito
pericardico em focos mitral e tricuspide, com turgéncia jugular
a 90°. Foi constatada a presenca de pulso paradoxal durante a
esfigmomanometria, sem alteragdes nos demais segmentos.
O eletrocardiograma mostra taquicardia sinusal, freqiiéncia
ventricular média de 122 bpm, variagdo da amplitude das onda
P, complexo QRS e onda T (alternincia elétrica) e elevagéo
difusa do segmento ST (com concavidade para cima) nas
derivagdes precordiais, com ondas T positivas e auséncia de
ondas Q. A radiografia de térax mostra aumento da area
cardiaca (coragdo em moringa) e campos pleuropulmonares sem
alteragdes. As dosagens seriadas de creatininofosfoquinase
(total e fracdo MB) ndo apresentam alteragdes. O hemograma
mostra leucocitose moderada, sem desvio & esquerda e sem

outras alteracdes.

Considerando o caso clinico descrito acima, julgue os itens que
se seguem.

116 O diagnostico clinico mais provavel para o caso ¢ de
pericardite aguda, sem sinais de tamponamento cardiaco.

117 Um achado estetoacustico que ¢ observado com grande
freqiiéncia em situagdes clinicas como a descrita é o knock
pericardico, um ruido protodiastolico geralmente

auscultado ao longo da borda esternal esquerda, que pode

ser confundido com a terceira bulha, mas é mais precoce e

tem freqiiéncia sonora maior do que a dessa bulha cardiaca.

118 O pulso paradoxal é reconhecido quando ha uma
diminui¢do na pressdo arterial sistolica maior do que
10 mmHg durante a inspirag@o, ou quando essa reducéo ¢
superior a 9% do valor dessa pressdo constatada na fase
expiratoria.

119 O ecodopplercardiograma ¢ o exame complementar mais
util na situagfo clinica descrita, pois, além de identificar,
localizar e quantificar a alteragdo estrutural cardiaca,
também pode demonstrar precocemente as alteragdes
hemodinédmicas a ela associadas.

120 O tratamento da paciente baseia-se exclusivamente no
controle da dor toracica e do processo patoldgico
subjacente, devendo o mesmo ser feito com drogas do
grupo da indometacina, por exemplo.
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