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LEIA COM ATENCAO AS INSTRUCOES ABAIXO.

1 Aoreceber este caderno, confira atentamente se o tipo de caderno de provas — CADERNO VERMELHO — coincide
com o nome que esta registrado no cabecalho de sua folha de rascunho, a direita, e se ele contém cento e vinte
itens, correspondentes as provas objetivas, corretamente ordenados de 1 a 120.

2 Caso o caderno esteja incompleto ou tenha qualquer defeito, solicite ao fiscal de sala mais préximo que tome as
providéncias cabiveis.

3 Recomenda-se ndo marcar ao acaso: em cada item, se a resposta divergir do gabarito oficial definitivo, o candidato
recebera pontuagao negativa, conforme consta em edital.

4 Nao utilize material de consulta que ndo seja fornecido pelo CESPE.
5 Durante as provas, ndo se comunigque com outros candidatos nem se levante sem autorizacéo do chefe de sala.

6 Aduracédo das provas é de trés horas e trinta minutos, ja incluido o tempo destinado a identificagdo — que sera
feita no decorrer das provas — e ao preenchimento da folha de respostas.

7 Ao terminar as provas, chame o fiscal de sala mais proximo, devolva-lhe a sua folha de respostas e deixe o local de
provas.

8 Adesobediéncia a qualquer uma das determinagbes constantes no presente caderno, na folha de rascunho ou na folha
de respostas podera implicar a anulagdo das suas provas.

AGENDA

| 29/11/2005, a partir das 10 horas (horario de Brasilia) — Gabaritos oficiais preliminares das provas objetivas: Internet —
www.cespe.unb.br/concursos/fub2005 — e quadros de avisos do CESPE/UnB.

II' 30/11 e 1.°/12/2005 — Recursos (provas objetivas): formularios estarao disponiveis no Sistema Eletrénico de Interposicéo de Recurso,
Internet — www.cespe.unb.br/concursos/fub2005.

Ill 27/12/2005 — Resultado final das provas objetivas e convocacéo para a avaliagdo de titulos: Diario Oficial da Unido e Internet —
www.cespe.unb.br.

OBSERVAGOES

o Nao serdo objeto de conhecimento recursos em desacordo com o estabelecido noitem 13 do Edital n.° 1/2005—FUB, de 7/10/2005.
« Informagdes relativas ao concurso publico poderao ser obtidas pelo telefone 0(XX) 61 3448 0100 ou pela Internet—www.cespe.unb.br.
o E permitida areprodugao deste material apenas para fins didaticos, desde que citada a fonte.
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De acordo com o comando a que cada um dos itens de 1 a 120 se refira, marque, na folha de respostas, para cada item: o campo
designado com o codigo C, caso julgue o item CERTO; ou o campo designado com o codigo E, caso julgue o item ERRADO.

Para as devidas marcagdes, use a folha de rascunho e, posteriormente, a folha de respostas, unico documento valido para a

correcdo das suas provas.

Nos itens que avaliam Conhecimentos de Informatica, a menos que seja explicitamente informado o contrario, considere que
todos os programas mencionados estdo em configuragdo-padrio, em portugués, que o mouse esta configurado para pessoas destras
e que expressdes como clicar, clique simples e clique duplo referem-se a cliques com o botdo esquerdo do mouse. Considere
também que ndo ha restrigdes de protecdo, de funcionamento e de uso em relagdo aos programas, arquivos, diretorios e

equipamentos mencionados.

CONHECIMENTOS BASICOS

O Ministério da Satde trabalha junto aos gestores
e institui¢des na definigdo do papel dos hospitais de ensino
em relagdo ao perfil assistencial, no desenvolvimento de
pesquisas e tecnologias para a area de saude, na formagao
de profissionais ¢ na qualificagdo do processo de gestdo.
Desde o langamento do programa, ha cerca de um ano, 49
instituicdes ja fizeram o contrato no novo modelo proposto.

Ao aderirem, os hospitais assumem o compromisso
de cumprir, além das metas de produgdo tradicionais, metas
de qualidade da assisténcia, ensino e gestdo hospitalar,
entendendo que o hospital de ensino é um local de atengéo
a saude de referéncia para a formagdo de profissionais de
saude. Além disso, ¢é destinado ao desenvolvimento
tecnolégico em uma perspectiva de inser¢do e integragdo
em rede dos servigos de satide, obedecendo a critérios de
necessidade da populagao.

Internet: <http://portal.saude.gov.br/portal/aplicacoes/noticias>.

Em relagdo ao texto acima, julgue os itens que se seguem.

1

Na linha 1, o emprego da preposi¢do em “aos gestores”
justifica-se pela regéncia do termo verbal, “trabalha”.
O emprego da virgula apds “assistencial” ((.3) e apos
“satde” (0.4) tem a mesma justificativa: isolar, em uma
enumerac¢do, elementos de mesma fungéo gramatical.

Estaria gramaticalmente correta a substitui¢do de “hé cerca
de” (0.6) por a cerca de.

A substituigdo de “entendendo” ({.11) por pois entendem
mantém a corre¢do gramatical do periodo.

A expressdo “¢é destinado” ((.13) refere-se a “o hospital de
ensino” ((.11).

10

A relacdo entre gestor e prestador de servigo muda
e ¢ fortalecida com o Programa de Reestruturacdo dos
Hospitais de Ensino. Os dois passam a formular as metas
que deverdo ser cumpridas pelos hospitais em conjunto,
observando a realidade da rede de saude local. Essas metas
também deverdo indicar o compromisso do hospital com
quatro areas prioritarias, ou seja, em relacdo a assisténcia
(considerando-se a necessidade real da populagdo), a
formagédo e educacdo permanente, a area de pesquisa ¢ de
avaliacdo tecnologica e ao aprimoramento da gestdo.

Idem, ibidem (com adaptagdes).

A partir do texto acima, julgue os itens subseqiientes.

6

Pelos sentidos do texto, a expressdo “Os dois” (0.3) refere-se
a “gestor” e a “prestador de servigo”, ambos na linha 1.

Na linha 3, como o sujeito da oragdo tem nogdo plural,
estaria gramaticalmente correta a flexdo do verbo no plural:
formularem.

10

A expressdo “observando a” (0.5) pode, sem prejuizo para a
correcdo gramatical, ser substituida por com observancia a.

A expressdo “em conjunto” ((.4) poderia corretamente estar
entre virgulas.

O emprego de preposicdo em “a assisténcia” ((0.7),
“a formagdo” ((.8-9), “a area” (0.9) ¢ “ao aprimoramento”

(0.10)

“compromisso” ((.6).

justifica-se pela regéncia do vocabulo

Até 260 mil mortes anuais referentes a doengas
cronicas, como diabetes e hipertensdo, poderiam ser evitadas
com uma dieta equilibrada, é o que revela o Guia Alimentar
para a Populacio Brasileira, langado pelo Ministério da
Saude.
alimentares oficiais do Brasil. As deficiéncias nutricionais

A publicagdo contém as primeiras diretrizes

e as doengas infecciosas sdo problemas tratados como
prioridades de saude publica no pais.

Os dados disponiveis nesse trabalho também
permitem visualizar para qual dire¢do segue a dieta da
populacdo. Um dos dados curiosos ¢ a evidéncia de que o
pais vem deixando gradativamente o prato popular do arroz
e feijdo. A tendéncia do consumo dos cereais estd em queda
desde 1974, caindo 31% até 2003. O regime alimentar vem
sendo substituido por refeicdes que ndo atendem a demanda
nutricional do corpo. O consumo de refrigerantes, por
exemplo, aumentou em 400%. As refei¢des prontas e
misturas industrializadas aumentaram sua participacdo em
82% no periodo, indicando uma mudanga no comportamento
alimentar.

Idem, ibidem.

Com base no texto acima, julgue os itens a seguir.

"

12

13

14

15

Estaria gramaticalmente correta e de acordo com os
sentidos do texto a seguinte redacdo para o trecho
“As deficiéncias (...) infecciosas sdo” ({. 6-7): Tanto as
deficiéncias nutricionais quanto as doencas infecciosas
sdo.

O emprego de que, em substitui¢cdo a “qual” ((.10), prejudica
a corregdo gramatical do periodo.

Pelos sentidos do texto, a dieta da populacdo estd se
modificando para uma forma que contribui para serem
evitadas doengas cronicas, como diabetes e hipertensio.

Estdo sendo empregadas como expressdes sinOnimas:
“dieta” (£.10), “regime alimentar” ({.14) e “comportamento
alimentar” (0.19-20).

Estaria gramaticalmente incorreta a substituicdo de “caindo”
(0.14) por tendo caido.
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Os trechos abaixo constituem um texto. Julgue-os quanto a corre¢do

gramatical.

16

17

18

19

20

Os casos de dengue cairam 79%, passando de 794 mil (em 2002) para

158.800 (entre janeiro e agosto de 2005).

Essa significativa redu¢do, resulta do refor¢o das agdes preventivas

adotadas pelo governo federal em parceria com estados e municipios.

Mesmo com o bom resultado, o Brasil ndo pode relaxar. As agdes do
Ministério da Saude para o combate a dengue tem uma campanha com

o slogan: “Faga a sua parte para um Brasil sem dengue”.

Para a campanha educativa ¢ de mobilizacdo, o slogan é: “Para
combater a dengue, vocé e a 4gua ndo podem ficar parados”. Uma das
preocupagdes do Ministério ¢ tentar se antecipar aos problemas que

possam surgir.

A dengue causa apreensdo, sobretudo por que em todas as regides do
pais a temperatura estd bastante elevada e, com a chegada das chuvas,
estarda montado o cendrio ideal para a prolifera¢do do Aedes aegypti.

Itens adaptados. Internet: <http://portal.saude.gov.br/saude>.

Arguivo  Editar  Exibir Eavoritos Ferramentas Ajuda
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Considere que a janela do Internet Explorer 6 (IE6) acima ilustrada esteja

em execu¢do em um computador PC. Considere ainda que esse

computador tenha acesso a Internet por meio de uma conexdo ADSL, que

permitiu obter a pagina web mostrada na area de paginas da janela do IE6.

Com relagdo a essa situacdo, julgue os itens a seguir.

21

E possivel que o sistema operacional do referido computador seja o
Windows XP, porém, caso o sistema operacional fosse o Linux, o
acesso ADSL a Internet por meio do IE6 seria mais seguro, com
menos riscos de contaminag¢fo por virus de computador ¢ de ataque
pelos hackers, devido a mecanismos de protecdo intrinsecos ao Linux

ndo encontrados no Windows, tais como o uso de sistemas firewall.

22

23

Sabendo que o ponteiro do mouse encontra-se
sobre o hyperlink 1aneira ¢ correto concluir que,
ao se clicar esse hyperlink, sera acessado
documento no formato PDF que trafega na Internet

de forma criptografada.

E possivel que, ao se clicar @hub (www hub.unb.br),
sejam obtidas informag¢des acerca de paginas do
sitio cujo URL ¢ http://www.hub.unb.br que foram

acessadas na sessdo de uso corrente.

Mova,., Cirl+0
Abrir,., Cirl+A
Fechar F
Salvar Cirl+B
Salvar coma...

Sabvar como pagina da Web.,.,
Pesquisar...

yersdes,.

Wisualizar pagina da Web
Configurar pagina...

Visualizar impressao
Imprimir... Col+P

Erwiar para 4

Propriedades

Julgue os itens subseqiientes, acerca do Word 2002,

considerando a figura acima, que ilustra parte da lista de

opcdes do menu Bl da janela desse aplicativo, que

contém um documento em elaboracio.

24

25

26

Caso se deseje armazenar o documento em edigéo
em arquivos compactados do tipo zip ou rar, é
possivel fazé-lo por meio de funcionalidades
disponibilizadas na janela executada ao se clicar

Yersbes...

Por meio da opgio Configurar pagina... pode-se definir
o tamanho do papel, bem como as quatro margens

para a pagina do documento em elaboragéo.

Enwiar para
No submeny S&rpara;

encontra-se op¢do que
permite enviar o documento em edigdo como um

arquivo anexado para um destinatario de e-mail.
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& Tarefas

arquivo  Editar  Exibir  Eavoritos  Ferramentas  Ajuda ;',"’

@' 7 ? /-_' = | G-

Endereco u,j C:\Documents and SettingstAdministradoriMeus documentosiTarefa % | Ir

Orcamentos
Flanllha do Microsoft Excel
14 KB

Ej Lista de Tarefas
Docurnento do Microsoft Waord
24 KB

A figura acima mostra uma janela do Windows XP, na qual encontram-se icones associados a determinados arquivos armazenados

Endereco

na pasta indicada no campo . Com relagdo a essa janela e ao Windows XP, julgue os itens seguintes.

. Exibir g ~ . ~
21 Aoseclicaromenu = ,¢éacessado um menu que contém diversas opgdes, entre as quais a opgdo Detalhes, que pode ser usada

para fazer que sejam exibidas informacdes sobre os icones relacionados aos arquivos, tais como o tamanho e o tipo do arquivo.

B Orcamentos
Planilha do Microsoft Excel
28 Para excluir o arquivo associado ao icone beke , da pasta na qual esta armazenado, enviando-o para a Lixeira do

Windows XP, ¢ suficiente clicar o referido icone ¢, em seguida, pressionar simultancamente as teclas @ e DE .
Orgamentos

N
Planilha do Microsoft Excel
29 Ao se clicar o icone VRS e, em seguida, clicar o botdo " , 0 arquivo associado a esse icone serd movido para a
pasta Meus documentos.

=

A figura ao lado mostra uma janela do Excel 2002,

R —

. . E3 Microsoft Excel - Compras |LJ|T:I J

com uma planilha, ainda em processo de e

preparagio contendo uma lista de compras Com @ frguivo  Editar  Exibir  Inserir  Eormatar  Ferramentas Dados  Janels  Ajuda - 80X
s .

relacdo a essa planilha e a0 Excel 2002, julgue os Dedsa &lav 8- = -fg 45 1w00% - (37

itens subseqiientes. o FlNGE | E == BE o7 g Dt DA %

5] - fx

A B c IR = |

30 Considerando que a célula B2 esteja formatada
para apresentagdo dos valores em reais, para

1] 'F'regu Unitario Mamero de Unidades Prego Total por ltem| I
aplicar essa mesma formatagdo para as células 2 |Bananas | R§ 020 ) ) 12 R 2.40 [ e
B3 e B4, ¢ suficiente realizar a seguinte 'Q'I:Magés ' ' 0.5_l g '
seqiiéncia de agdes: clicar a célula B2; clicar g |Peraz 0g 4
‘{j; posicionar o ponteiro do mouse no | B | I _| [
centro da célula B3; pressionar e manter uj'i » WhPlanl { Plan2 { Plan3 / 4] | vl
pressionado o botdo esquerdo do mouse; Pranta HOM ;

mover o mouse de forma a posicionar o seu
ponteiro para o centro da célula B4, liberando,
entdo, o botdo esquerdo do mouse.

31 Para calcular o prego total das oito magas, ¢ suficiente realizar a seguinte seqiiéncia de agdes: clicar a célula D3, digitar B3xC3
e, em seguida, teclar @].

32 Considerando que nenhuma célula esteja formatada como negrito, para se aplicar negrito aos conteudos de todas as células da

H .

primeira linha, é suficiente clicar o cabecalho da linha 1 — T e, em seguida, clicar

Nos dias atuais, diversos cuidados devem ser tomados por usuarios de computadores para evitar danos a integridade de programas
e de dados e evitar apropriagdo indevida de dados confidenciais. Com relacdo a esse assunto, julgue os itens seguintes.

33 O uso de sistema firewall permite que sejam definidas restricdes na troca de informacdes entre uma rede doméstica de
computadores e a Internet.

34 Osprogramas antivirus atuais sdo bastante abrangentes em sua agdo, ndo necessitando de updates periddicos, como os programas
antivirus mais antigos.

35 A vantagem de se transferir arquivos de um computador para outro por meio de disquete, em vez de transmiti-los pela Internet,
¢ que, na transferéncia por meio de disquete, ndo é possivel a transmiss@o de virus de um computador para outro.
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Folha de S.Paulo, 9/11/2005, p. A2.

Sem fazer uso de quaisquer palavras a ndo ser a referéncia aos
nomes de dois paises, a charge acima sugere a reflexdo em torno
de varios temas que povoam a cena contemporanea no mundo.
A partir das imagens produzidas pelo artista e considerando
aspectos marcantes do tempo presente, julgue os itens que se

seguem.

36

37

38

39

40

a“

42

Ao se referir ao Brasil, a charge focaliza uma cena bastante
comum nos grandes centros urbanos do pais, qual seja, o
consideravel nimero de pessoas, criangas, inclusive, que
buscam na rua alguma forma de garantir seu sustento.

O malabarismo apontado na charge geralmente ocorre nos
intervalos em que os sinais de transito se abrem e se fecham
a circulacdo dos veiculos, configurando uma nova
modalidade de trabalho formal que se expande pelo pais.

O grande numero de criangas nas ruas reflete um drama
maior que o Brasil ainda ndo conseguiu vencer. Trata-se da
falta de vagas na rede publica de ensino fundamental, a
despeito das conquistas obtidas na area educacional.

No que se refere a Franca, a charge faz dbvia referéncia a
recente onda de disturbios que, a partir da capital Paris,
atinge centenas de cidades pelo pais afora, caracterizando-se,
entre outros atos de violéncia, pela queima de elevado
numero de veiculos.

A revolta da periferia parisiense, como foi logo denominada
a onda de atos de vandalismo na Franga, pelos meios de
comunicacdo, traz em si dupla significacdo. Literalmente,
reporta-se a localizagdo geografica das manifestagdes — os
suburbios. Simbolicamente, lembra o carater de exclusio
social que envolve seus integrantes.

Os distarbios iniciados em Paris exigiram do governo
francés dose adicional de prudéncia e moderacdo como
estratégia para impedir que se alastrassem, razdo pela qual
ndo foi tomada medida legal que pudesse ser caracterizada
como de excecdo ou de franca emergéncia.

As autoridades francesas identificaram como jovens
imigrantes, ou filhos de imigrantes, os principais
participantes dos atos violentos que ganharam repercussdo
mundial. Desse modo, desemprego e discriminacido
funcionaram, em larga medida, como fatores
desencadeadores da onda de revolta e destruigdo.

43

44

45

46

47

48

49

50

A rapidez da reag@o da Unidio Européia é reconhecida como
razdo determinante para que atos de violéncia como os
ocorridos na Franca se circunscrevessem ao pais. Assim,
também em face da inexisténcia de maiores tensdes entre
nacionais e estrangeiros em outros paises da Europa
Ocidental,

a crise foi contida nos limites territoriais

franceses.

Epoca houve em que a presenca de imigrantes oriundos de
regides pobres era bem-vinda na Europa Ocidental, a
exemplo do acolhimento a trabalhadores egressos de antigas
colonias, para os quais eram reservadas tarefas laborais
consideradas inferiores, poupando-se a populacdo local de

executa-las.

As transformagdes operadas no sistema econdémico, a partir
das ultimas décadas do século passado, foram assinaladas,
entre outras inovag¢des, pela utilizagdo intensiva de novas
tecnologias. Nesse cenario, o mundo do trabalho sofreu forte
impacto, a comecar pelo descompasso entre oferta de
crescente demanda por uma

emprego e ocupacio

profissional.

Embora escolhido como alvo das manifestagdes de rua na
Franga, como lembra a charge ilustrada, o automével deixou
de ser aquele simbolo de status que a sociedade industrial
estabelecera em principios do século XX. Hoje, ele ndo
passa de meio de locomogao acessivel a maioria das pessoas

nas regides as quais o moderno capitalismo chegou.

Nas duas situacdes retratadas na charge, fica realcada a
permanéncia, nos dias atuais, das concepg¢des que deram
forma ao estado de bem-estar social do pos-Segunda Guerra,

ainda que um pouco mitigadas com o passar do tempo.

Na América Latina, as teses neoliberais foram adotadas, em
larga medida, ao longo da década passada. Justificadas como
indispensaveis a insercdo competitiva desses paises na
economia global, medidas de enxugamento do Estado, como

a reforma previdenciaria, foram adotadas.

Brasil, Argentina e Peru sdo exemplos de paises latino-
americanos que se recusaram a seguir as orienta¢des do novo
liberalismo emanadas do Consenso de Washington, motivo
mais que suficiente para que os governos de Fernando
Henrique Cardoso, Carlos Menem e Alberto Fujimori
sofressem pesadas represalias de organismos multilaterais,

como o Banco Mundial € o Fundo Monetario Internacional.

Uma grande dificuldade para se compreender a crise que
envolve a Franca, na qual a charge mostrada se inspira,
deriva do fato de que esse pais néo foi poténcia imperialista,
fun¢do que, no continente europeu, ficou reservada
essencialmente a Gra-Bretanha, pais pioneiro da Revolucéo

Industrial.
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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

Julgue os itens a seguir, acerca dos principios da nutri¢do normal.

51

52

53

54

A pectina — fibra soluvel —, que possui agdo na redugdo da
absorcdo lipidica, ¢ quimicamente formada por acido
galacturdnico parcialmente esterificado com alcool metilico

e residuos de L-ramnose.

A absorgdo do calcio, que ¢ controlada pela vitamina D e
pelo hormoénio da supra-renal, apresenta requerimentos de
ingestdo didria superior em 200 mg do mineral no periodo de

lactagdo, se comparada a ingestdo no periodo gestacional.

Hipomotilidade gastrointestinal, diminui¢@o da produgao de
acido cloridrico e menor absorc¢do do ferro, do calcio e das
vitaminas do complexo B sdo alteragdes comuns verificadas

em pacientes geriatricos.

Os

antioxidantes, auxiliam a formac¢do de hidroperéxidos

acidos graxos poliinsaturados, considerados

naturais, que competem com os radicais livres no citosol

das células.

Quanto as caracteristicas dos alimentos funcionais, julgue os itens

seguintes.

55

56

57

Encontrados nos alimentos de origem vegetal, os fitoesterdis
possuem fungdes anadlogas as do colesterol em tecidos
animais.
O 4cido

monoinsaturada e encontrado no azeite de oliva e abacate,

oléico, ou Omega-9, rico em gordura

auxilia no aumento do HDL-colesterol sanguineo.

As vitaminas C ¢ E — antioxidantes — estdo relacionadas a
efeitos antiaterogénicos, devido as suas propriedades

lipofilicas.

Acerca do cuidado nutricional a gestante e ao recém-nascido,

julgue os itens subseqiientes.

58

59

60

Considere que uma gestante de 20 anos de idade, com 27
semanas gestacionais e peso atual de 85 kg, apresenta peso
pré-gravidico de 75 kg e altura de 165 cm. Esses dados
revelam que a gestante estd com ganho ponderal dentro da
faixa de normalidade, sendo recomendado acréscimo de
300 kcal/dia no gasto energético total (GET) e 20 g/dia de

proteinas, de acordo com o atual padrdo da RDA.

No periodo gestacional, o estdmago das mulheres sofre agdo
de prostaglandinas, o que torna o trato digestdrio hipoativo

e hipotonico, e a vesicula biliar, hipoativa e hipertonica.

Para o plano alimentar do desmame de uma crianca de sete
meses de idade, o nutricionista deve propor alimentos com
densidade caldorica de 50 kcal/100 mL, ou seja, com

densidade semelhante a do leite materno.

média ou mediana

p50
.
p0.13 p228 p 15, - 84,2 p9772  p99.87
p 10, p 90
L]
n
p3 p 97
.
_/ . \
- | 2 | | L
1,881 -1.28 1 1282 1881
-3,0 -2,0 -1,0 0,0 1,0 2,0 3,0
escore Z
Saude da crianga. A pant do cr to e desenvolvimento infantil.

Cadernos de Atengdo Bésica, n.° 11. Ministério da Saude. Brasilia, 2002, p. 44.

Considerando a figura acima, que representa a correspondéncia

entre valores de escore Z e percentis, em diferentes pontos de

corte ¢ sua posicdo relativa na curva de Gauss, julgue os

préoximos itens, referentes a avaliagdo nutricional de criangas.

61

62

63

Se uma crianga esta com peso/idade (P/I) no percentil P 2,28
ou -2 DP (desvio-padrio), isso significa que, em um grupo
de mesma idade e sexo, ha 2,28% de criangas com peso

inferior ao P 2,28.

No caso de um pré-escolar que esteja no percentil 0,13 ou
-3 DP para peso/altura e no percentil 15,8 ou -1 DP para
altura/idade, considerando-se como ponto de corte para o
diagnoéstico nutricional o percentil 10, essa crianga, segundo

Waterlow, deve ser avaliada como desnutrida cronica.

A classificagdo de Gomez — método mais indicado para
avaliagdo de escolares — utiliza como medidas a altura e a

idade da criancga.
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Julgue os itens a seguir, relativos a diagndsticos antropométricos.

64

65

67

Pressdo e volume inspiratério e expiratorio forcado sdo
indices da fun¢do muscular respiratoria que podem colaborar
na avalia¢@o nutricional.

Considere que um paciente, internado para se submeter a
cirurgia gastrica, apresentou exames de albumina e pré-
albumina realizados em 10/10/05. Nessa situagdo, o
nutricionista, ao proceder a avaliagcdo nutricional em
15/10/05, teve como melhor indicador nutricional o valor da
albumina se comparado ao da pré-albumina, devido a maior
especificidade do primeiro.

Considere que uma paciente foi atendida em uma emergéncia
hospitalar em 24/10/2005. Na mesma data, o nutricionista
realizou avaliag@o subjetiva global (ASG) e verificou que o
peso atual da paciente era de 42,5 kg. Na anamnese, a
paciente referiu que, em abril do mesmo ano, pesava 50 kg.
Nessa situag@o, seria correto concluir que a paciente
apresentava perda ponderal leve.

Considere que o método de avaliagdo nutricional por
impedancia bioelétrica (BIA) seja aplicado a paciente com
obesidade do tipo androide. Nesse caso, pode ser
subestimada a gordura e superestimada a porcentagem de
massa corporea magra.

Julgue os proximos itens, relativos a terapia de nutrigdo enteral

e parenteral.

68

69

70

n

O uso de acido linoléico, que tem como fontes os 6leos de
soja, milho e girassol, ¢ indicado como fonte de lipidios nas
emulsdes para uso parenteral.

O estresse metabolico pode ser comprovado pela presenca
do 3-metil-histidina na urina do paciente.

Sdo adequadas as caracteristicas organolépticas da seguinte
formula enteral de 300 mL: médulo a base de soja (50 g),
modulo de carboidrato (35 g), 6leo vegetal (15 mL) e agua
(250 mL).

Considerando as formulas I e II a seguir, ¢ correto afirmar
que a foéormula II possui peso molecular inferior e
osmolalidade mais fisiologica que a formula 1.

I polimérica, densidade caldrica de 1,2 kcal/mL e
290 mOsm/kg

II oligomérica, densidade caldorica de 1,5 kcal/mL e
500 mOsm/kg

Julgue os itens seguintes, relativos a desnutrigdo.

12

73

14

Segundo dados do Ministério da Saude, o principal tipo de
desnutrigdo infantil no Brasil é o retardo no crescimento
ponderal, medido pelo indicador peso/idade.

Na desnutri¢do denominada kwashiorkor, ocorre deplegdo
primaria das proteinas viscerais, ao passo que, no marasmo,
ha perda de proteinas somaticas.

No caso de uma crianga do sexo masculino, com 12 meses
de idade e peso atual de 6 kg, gravemente desnutrida,
desidratada e hipoglicémica, apds a primeira semana de
internagdo, na fase de reabilitagdo, deve ser indicada dieta
com 500 kcal/dia, para recuperac¢do do estado nutricional e
ndo-ocorréncia de sobrecarga metabodlica.

paciente X paciente Y padrdes normais
HB=11g/L [(HB=10g/L [(HB=12-16g/L [HB =hemoglobina
HTC=35% [HTC=30% |[HTC=37-47% [HTC = hematocrito

VCM=11011 |[VCM=701fl |VCM =280-100 fl | VCM = volume
corpuscular médio

HCM =30% |HCM=20% |HCM=26-34% |HCM =hemoglobina
corpuscular média

Considerando os dados apresentados na tabela acima, julgue os
itens que se seguem, referentes a caréncias nutricionais e anemia.

75 O paciente X apresenta anemia normocitica e hipocromica,
e o paciente Y, anemia macrocitica ¢ normocrémica, o que
indica, respectivamente, deficiéncia de ferro e de acido
folico.

76 As deficiéncias das vitaminas tiamina, folato e cobalamina
causam anemia, que pode regredir com a ingestdo alimentar

de batatas, pdo e cereais — fontes comuns as trés vitaminas
referidas.

77 As vitaminas B12 e o 4cido folico competem pela ligacdo
as mesmas proteinas carreadoras — transcobalamina e
proteina R —, sendo que estas duas vitaminas apresentam
absorgdo intestinal diminuida na presenca de acido gastrico.
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Julgue os itens a seguir, relativos a dietoterapia cardiovascular e
dislipidemia.

78

19

80

81

A quercitina ¢ um flavondide — antioxidante polifendico —
encontrado na cereja, na amora, na jabuticaba, nos gréos, na
berinjela e na cebola.

No tratamento de criangas com trigliceridemia e adultos
hipercolestémicos, indicadas,
medicagdes com agdo de resinas de troca (vastatinas) e
fibratos (colestiramina).

sdo respectivamente,

Em caso de hipercolesterolemia, deve-se indicar dieta
pobre em colesterol e em gorduras saturadas; em caso de
hipertrigliceridemia com quilomicronemia,
recomendar reducdo da ingestdo de gordura total da dieta.

A enzima HMG-CoA redutase (hidroxi-metil-glutaril CoA
redutase) ¢ importante no transporte de lipidios no plasma
sanguineo.

deve-se

Uma paciente de 50 anos de idade, com peso atual de 85 kg,
altura de 155 cm, 80 cm de cintura, 75 cm de quadril, apresenta
resisténcia periférica a insulina. Considerando esses dados, julgue
os itens subseqiientes, relativos a obesidade.

82

83

84

De acordo com a avaliagdo antropométrica descrita,
verifica-se obesidade de grau Il e do tipo androide.

Os obesos sdo mais sensiveis a a¢do do hormoénio
colecistocinina, sendo observada maior predisposi¢do a
formagao de litiase biliar, resultante do aumento da producéo
de colesterol hepatico.

No caso descrito, ¢ conduta dietoterapica adequada a dieta
hipocaldrica com ingestdo de carboidratos de pelomenos 1 g
por kg de massa corporal magra.

Um senhor com 40 anos de idade, altura de 155 cm,

75 kg de peso atual, internado no servico de emergéncia

hospitalar,

apresenta hiperglicemia, poliuria, polidipsia e

desidratagdo. Foram realizados exames laboratoriais com os

seguintes resultados: teste de tolerdncia a glicose oral
(TTGO) de 180 mg/dL apdés 120 minutos; glicemia de
jejum de 127 mg/dL; colesterol de 250 mg/dL,

triglicerideos de 260 mg/dL, HDL-colesterol de 25 mg/dL e
LDL-colesterol de 145 mg/dL.

Com referéncia a essa historia hipotética, bem como ao diabetes

melito e suas complicacdes, julgue os itens a seguir.

85

86

87

88

A desidratacdo ¢ conseqiiéncia do efeito osmotico da glicose
nos tibulos renais, o que impede a reabsorcdo tubular de
agua.

O controle por antidiabético oral do tipo sulfoniluréia ¢é
indicado, pois a medicagdo apresenta agdo hipoglicemiante
baixa e auxilia na reducéo do peso.

Na conduta dietoterapica, ¢ adequado recomendar perda
ponderal de pelo menos 4 kg a 7,5 kg de peso, para auxiliar
no controle do diabetes; ingestdo diaria de 60 g de proteina,
200 mg de colesterol e 7%, 10% e 13% do valor caldrico
total (VCT) de gordura saturada,
monoinsaturada, respectivamente.

poliinsaturada e

Os dados antropométricos e laboratoriais do paciente
revelam que ele apresenta obesidade de grau I, diabetes
melito e dislipidemia.

Um homem com 35 anos de idade esta em tratamento

conservador de insuficiéncia renal cronica, com peso de 60 kg,

edemaciado, pressdo arterial de 140 mmHg x 90 mmHg, 500 mL

de diurese/dia,

clearance de creatinina de 5 mL/minuto,

creatinina sérica de 3 mg/dL, potassio sanguineo de 6 mg/dL.

Considerando esse quadro clinico hipotético, julgue os itens
subseqiientes.

91

Nessa fase da doenga, o nutricionista pode adequadamente
indicar uma dieta diaria de 1.500 kcal, com 50 g de proteina,
sendo 20 g de proteina de alto valor bioldgico (PAVB),
hipocalémica, hipossédica, com ingestdo de 2 g de sdédio/dia
e restri¢do hidrica de 500 mL.

Mamado, laranja, ameixa, brocolis, cereais integrais e agua de

coco devem ser evitados pelo paciente, devido aos conteudos
elevados de potassio desses alimentos.

Para calculo de balango nitrogenado, sdo usados os métodos

I e II a seguir.

I  Ingestdo de nitrogénio (N) menos
nitrogénio (N).

excrecdo de

II Ingestdo de nitrogénio (N) menos aparecimento do
nitrogénio uréico (UNA).

Julgue os itens a seguir, relativos a interacdo entre medicamentos
¢ nutrientes.

92

3

9
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Considere as situagdes I e II a seguir.

I  Gestante A ingere sulfato ferroso as 11 h ¢ 30 min ¢
almoga as 12 h.

II  Gestante B almoga as 12 h ¢ ingere a mesma medicagéo
logo que termina de se alimentar.

De acordo com as caracteristicas da absor¢do de ferro, ¢
correto concluir que a gestante B tera melhor absor¢do do
ferro ingerido que a gestante A.

O uso de sulfasalazina por portadores de doenga inflamatoria
intestinal contra-indica a ingestdo de alimentos ricos em
folato, como leite e derivados, devido a competigdo pelos
sitios de absor¢do entre a vitamina ¢ o medicamento.

A indicagdo de probidticos para pacientes em uso de
ampicilina, cefalosporina e clindamicina pode prevenir e
tratar alteragdes intestinais comuns durante o uso dessas
medicagdes.
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Julgue os itens que se seguem, a respeito de unidades de

alimentagdo e nutricdo (UAN).

95

96

97

98

Considere que, em uma UAN, o cardapio do almogo inclui
a preparacdo de carne bovina. Nesse caso, de acordo com as
possiveis perdas de vitamina do complexo B e C, indica-se,
para a preservacgdo de nutrientes, o uso de forno microondas,
convencional ¢ combinado como 1.%, 2.* ¢ 3.* opgdes,

respectivamente.

Considere que em uma UAN, no dia em que houve um jantar
para 500 clientes, constava no cardapio bife a milanesa, de
250 g de bife individual (peso bruto). Apds o pré-preparo,
foi constatado desperdicio de 50 kg no total da carne. Nessa
situagdo, é correto afirmar que o peso liquido total de carne

era de 75 kg e o fator de corregdo (FC) era 1,66.

No planejamento fisico-funcional de uma UAN com 200
funcionarios, sendo 140 mulheres e 60 homens, a previsdo
recomendada ¢é de 7 lavatdrios, 7 instalagdes sanitarias e 7

chuveiros para o sexo feminino.

No amadurecimento das frutas, ha perda de solubilidade ¢

transformagdo em pigmento pelos taninos.

Considere que os fornecedores de uma UAN entregaram
leite e derivados e embutidos frios a 10 °C, pescados a 4 °C
¢ alimentos curados a temperatura ambiente. Nessa situagao,
o responsavel técnico pela unidade deve aceitar esses
produtos, visto que as temperaturas estdo de acordo com a

legislagdo vigente.

Cardapio de almoco

salada: alface, beterraba, tomate e soja

prato protéico: bife

guarnicio: quibebe de abdbora
acompanhamento: arroz integral, feijdo preto
sobremesa: melancia a francesa

bebida: suco de abacaxi

Considerando o carddpio acima e a cozinha dietética, julgue os

itens seguintes.

100

101

102

Na dieta hipocalémica e na preparada para pessoas que
apresentam diabetes melito, a sobremesa e a bebida devem

ser alteradas.

Na dieta branda e para preparo de pesquisa de sangue oculto,
faz-se necessario preparo de um dia, mantendo-se apenas o

arroz integral e a bebida desse cardapio.

E mais sauddvel a preparacdo do prato protéico com
margarina que com 6leo vegetal, porque o ponto de humeo
da margarina ¢ mais elevado, com maior resisténcia a

temperaturas elevadas.

Acerca das caracteristicas do lactario hospitalar, julgue os itens

que se seguem.

103

104

105

A legislagdo sanitaria brasileira permite que o lactario ¢ a
unidade de nutri¢@o enteral compartilhem, sem restri¢des, do

mesmo espaco fisico.

Os limites microbioldgicos para formulas enterais deve ser
menor que 10° UFG/g para Bacillus cereus e Escherichia
coli ¢ ausente para Yersinia enterocolitica e Listeria

monocytogenes.

Considerando as trés agdes a seguir, ¢ correto afirmar que as

acdes I e III apresentam falha no procedimento.

I  Recolhimento de mamadeiras nas enfermariasas 15he
retirada dos residuos as 17 h, deixando-as de molho em

agua a temperatura ambiente.

II Lavagem das mamadeiras com agua morna, detergente

e escova exclusiva.

III Esterilizagdo do material em calor seco, utilizando-se

autoclave a temperatura de 74 °C por 15 minutos.

Banco de leite humano (BLH) é um centro especializado

vinculado a um hospital materno e(ou) infantil e responsavel pela

promog¢do ao incentivo do aleitamento materno, execucdo de

coleta, processamento e controle de qualidade do leite humano.

A respeito desse assunto, julgue os itens a seguir.

106

107

108

No ha de

imunoglobulinas IgG, ferro e vitamina C, se comparado ao

leite materno, concentragdes maiores
leite de vaca, o qual concentra maiores niveis de vitaminas

do complexo B e vitamina A.

No teste de controle de qualidade fisico-quimica do leite
humano, mede-se a alcalinidade do leite, utilizando-se

solugdo de A(OH (hidroxido de aluminio) e fenolftaleina.

Considere que uma nutriz procure o banco de leite hospitalar
acompanhada de um recém-nascido de quatro dias e relate
fissuras no mamilo e o fato de os seios lactiferos ficarem do
“lado de fora” da boca do bebé. Nesse caso, essas queixas

demonstram que a pega do bebé tem sido incorreta.
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Julgue os itens que se seguem, relacionados aos perigos fisicos,

quimicos e bioldgicos dos alimentos.

109

110

m

Oxidagdo lipidica, reagdes de escurecimento ndo-enzimatico,
defumagdo e cura sdo reagdes relacionadas a alteragdes

mutagénicas.

Os epoxidos sdo compostos toxicos gerados a partir da
reagdo de Maillard, que ocorre em carnes, cereais ¢ legumes

assados em chama aberta.

O Agrobacterium tumefaciens é utilizado em processamento
biolégico para a producdo de alimentos geneticamente

modificados, como nas plantas do tomate ¢ da canola.

Julgue os itens subseqiientes, relativos a microbiologia alimentar.

112

113

114

Considere que uma mulher comeu uma conserva de vegetais
no almogo de determinado dia, as 12 h, ¢ que, no dia
seguinte, ela apresentava sinais neurolégicos como visdo
dupla, dificuldade para falar, deglutir e espirrar. Esse quadro

hipotético ilustra a toxiinfecgdo por Clostridium botulinum.

As infecgdes intestinais ocorrem pela ingestdo de toxinas

patogénicas produzidas por microrganismos nos alimentos.

Considere que o preparo de formula de nutrigdo enteral
tenha ocorrido as 15 h, que, as 16 h, a formulagdo estava
conservada a 10 °C ¢, as 16 h e 30 min, foi transportada até
as enfermarias do hospital em temperatura de 15 °C. Nessa
situagdo, o processo empregado atende aos critérios do

regulamento técnico para terapia de nutrigdo enteral.

Julgue os itens que se seguem, que versam acerca de conservagao
e armazenamento de alimentos.

115

116

17

No processo de branqueamento, utilizam-se temperaturas
acima de 100 °C por 15 minutos, tendo como objetivo a
desnaturacdao de
indesejaveis nos alimentos.

enzimas que produzem alteragdes

Hortaligas congeladas mantém suas caracteristicas nutritivas
com o descongelamento em imersdo de agua, cortes
pequenos e cocgdo umida.

Com relagdo aos trés pontos criticos de conservagdo de
alimentos, sdo adequados: pré-preparo de carnes de 15 h as
16 h e 30 min, em temperatura climatizada; coc¢do da carne
de 16 h ¢ 30 min as 17 h, por 10 min a 74 °C no centro
geométrico; resfriamento de 17 h as 18 h, atingindo 55 °C na
superficie da carne.

Um representante da vigildncia sanitaria estadual foi

chamado para investigar um surto de contaminag¢do alimentar

ocorrido em um estabelecimento comercial. No dia do surto, das

100 pessoas que fizeram a refei¢do no local, 50 comeram a

preparacido A e dessas 40 ficaram doentes. Das 50 pessoas que
ndo comeram a preparagdo A, 5 ficaram doentes.

Considerando esse caso hipotético, julgue os itens a seguir,
relativos a vigilancia sanitaria.

118

19

120

Com base nos dados, verifica-se que o indice de ataque da
preparagdo A foi de 70%.

Periodo de incubagdo médio, freqiiéncia dos sintomas e
curva epidémica sdo calculos necessarios para o estudo
epidemioldgico de toxiinfecgdo alimentar.

A gastroenterite com periodo de incubagdo de 12 a 72 horas,
que pode chegar a 28 dias, com sinais de fezes com muco,
pus e sangue ¢ ingestdo baixa de microrganismos ¢é
caracteristica comum de Salmonella tiphy e Shigella sp.
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