ESTADO DO ACRE )
SECRETARIA DE ESTADO DA GESTAO ADMINISTRATIVA

Nome do candidato:

Numero do documento de identidade:

Numero de inscrigao: Sala: Seqiiencial:

CONCURSO PUBLICO
NiVEL SUPERIOR

CARGO 44 NUTRICIONISTA

PROVA 13 MANHA

LEIA COM ATENGAO AS INSTRUGOES ABAIXO.

1 Ao receber este caderno, confira inicialmente os seus dados pessoais transcritos acima. Em
seguida, verifique se ele contém cinqiienta questoes, correspondentes as provas objetivas,
corretamente ordenadas de 1 a 50.

2 Caso os dados pessoais constantes neste caderno nao correspondam aos seus, ou, ainda, caso o caderno
esteja incompleto ou tenha qualquer defeito, solicite ao fiscal de sala mais préximo que tome as providéncias
cabiveis.

3 Nao utilize lapis, lapiseira, borracha e(ou) qualquer material de consulta que ndo seja fornecido pelo
CESPE/UnB.

4 Recomenda-se ndo marcar ao acaso: em cada questao, se a resposta divergir do gabarito oficial definitivo, o

candidato recebera pontuacéo negativa, conforme consta em edital.

Nao se comunique com outros candidatos nem se levante sem autorizagéo do chefe de sala.

A duracgéo da prova € de trés horas e trinta minutos, ja incluido o tempo destinado a identificagdo — que

serafeita no decorrer das provas — e ao preenchimento da folha de respostas.

7 \Vocé deverapermanecer obrigatoriamente em sala por, no minimo, uma hora apds o inicio das provas.

Ao terminar as provas, chame o fiscal de sala mais préximo, devolva-lhe a sua folha de respostas e deixe o

local de provas.

9 A desobediéncia a qualquer uma das determina¢des constantes no presente caderno ou na folha de
respostas podera implicar a anulagéo das suas provas.

AGENDA

I 23/5/2006, ap6s as 19 h (horario de Brasilia) — Gabaritos oficiais preliminares das provas objetivas: Internet — www.cespe.unb.br/

concursos/sesacre2006.

Il 24 e 25/5/2006 — Recursos (provas objetivas): exclusivamente no Sistema Eletronico de Interposicdo de Recurso, Internet —

www.cespe.unb.br/concursos/sesacre2006, mediante instrugdes e formularios que estarao disponiveis nesse enderego.

11l 23/6/2006 — Resultados finais das provas objetivas e do concurso: Diario Oficial do Estado do Acre e Internet — www.cespe.unb.br/
concursos/sesacre2006.
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OBSERVAGOES
- Nao serao objeto de conhecimento recursos em desacordo com o item 10 do Edital n.° 4/2006 — SGA/SESACRE, de 23/3/2006.

- Informacgdes adicionais: telefone 0(XX) 61 3448-0100; Internet — www.cespe.unb.br/concursos/sesacre2006. C =SPE
- E permitida a reprodugdo deste material apenas para fins didaticos, desde que citada a fonte.
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Nas questdes de 1 a 50, marque, em cada uma, ainica opgao correta, de acordo com o respectivo comando. Para as devidas marcagdes,
use, caso deseje, o rascunho acima e, posteriormente, a folha de respostas, inico documento valido para a correcdo das suas provas.

CONHECIMENTOS BASICOS

QUESTAO 1 |

A Atencgdo Basica constitui o primeiro nivel da ateng@o
a satide no Sistema Unico de Satide (SUS), compreendendo
um conjunto de agdes de carater individual e coletivo, que
engloba a promoc¢do da satde, a prevencdo de agravos, o
tratamento, a reabilitagdo e manutengdo da saude.

A Satde da Familia, estratégia priorizada pelo
Ministério da Saude para organizar a Atengdo Bésica, tem
como principal desafio promover a reorientagio das praticas
e agdes de saude de forma integral e continua, levando-as
para mais perto da familia e, com isso, melhorar a qualidade
de vida dos brasileiros. Incorpora e reafirma os principios
basicos do SUS — universalizagdo, descentralizagéo,
integralidade e participacdo da comunidade — mediante o
cadastramento e a vinculagdo dos usuarios.

Internet: <www.dtr2004.saude.gov.br> (com adaptagdes).

Em relag8o ao texto acima, assinale a opgdo incorreta.

(A]

O emprego da virgula logo ap6s “(SUS)” (0.2) isola oracdo
reduzida de gerundio.

O emprego de virgulas na linha 4 justifica-se por isolar
elementos de mesma fung¢éo gramatical componentes de uma
enumeracao.

Em “levando-as” (£.9), o pronome “as” retoma o antecedente
“estratégia” (0.6).

As formas verbais “Incorpora” e “reafirma”, ambas na

linha 11, tém como sujeito “Saude da Familia” (0.6).

QUESTAO 2 |

Considerando que os fragmentos incluidos nas op¢des abaixo, na
ordem em que estfio apresentados, s@o partes sucessivas de um
texto, adaptado do sitio www.dtr2004.saude.gov.br, assinale a

opgdo gramaticalmente correta.

O O enfoque histérico da abordagem em satde, reconstituindo

politicas, personalidades, documentos, fatos, cenarios e
servigos, permitem avaliar avancos e desafios, atores e
estratégias.

Assim, contextualiza a atual realidade e a importancia da
participacdo e do controle social na sustentabilidade do SUS
e na sua apropria¢do como, um patrimoénio do povo brasileiro,
fruto de uma politica de Estado que visa universalidade,
integralidade e eqiiidade em saude.

O patriménio cultural de um povo lhes confere identidade e
orientago, pressupostos basicos para que se reconhega como
comunidade, inspiram valores ligados a patria, a ética e a

solidariedade e estimula o exercicio da cidadania.

® No Brasil, o Ministério da Saude firmou Termo de

Cooperagdo com o Ministério da Cultura, com o objetivo de
promover agdes em prol da identificacdo, preservagéo,
valorizagdo e divulgag@o do patriménio cultural da satde e,

conseqiientemente, da histdria da saude publica no pais.
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QUESTAO 3 1

As duas ultimas décadas foram marcadas por intensas
transformagdes no sistema de satide brasileiro, intimamente
relacionadas com as mudangas ocorridas no ambito politico-
institucional. Simultaneamente ao processo de redemocratizagéo
iniciado nos anos 80, o pais passou por grave crise na area
econdmico-financeira.

No inicio da década de 80, procurou-se consolidar o
processo de expansdo da cobertura assistencial iniciado na
segunda metade dos anos 70, em atendimento as proposi¢des
formuladas pela OMS na Conferéncia de Alma-Ata (1978), que
preconizava “Satde para todos no ano 2000”, principalmente por
meio da Atencdo Primaria a Satde.

Nessa mesma época, comegou o0 Movimento da Reforma
Sanitéria Brasileira, constituido inicialmente por uma parcela da
intelectualidade universitaria e dos profissionais da area da saude.
Posteriormente, incorporaram-se a0 movimento outros segmentos
da sociedade, como centrais sindicais, movimentos populares de
satde e alguns parlamentares.

Idem, ibidem (com adaptagdes)
Com referéncia as idéias do texto acima, assinale a opgao correta.

O As transformagdes no sistema de saude brasileiro, nas duas
ultimas décadas, ocorreram desligadas das mudangas politico-
institucionais.

® O processo de expanséo da cobertura assistencial teve inicio
na década de 80.

® O Brasil procurou obedecer as proposi¢des formuladas pela
OMS no que diz respeito a “Satide para todos no ano 2000”.

® O movimento da Reforma Sanitaria Brasileira nasceu nas
centrais sindicais.

QUESTAO 4 1

Considerando que os fragmentos incluidos nas opgdes abaixo, na
ordem em que estdo apresentados, sdo partes sucessivas de um
texto, adaptado do sitio www.dtr2004.saude.gov.br, assinale a
opg¢do gramaticalmente incorreta.

O O capitulo dedicado a saude na nova Constituigdo Federal,
promulgada em outubro de 1988, retrata o resultado de todo
o processo desenvolvido ao longo de duas décadas, criando o
SUS e determinando que “a saude ¢é direito de todos e dever
do Estado” (art. 196).

® A Constitui¢do prevé o acesso universal e igualitario as a¢des
e servigos de saude, com regionalizagdo e hierarquizacdo,
decentralizag@o, participacdo da comunidade e atendimento
integral, com prioridade para as atividades preventivas, sem
prejuiso dos servigos assistenciais.

® A Lei n.° 8.080, promulgada em 1990, operacionaliza as
disposigdes constitucionais. E atribui¢io do SUS, em seus trés
niveis de governo, além de outras, ordenar a formagdo de
recursos humanos na area de saude.

® No entanto, um conjunto de fatores — como problemas
ligados ao financiamento, ao clientelismo, a mudanga do
padrdo epidemiolégico e demografico da populagdo, aos
crescentes custos do processo de aten¢do, ao corporativismo
dos profissionais da saude, entre muitos outros — tem
constituido obstaculo expressivo para avangos maiores e mais
consistentes.

QUESTAO 5 1

1

22

E necessario desenhar estratégias para superar o
desafio da transformagdo a ser realizada, e uma delas diz
respeito ao gerenciamento do setor da saude. E preciso criar
um novo espago para a geréncia, comprometida com o
aumento da eficiéncia do sistema e com a geragdo de
eqiiidade.

Dessa forma, entre outras acdes, torna-se
imprescindivel repensar o tipo de gerente de satide adequado
para essa nova realidade e como deve ser a sua formag&o.

Esse novo profissional deve dominar uma gama de
conhecimentos e habilidades das areas de saude e de
administracdo, assim como ter uma visdo geral do contexto
em que elas estdo inseridas e um forte compromisso social.

Sob essa logica, deve-se pensar também na
necessidade de as organizagdes de saude (tanto publicas
como privadas) adaptarem-se a um mercado que vem se
tornando mais competitivo e as necessidades de um pais
em transformagdo, em que a nogfo de cidadania vem-se
ampliando dia a dia.

Nesse contexto, as organizagdes de saude e as pessoas
que nelas trabalham precisam desenvolver uma dindmica de
aprendizagem e inovagdo, cujo primeiro passo deve ser a
capacidade crescente de adaptacdo as mudangas observadas
no mundo atual.

Idem, ibidem (com adaptagdes)

Em relacdo as idéias e as estruturas do texto acima, assinale a
opc¢do correta.

(A

(E)
®
(D)

O emprego da expressdo “eqiiidade” (0.6) esta relacionado a
idéia de respeito a igualdade de direitos, a equanimidade.
Ao novo profissional de saude sdo dispensaveis os
conhecimentos relativos a area de administragéo.

A nogéo de cidadania, que vem se ampliando dia a dia, ndo
interfere na atuagfo das organizagdes de saude.

Na linha 23, o sinal indicativo de crase em “as mudangas”
justifica-se pela regéncia de “capacidade”.

QUESTAO 6 1

1

O setor da saude no Brasil vive hoje um momento
peculiar. O SUS constitui um moderno modelo de
organizag@o dos servicos de saude que tem como uma de suas
caracteristicas primordiais valorizar o nivel municipal.
Contudo, apesar de seu alcance social, ndo tem sido possivel
implanta-lo da maneira desejada, em decorréncia de sérias
dificuldades relacionadas tanto com seu financiamento quanto
com aeficiéncia administrativa de sua operagdo. Essa situacdo
fez com que fossem ampliados, nos ultimos anos, os debates
sobre o aumento do financiamento do setor publico da satde
e sobre a melhor utilizagdo dos limitados recursos existentes.

Idem, ibidem (com adaptagdes)

Em relagdo ao texto acima, assinale a opg¢do incorreta.

(A

(B]

(C]

(D]

Entre o primeiro e o segundo periodo do texto, subentende-se
uma relagdo sintatica que pode ser explicitada pelo termo
Porquanto.

Estaria gramaticalmente correta a substituicdo do termo
“Contudo” (0.5) por qualquer um dos seguintes: Porém,
Todavia, No entanto.

Em “apesar de seu” (0.5) e em “implanta-lo” (0.6), os
pronomes “seu” e “lo” referem-se ao termo antecedente
“SUS” (0.2).

No trecho “fossem ampliados, nos ultimos anos, os debates”
(0.9), as virgulas isolam aposto explicativo.
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QUESTAO 7 1

1 A epidemiologia ¢ uma disciplina basica da saude
publica voltada para a compreensdo do processo satde-
doenga no d&mbito de populacdes, aspecto que a diferencia da

4+ clinica, que tem por objetivo o estudo desse mesmo processo,
mas em termos individuais. Como ciéncia, a epidemiologia
fundamenta-se no raciocinio causal; ja como disciplina da

7 saude publica, preocupa-se com o desenvolvimento de
estratégias para as agdes voltadas para a prote¢@o e promogéo
da saude da comunidade. A epidemiologia constitui também

10 instrumento para o desenvolvimento de politicas no setor da
saude. Sua aplicacdo, nesse caso, deve levar em conta o
conhecimento disponivel, adequando-o as realidades locais.

Idem, ibidem (com adaptagdes)

Em relagéo ao texto acima, assinale a op¢éo correta.

O O pronome “a”, em “que a diferencia” ((.3), refere-se ao
antecedente “satde publica” (0.1-2).

® As duas ocorréncias de “se”, nas linhas 6 € 7, tém a mesma
funcdo sintatica: completam formas verbais pronominais.

® Em “adequando-o” (0.12), o pronome “0” retoma o
antecedente “setor da saude” (0.10-11).

® Na linha 12, o sinal indicativo de crase em “as realidades”

justifica-se pela regéncia de “disponivel”.

QUESTAO 8 1

1 A trajetdria historica da epidemiologia tem seus
primeiros registros ja na Grécia antiga (ano 400 a.C.), quando
Hipdcrates, em um trabalho classico denominado Dos Ares,

+ Aguas e Lugares, buscou apresentar explicagdes, com
fundamento no racional e ndo no sobrenatural, a respeito da
ocorréncia de doengas na populagéo.

7 Ja na era moderna, uma personalidade que merece
destaque € o inglés John Graunt, que, no século XVII, foi o
primeiro a quantificar os padrdes da natalidade, mortalidade

10 e ocorréncia de doengas, identificando algumas caracteristicas
importantes nesses eventos, entre elas: existéncia de
diferencas entre os sexos e na distribuigdo urbano-rural;

13 elevada mortalidade infantil; varia¢des sazonais.

Sdo também atribuidas a ele as primeiras estimativas
de populagdo e a elaborag@o de uma tabua de mortalidade.

16 Tais trabalhos conferem-lhe o mérito de ter sido o fundador
da bioestatistica e um dos precursores da epidemiologia.

Em meados do século XIX, Willian Farr iniciou a

19 coleta e analise sistematica das estatisticas de mortalidade na
Inglaterra e Pais de Gales. Gragas a essa iniciativa, Farr ¢
considerado o pai da estatistica vital e da vigilancia.

Idem, ibidem (com adaptagdes).

Com referéncia as idéias e as estruturas do texto acima, assinale
a op¢do incorreta.

O Hipdcrates procurou fundamentos racionais a respeito da
ocorréncia de doengas.

A expressdo “variagdes sazonais” ((.13) diz respeito as
variagdes relativas as zonas geograficas.

A expressdo “a ele” (0.14) e o pronome em “conferem-lhe”
(0.16) referem-se a “John Graunt” (0.8).

A eliminagdo do nome “Farr” (0.20) mantém a correcdo
gramatical do periodo.

©

®

©

QUESTAO 9 1

1 Pode-se afirmar que a vigilancia sanitéria originou-se

na Europa dos séculos XVII e XVIII e no Brasil dos séculos
XVIII e XIX, com o surgimento da no¢o de policia sanitaria,
4+ que tinha como funcdo regulamentar o exercicio das
profissdes da satde, combater o charlatanismo, exercer o
saneamento da cidade, fiscalizar as embarcacdes, os
7 cemitérios e o comércio de alimentos, com o objetivo de
vigiar a cidade para evitar a propaga¢@o das doencas.

Idem, ibidem (com adaptagdes)

Em relagdo ao texto acima, assinale a opgéo incorreta.

O Em “Pode-se afirmar” ({.1), o termo “se” indica que o sujeito
¢ indeterminado.

® O emprego de virgula logo apds “sanitaria” (0.3) isola oragéo
subordinada explicativa.

® Os acentos graficos de “sanitaria”, de “policia” e de
“exercicio” tém a mesma justificativa.

® As escolhas lexicais e sintaticas, a falta de objetividade e
clareza indicam que a linguagem do texto é inadequada para

correspondéncias oficiais.

QUESTAO 10 1

1 Entende-se por vigildncia sanitdria um conjunto de

acdes capaz de eliminar, diminuir ou prevenir riscos a saude

e de intervir nos problemas sanitarios decorrentes do meio
+ ambiente, da producdo e circulacdo de bens e da prestacdo de

servicos de interesse da saude, abrangendo:

I o controle de bens de consumo que, direta ou
7 indiretamente, se relacionem com a satiide, compreendidas

todas as etapas e processos, da produgdo ao consumo;

I o controle da prestacdo de servigos que se relacionem

10 direta ou indiretamente com a saude.

Idem, ibidem (com adaptagdes)

Com referéncia as idéias e as estruturas do texto acima, assinale
a opgdo que apresenta proposta de substitui¢do incorreta.

“intervir” (0.3) por intervim
“abrangendo” ({.5) por que abrange

“se relacionem” (0.7)  por tenham relaciio

© ®© © ©

“compreendidas” (0.7) por incluidas

UnB/CESPE — SGA/SESACRE / Nome do candidato:

Cargo 44: Nutricionista




QUESTAO 11 1

Considerado como um dos grandes avangos sociais da

Constitui¢do de 1988, o SUS representa um novo paradigma de

satide no Brasil. Acerca desse assunto, assinale a opgZo correta.

()

A énfase do funcionamento do SUS encontra-se na esfera da
Unido, que ¢ responséavel pela totalidade das a¢des de saude
(preventivas, assistenciais e de promocéo a saude).

Os estabelecimentos responsaveis pelas agdes de saude do
SUS municipal devem, obrigatoriamente, pertencer a
prefeitura e ter sede no préprio municipio.

Sdo considerados gestores do SUS os representantes dos
niveis de governo (municipal, estadual, do Distrito Federal)
e da Unido.

As institui¢des privadas e filantropicas ndo podem participar
do SUS, que deve ser constituido apenas por entidades

publicas (municipais, estaduais ou federais).

QUESTAO 12 1

Acerca da conferéncia de satude e do conselho de saude, que sdo

orgdos (instancias) colegiados do SUS, assinale a opgao correta.

(A]
(E]

(D]

A conferéncia de satide é uma instancia permanente.

O conselho de saude funciona transitoriamente, mediante
convocagéo pelo Poder Executivo.

Ambeas as instdncias tém competéncia deliberativa.

Os orgdos em questdo possibilitam a participagdo da

comunidade na gestdo e no controle social do SUS.

QUESTAO 13 |

O atual status de funcionamento da area de atendimento as

urgéncias e emergéncias no Brasil néo inclui

()

triagem de risco para atender os casos mais graves em
primeiro lugar.

crescente demanda por esse tipo de servigos decorrente do
aumento da violéncia urbana e de acidentes.

assisténcia feita predominantemente nos servigos de pronto-
SOCOITO.

aumento do nimero de unidades de pronto atendimento sem

estruturacdo fisica e sem recursos humanos adequados.

QUESTAO 14 1

Com relagdo ao servigo de atendimento pré-hospitalar

moével (SAMU), assinale a opgao correta.

(A

Constitui parte do programa de satide da familia que atende as
urgéncias e emergéncias.

Deve estar vinculado a uma central de regulag@o de urgéncias
e emergéncias.

Realiza atendimento exclusivamente nas vias publicas.
Basicamente, é composto por uma frota de ambuldncias de
suporte avangado (UTIs moveis) e de equipes formadas por
médicos socorristas e enfermeiros graduados, pois tem como
fim o atendimento de urgéncias e emergéncias de alta

complexidade exclusivamente.

QUESTAO 15 |

As areas de atuag@o do SUS que foram legalmente disciplinadas

pela Lei n.° 8.080/1990 nao incluem a

(A]
(E]
®
(0]

orientagdo familiar.
criagdo de centros de pesquisa biomédica basica.
vigilancia epidemiologica.

participacdo na area de saneamento.

QUESTAO 16 1

As normas operacionais visam basicamente disciplinar o

processo de implementacdo do SUS, definindo estratégias e

operacionalizando o

sistema. Nesse sentido, a Norma

Operacional de Assisténcia (NOAS-SUS 2001) ¢ responsavel

pelo(a)

© ®© © ©

ampliacdo e qualificacdo da atengdo bésica.
criagdo da autorizag@o de internago hospitalar (AIH).
instituicdo do sistema de informag&o ambulatorial (SAI).

estabelecimento do fator de apoio ao municipio (FAM).
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QUESTAO 17 1

As mensagens para uso em campanhas de educagdo em satude

devem ser positivas e o mais simples possivel. Nesse sentido, as
intervengdes que podem ser utilizadas na educacdo em saude

incluem

I mensagens audiovisuais na televiséo.

I mensagens escritas contendo palavras ou acompanhadas de
fotos em panfletos e pdsteres.

III discussdes em grupo entre pessoas atingidas por uma
determinada doenca (diabetes melito, por exemplo), nas quais
os grupos-alvo tenham papel ativo.

IV mensagens em programas de radio, conversas com um

individuo ou grupo de pacientes em centros de saude.
A quantidade de itens certos € igual a

0 1. 0 2. ® 3.

QUESTAO 18 1

Os profissionais de saude devem buscar prevenir-se, por meio de

medidas de barreira, sempre que houver possibilidade de contato
com biorriscos. Com rela¢do as chamadas precaugdes-padrio,

assinale a opg¢do incorreta.

O Entre outros aspectos, visam reduzir o risco de transmissdo de
agentes patogénicos que contaminam o sangue.

® Devem ser empregadas sempre que houver risco de contato
com sangue, fluidos corporais (secrecdes e excregdes, exceto
suor), pele lesada e mucosas.

® Devem ser aplicadas somente a paciente hospitalizado com
diagnostico de doenga infectocontagiosa diagnosticada
(ou suspeita) que apresente risco de disseminacdo do
respectivo agente etioldgico.

® Ousode 6culos de seguranga em procedimentos com risco de
borrifos ou respingos de sangue nos olhos ¢ um exemplo de

precaugdo-padrio.

QUESTAO 19 1

Em laboratdrios biomédicos ou de microbiologia, a avaliagdo do

risco visa basicamente prevenir as infecgdes relacionadas a esses
locais. Nessa avaliagdo de biorriscos, os fatores que devem ser

considerados incluem a

I patogenicidade do agente infeccioso ou suspeito.

Il capacidade de sobrevivéncia do agente infeccioso no meio
ambiente, por tempo extra.

III dose infecciosa do microrganismo.

IV existéncia de uma profilaxia eficaz ou de uma intervengéo

terapéutica especifica para o agente infeccioso.
A quantidade de itens certos ¢ igual a

o 1 0 2. @ 3.

QUESTAO 20 1

Em relagdo ao erro médico, julgue os itens subseqiientes.

I Erro médico ¢ um comportamento profissional inadequado
que presume uma inobservéncia técnica e que é capaz de
causar dano a vida ou a saude do paciente.

IT Acidente imprevisivel caracteriza-se por ser uma situacdo
incontornavel, de evolugdo inexoravel, propria do curso do
caso, sem solugdo pela ciéncia e(ou) pela competéncia
profissional, no momento de seu acontecimento.

IIT Resultado incontrolavel € a conseqiiéncia lesiva resultante de
ocorréncia eventual ou de forga maior, que ndo pode ser
previsto ou evitado, qualquer que seja o autor em condi¢des
semelhantes.

IV O erro médico pode ocorrer por imprudéncia, impericia ou

negligéncia.

Estdo certos apenas os itens

O Icll
® IelV.
© Ilelll
® IllelV.
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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

QUESTAO 21 1

Julgue os itens abaixo, relativos a nutrientes.

I Valina, leucina e isoleucina sdo aminoacidos essenciais, de
cadeia ramificada.

I Recomenda-se a ingestdo diaria de 10 g de fibra para
individuos que sofrem de constipag@o intestinal.

III Os hormonios tireocalcitonina e estrégeno facilitam o
deposito de céalcio do sangue para o 0sso.

IV A absor¢do da vitamina B12, que possui como fontes
alimentares os alimentos protéicos de origem animal, é
dependente do fator intrinseco.

Assinale a op¢do correta.

O Apenas os itens I e IV estéo certos.

® Apenas os itens II e III estdo certos.
® Apenas os itens I, III e IV estdo certos.
® Todos os itens estdo certos.

QUESTAO 22 1

Para o calculo de dietas, ¢ importante quantificar o gasto

energético total do individuo diariamente. No tocante a esse
assunto, assinale a opgéo correta.

O A taxa de metabolismo basal corresponde ao gasto de energia
apos o periodo pos-prandial.

® O gasto energético total é 0 somatorio da taxa de metabolismo
basal e do consumo de oxigénio.

® No calculo do gasto energético total, ndo ¢ recomendavel
considerar a acdo dindmica especifica dos alimentos.

® O gasto energético total pode ser medido por calorimetria
direta ou indireta.

QUESTAO 23 1

A curva de crescimento do cartdo da crianga, método adotado

pelo Ministério da Saude do Brasil, € necessario para diagnostico
antropométrico de criangas de até 6 anos de vida. A esse respeito,
assinale a opg¢do incorreta.

O Uma crianga de 2 anos, acima do percentil 98 desde o periodo
do desmame, pode ser classificada como apresentando
sobrepeso.

® Uma crianga de 6 anos, que se manteve, desde o nascimento,
entre os percentis 30 e 60, pode ser classificada como
eutrdfica.

® Uma crianga de 1 ano, entre os percentis 3 e 10, pode ser
diagnosticada como de peso muito baixo.

® Uma crianga que se encontra abaixo de -3 desvios-padrdo
(DP) no cartiio pode ser classificada como desnutrida.

QUESTAO 24 1

Uma mulher de 25 anos inicia gestagio eutréfica, com peso de
50 kg e hemoglobina sanguinea de 11 g/dL. Nessa situag@o,
considerando as recomendagdes da RDA (Recommended Dietary
Allowances), assinale a opg¢do correta quanto a conduta
nutricional e ao ganho de peso adequado durante a gravidez.

O Dieta normoférrica, incremento de 500 kcal no segundo e
terceiro trimestres da gestacdo e peso final de 70 kg.

® Dieta hiperférrica, incremento de 300 kcal no segundo e
terceiro trimestres da gestagdo e peso final de 61 kg.

® Dieta normoférrica, incremento de 300 kcal durante toda a
gestagdo e peso final de 61 kg.

® Dieta hiperférrica, incremento de 500 kcal no primeiro e
terceiro trimestres e peso final de 70 kg.

QUESTAO 25 :

Na dieta de desmame, néo ¢ recomendado(a)

O introdugdo de leite de vaca no 7.° més de vida.

® introdugdo de legumes em papas salgadas a partir do 6.° més
de vida.

® introdugdo de clara de ovo a partir dos 12 meses de vida.

® incentivo ao consumo de alimentos in natura em relagdo aos
industrializados ou processados.

QUESTAO 26 1

A adolescéncia ¢ a fase de transicdo entre a infincia e a fase
adulta, caracterizada por intenso desenvolvimento fisico. Os
nutrientes cuja recomendacdo é aumentada na adolescéncia
incluem

O ferro, magnésio, selénio e vitamina K.
® ferro, fluor, zinco e vitamina C.

® calcio, ferro, zinco e vitamina D.

® cilcio, ferro, manganés e vitamina C.

QUESTAO 27 1

Nas tultimas décadas, o perfil da populagdo brasileira vem-se
alterando, em um processo denominado transi¢do demografica,
ocasionando o aumento da populagdo idosa. Julgue os itens a
seguir, referentes aos processos fisiologicos que influenciam a
alimentagéo da populacéo idosa.

I Diminuigfo da taxa de metabolismo basal (TMB) e da massa
muscular magra.

II Hipercloridria e diminuigdo do tecido adiposo.

IIT Redugdo das papilas gustativas.

IV Aumento da motilidade intestinal.

Estdo certos apenas os itens

0 lell
® Ilelll
© IlelV.
O IllelV.
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QUESTAO 28 1

O trato gastrointestinal do ser humano ¢ composto por
concentragdes elevadas de bactérias. Com relagdo a flora
bacteriana intestinal, assinale a op¢éo correta.

O As bactérias ndo possuem capacidade de sintetizar vitaminas
hidrossoluveis. Além disso, na presenga de prebioticos, ocorre
inibi¢do do crescimento microbiano.

® As bactérias ndo possuem capacidade de sintetizar vitaminas
lipossoluveis, mas, na presenga de prebioticos, pode ocorrer
essa atividade.

® Algumas bactérias s6 produzem vitaminas na presenga de
antibioticos no lumen intestinal.

® Algumas bactérias podem sintetizar vitaminas, como
riboflavina e acido folico, e a presenca de prebidticos pode
favorecer o crescimento de bactérias ndo-patogénicas.

QUESTAO 29 :

O trabalho em bancos de leite humano (BHL) necessita de
conhecimentos dos processos relacionados a lactagdo e as
propriedades do leite materno. Acerca desse assunto, assinale a
opgdo incorreta.

O No periodo de lactagdo, os horménios envolvidos com a
produgdo e a ejecdo do leite sdo, respectivamente, o
estrogénio e a progesterona.

® O recém-nascido utiliza os reflexos de busca, succ¢do e
degluticdo no ato da amamentac&o.

® O colostro, rico em proteinas e anticorpos, € o primeiro leite.

® O Ministério da Safide recomenda o aleitamento materno
exclusivo até o sexto més de vida do bebé.

QUESTAO 30 1

O nutricionista responsavel por um lactario hospitalar solicitou a
preparagdo de 10 formulas infantis de 200 mL cada, com a
seguinte composicdo: 14% de leite em pd, 3% de amido e 5% de
acucar. Nessa situacdo hipotética, assinale a op¢éo correta quanto
a quantidade total necessaria de produtos.

0 280 g de leite em po, 40 g de amido e 100 g de agticar
® 320 g de leite em po, 60 g de amido e 80 g de agucar
®© 280 g de leite em po, 60 g de amido e 100 g de agticar
® 320 g de leite em po, 40 g de amido e 80 g de agucar

QUESTAO 31 .

Acerca de nutri¢do enteral e parenteral, assinale a opg¢éo correta.

O Para pacientes com clncer de esdfago avangado, que nio
conseguem alimentar-se por via oral, indica-se nutri¢do
parenteral periférica.

® As dietas poliméricas utilizadas em nutricdo enteral sdo
caracterizadas por conterem aminoacidos, oligossacarideos
e trigliceridios de cadeia média.

® Para um paciente em estado comatoso, que iniciara terapia
nutricional, recomenda-se o posicionamento da sonda em
nivel gastrico.

® A administragio de nutri¢do enteral por bomba de infusgo ¢
mais bem tolerada em relagéo ao gotejamento gravitacional,
por prevenir diarréia e distensdo abdominal.

QUESTAO 32 1

Um homem de 60 anos, com historia de infarto agudo de
miocardio (IAM), obeso, ex-fumante e diabético do tipo 2,
apresenta os seguintes resultados de exames bioquimicos:
HDL-colesterol (< 35 mg/dL), LDL-colesterol ( > 130 mg/dL),
colesterol total (230 mg/dL). Com base nessa situagéo hipotética,
julgue os itens abaixo, quanto as caracteristicas adequadas de
conduta nutricional para esse paciente.

I Indica-se 15% do valor caldrico total (VCT) da dieta em
gordura saturada e 350 mg de colesterol diario.

IT A dietacom gordura monoinsaturada (MUFA) deve aumentar
até 5% do VCT, com o objetivo de prevenir o processo
aterosclerdtico.

Il E recomendavel incentivar o consumo de peixe, devido ao
conteudo de dmega-3 nesse alimento.

IV Deve-se reduzir o consumo de azeite, abacate e oleo de
canola, em razéo da influéncia negativa desses alimentos na
elevagdo do LDL-colesterol.

quantidade de itens certos € igual a

A
(A)
(E]
(C)

LN =

® 4.
QUESTAO 33

1
Considere uma paciente de 45 anos, com peso atual de 100 kg,
IMC igual a 42 kg/m? e relagdo cintura/quadril de 1,1. Pela
anamnese alimentar, detectou-se ingestdo diaria de 3.000 kcal.
Acerca dessa situagdo hipotética, assinale a opgao correta quanto
ao diagnostico e a conduta nutricional para o emagrecimento
dessa paciente.

O obesidade ginecdide e dieta com 1.000 kcal/dia
® obesidade androide e dieta de 700 kcal/dia

® obesidade ginecdide e dieta de 3.000 kcal/dia
® obesidade androide e dieta com 2.000 kcal/dia

QUESTAO 34 1

Julgue os itens abaixo, relativos a diabetes melito (DM).

I Poliuria, polidipsia, perda ponderal e nictiria sdo sintomas
associados ao DM.

I Se um individuo realizar teste de tolerancia oral a glicose
(TTGO) e o resultado, apdés 120 minutos, for igual a
130 mg/dL, nessa situagdo, o resultado confirmard o
diagnostico de DM.

IIT Para diabéticos, recomenda-se dieta com 0,8 g de proteina por
quilograma de peso por dia.

IV O método de contagem de carboidratos é mais indicado
para diabéticos do tipo 2, sendo contra-indicado para
insulinodependentes, mesmo que controlados.

quantidade de itens certos € igual a

A
(A]
(E]
®
(D)

-lkwl\)»—
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QUESTAO 35 1

Um paciente de 35 anos de idade, com insuficiéncia renal
cronica (IRC) em tratamento conservador ha um ano, apresenta
as seguintes caracteristicas: peso atual = 60 kg, IMC =23 kg/m?,
diurese = 500 mL e perdas insensiveis = 1.000 mL, potéassio
sanguineo = 6 mg/dL, pressdo arterial = 140 mmHg x 90 mmHg.

Com referéncia a essa situacdo hipotética, assinale a opgéo
correta quanto a dietoterapia nessa patologia.

O Dieta com 25 g de proteina por dia, 100% de proteina de alto
valor biologico (PAVB), normossddica, hipocalémica e com
restri¢do hidrica diaria de 2 L.

® Dieta com 30 g de proteina por dia, sendo 90% de PAVB,
hipossddica, normocalémica e com restrigdo hidrica diaria de
1,5 L.

® Dieta com 65 g de proteina por dia, sendo 40% de PAVB
e 60% de proteina de baixo valor biologico (PBVB),
hipossddica, hipocalémica e com restrigdo hidrica diaria
de2 L.

® Dieta com 40 g de proteina por dia, sendo 60% de PAVB ¢
40% de PBVB, hipossodica, hipocalémica e com restri¢do
hidrica diaria de 1,5 L.

QUESTAO 36 1

Para um individuo hipertenso que usa como medicagdo anti-
hipertensiva o diurético do tipo furosemida, o mineral que deve
ser reposto pela dieta € o

@ fosforo.
® potassio.
® calcio.
® iodo.

QUESTAO 37 1

Com referéncia a anemias, assinale a op¢do incorreta.

O Para o diagndstico das reservas de ferro no corpo humano, a
saturagdo de transferrina € mais indicada do que a ferritina.

® Anemia ferropriva caracteriza-se por eritrocitos microciticos
e hipocromicos.

® Visceras e carnes sdo fontes ricas de ferro heme.

® A absorgéo de ferro fica prejudicada na presenca de fitatos e
oxalatos na alimentag&o.

QUESTAO 38 :

Uma crianga de 2 anos, desnutrida, foi internada com
desidratagcdo grave. Ao exame, apresentava cabelos finos e
quebradigos, diarréia, edema e esteatose hepatica.

Com base nessa situa¢fio hipotética, assinale a opg¢do correta
quanto ao tipo de desnutri¢do da criancga e a conduta nutricional
na fase de estabilizagdo da doenga.

O fkwashiorkor, conduta de 200 kcal/kg peso/dia

® marasmo, conduta de 150 kcal/kg peso/dia

® kwashiorkor, conduta de 80 a 100 kcal/kg peso/dia
® marasmo, conduta de 80 a 100 kcal/kg peso/dia

QUESTAO 39 1

Bolsa Familia € um programa de

O produgio de renda para familias com renda per capita de até
R$ 200,00.

® transferéncia de renda para familias com renda per capita de
até R$ 100,00.

® captacdo de recursos para familias com renda per capita de
até 1 salario minimo.

® acessibilidade a satide, ndo possuindo caracteristicas de
repasse financeiro.

QUESTAO 40

Um paciente foi internado com obesidade e dislipidemia. Na
anamnese alimentar, observa-se constipacdo intestinal e
intolerdncia a lactose. A respeito dessa situagdo hipotética e
considerando os principios de cozinha dietética, assinale a op¢éo
que apresenta o cardapio mais indicado ao paciente em questdo.

O salada de folhosos, abdbora cozida, frango grelhado, arroz
integral, feijdo e melancia a francesa

® salada de folhosos, batata sauté, frango frito, arroz, feijdo e
melancia a francesa

® sopa de macarrdo, puré de batata, frango grelhado, arroz
integral, feijdo e pudim de leite

® salada de folhosos, puré de abodbora, frango frito, arroz
integral, feijdo e pudim de leite

QUESTAO 41

Julgue os itens a seguir, relativos a administracdo e estrutura
fisica recomendada para servigos de alimentag&o.

I Piso, paredes e teto devem ter revestimento rugoso e
permeavel.

IT As caixas de gordura e de esgoto podem ficar dentro da area
de preparacéo.

IIT Os 6leos e gorduras usados nas preparagdes ndo devem
ultrapassar a temperatura de 180 °C.

IV Recomenda-se que os ralos sejam do tipo sifonado.

A quantidade de itens certos € igual a

(AJN
0 2.
® 3.
O 4.

QUESTAO 42 1

Em uma unidade de alimentacdo em nutricdo ha apenas os
seguintes custos mensais: agua e energia (R$ 1.000,00); géneros
alimenticios (R$ 5.000,00) e salarios (R$ 10.000,00). O nimero
de refeicdes mensais € de 3.000. Considerando essas
informagdes, assinale a op¢do que apresenta o numero de
refeicdes servidas diariamente e o custo aproximado de cada
refeicdo.

® 100 e 6,50.
® 150 ¢ 5,30.
®© 100 e 5,30.
®© 150 ¢ 6,00.
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QUESTAO 43 1

Alguns processamentos usados na preparagdo de alimentos
produzem substincias toxicas ao ser humano. O tipo de

processamento que nfo causa perigo ao ser humano é o(a)

0 defumagio.
® caramelizagio.
® hidrogenagio.

® cozimento & vapor.

QUESTAO 44 1

Assinale a opg¢do que apresenta procedimento correto de

conservagdo e armazenamento de alimentos.

O Pasteurizagdo de laticinios, utilizando processo continuo
HTST a temperatura de 80 °C por 25 segundos.

® Refrigeracdo de carnes a 10 °C por 48 horas.

® Armazenamento de peixes congelados em cAmaras frigorificas
a -5 °C por 45 dias.

® Armazenamento de sobremesas frias em balcdo de

distribuigéo a 18 °C por 24 horas.

QUESTAO 45 1

de determinado

Considere as seguintes caracteristicas
microrganismo: estritamente anaerdbio, produtor de toxina de alta
toxicidade, formador de esporos e com risco elevado de
contaminar conservas. O microrganismo que apresenta essas

caracteristicas € o(a)

O Salmonela.

® FEscherichia coli.

® Clostridium botulinum.
® Brucella.

QUESTAO 46 1

Assinale a opgdo incorreta quanto aos processos de higiene

necessarios em unidades de alimentag&o.

O Higienizagdo compreende os processos de limpeza e
desinfeccéo.

® Procedimentos operacionais padronizados (POP) s#o
recomendados para a realizacfo das rotinas operacionais.

® O manual de boas praticas ¢ um documento que descreve
como as operacdes devem ser realizadas nesse tipo de
estabelecimento.

©® Agua e detergente sio suficientes para operagdo de

desinfecgdo.

QUESTAO 47 1

Assinale a opgdo que apresenta caracterizagdo adequada do
bindmio temperatura x tempo para alimentos quentes mantidos

em balcdo de distribuigéo.

O 65°C, no periodode 10has 18 h
® 65°C,noperiodode 10has 15h
® 50°C, no periodode 10has 15h
® 45°C, no periodode 10has 14 h

QUESTAO 48 1

De acordo com a legislagdo vigente, as atribui¢des dos fiscais da

Vigilancia Sanitaria ndo incluem o(a)

aplicag@o de multas.
apreensdo de produtos.

interdi¢@o de estabelecimentos.

®© ® ©©

aproveitamento dos materiais apreendidos para finalidade

pessoal.

QUESTAO 49 1

Assinale a opcdo correta acerca dos dados de vigilancia

epidemioldgica na area de nutri¢do no Brasil.

@ Prevaléncia elevada de anemias em criangas menores de
5 anos e em gestantes em todo o pais.

® Menores prevaléncias de baixo peso ao nascer em regides
rurais.

® Maiores prevaléncias de aleitamento materno exclusivo na
regido Nordeste.

® Elevadas taxas de mortalidade infantil, com prevaléncia maior

no Distrito Federal se comparado a regido Norte.

QUESTAO 50 :

Com base no Codigo de Etica Profissional do Nutricionista,

assinale a op¢@o incorreta.

O E vedado anunciar especialidade para a qual nio esteja
capacitado.

® O nutricionista possui o direito de prestar servigos
profissionais, gratuitamente, a institui¢des de comprovada
benemeréncia social.

® O nutricionista pode omitir dados que possam conduzir a
identificagdo de pessoas que participaram como amostra em
trabalhos cientificos.

® O profissional de nutrigo pode assinar trabalho de outro
colega nutricionista que executou a atividade, a pedido do

executor.
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