ESTADO DO ACRE )
SECRETARIA DE ESTADO DA GESTAO ADMINISTRATIVA

Nome do candidato:

Numero do documento de identidade:

Numero de inscricao: Sala: Seqiiencial:

CONCURSO PUBLICO
NiVEL MEDIO

CARGO 46 TECNICO EM ENFERMAGEM

PROVA 15 TARDE
Aplicagdo: 21/5/2006
LEIA COM ATENGAO AS INSTRUGOES ABAIXO.

1 Ao receber este caderno, confira inicialmente os seus dados pessoais transcritos acima. Em
seqguida, verifique se ele contém cinqiienta questdes, correspondentes as provas objetivas,
corretamente ordenadas de 1 a 50.

2 Caso os dados pessoais constantes neste caderno n&o correspondam aos seus, ou, ainda, caso o caderno
esteja incompleto ou tenha qualquer defeito, solicite ao fiscal de sala mais préximo que tome as providéncias
cabiveis.

3 Nao utilize lapis, lapiseira, borracha e(ou) qualquer material de consulta que ndo seja fornecido pelo
CESPE/UnB.

4 Recomenda-se ndo marcar ao acaso: em cada questéo, se a resposta divergir do gabarito oficial definitivo, o
candidato recebera pontuacéo negativa, conforme consta em edital.

N&o se comunique com outros candidatos nem se levante sem autorizacéao do chefe de sala.

6 A duracéo da prova é de trés horas e trinta minutos, ja incluido o tempo destinado a identificacdo — que
sera feita no decorrer das provas — e ao preenchimento da folha de respostas.

Vocé devera permanecer obrigatoriamente em sala por, no minimo, uma hora apés o inicio das provas.

Ao terminar as provas, chame o fiscal de sala mais préximo, devolva-lhe a sua folha de respostas e deixe 0
local de provas.

9 A desobediéncia a qualquer uma das determinagcdes constantes no presente caderno ou na folha de
respostas podera implicar a anulagcé&o das suas provas.

AGENDA

I 23/5/2006, apos as 19 h (horario de Brasilia) — Gabaritos oficiais preliminares das provas objetivas: Internet — www.cespe.unb.br/
concursos/sesacre2006.

I 24 e 25/5/2006 — Recursos (provas objetivas): exclusivamente no Sistema Eletrénico de Interposicdo de Recurso, Internet —
www.cespe.unb.br/concursos/sesacre2006, mediante instrugdes e formularios que estardo disponiveis nesse enderego.

Ill 23/6/2006 — Resultados finais das provas objetivas e do concurso: Diario Oficial do Estado do Acre e Internet — www.cespe.unb.br/
concursos/sesacre2006.
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OBSERVAGOES
- N&o serdo objeto de conhecimento recursos em desacordo com o item 10 do Edital n.° 4/2006 — SGA/SESACRE, de 23/3/2006.

- Informagdes adicionais: telefone 0(XX) 61 3448-0100; Internet — www.cespe.unb.br/concursos/sesacre2006. C ‘SPE
- E permitida a reprodugéo deste material apenas para fins didaticos, desde que citada a fonte.
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Nas questdes de 1 a 50, marque, em cada uma, ainica opgao correta, de acordo com o respectivo comando. Para as devidas marcagdes,
use, caso deseje, o rascunho acima e, posteriormente, a folha de respostas, inico documento valido para a correcdo das suas provas.

CONHECIMENTOS BASICOS

QUESTAO 1 |

1 Em quase dois anos de existéncia, o Servigo de
Atendimento Moével de Urgéncia (SAMU) alcangou a
cobertura de 67,9 milhdes de brasileiros, ou 36,8% da

+ populagdo do pais. Desde que foi langcado, em setembro de
2003, pelo governo federal, o servigo multiplicou por quase
sete vezes a sua capacidade de atendimento e hoje estd

7 presente em 307 municipios, em 20 estados e no Distrito

Federal. O SAMU tem a funcdo de prestar socorro médico

a populagdo, reduzindo o numero de mortes, diminuindo as

internagdes hospitalares e as possiveis seqiielas que um

paciente possa ter na auséncia de um atendimento imediato.

Subsecretaria de Comunicagéo Institucional da Secretaria-Geral da
Presidéncia da Republica. Em Questfio, n.° 348, 24/8/2005

Em relagfo ao texto acima, assinale a opg#o incorreta.

O A virgula logo ap6s “existéncia” (0.1) isola adjunto adverbial
anteposto a oragdo.

® A palavra “servigo” (0.5) retoma o antecedente “Servigo de
Atendimento Mdvel de Urgéncia (SAMU)” (0.1-2).

® Infere-se do texto que 0 SAMU reduz o niimero de mortes, as
internagdes hospitalares e as possiveis seqiielas porque presta
servigo médico imediato.

® O emprego do sinal indicativo de crase em “a populagio”

(0.9) justifica-se pela regéncia de “funcdo” ((.8).

~

(A)

QUESTAO 2 |

Conforme a coordenadora-geral de Urgéncia e
Emergéncia do Ministério da Saude: “o atendimento rapido
prestado pelo SAMU ¢ fundamental para salvar vidas de
pessoas que sofreram traumas por causa de acidente de
transito, que tém infarto ou estdo em outra situagdo grave”.
Ela explica também que o SAMU trouxe a organizagdo do
atendimento a urgéncias a varios municipios onde esse servigo
funcionava de maneira precaria.

Para ser atendido por um profissional, que vai prestar
as primeiras orientagdes, o interessado so precisa realizar
uma ligag8o gratuita para o nimero 192. Nos casos em que
ndo se constata uma urgéncia maior, o profissional encaminha
apessoa auma unidade de satde. Nas outras situa¢des, define
se ¢ necessario o envio de uma ambuléncia basica — com
auxiliar de enfermagem — ou avangada, com enfermeiro e
médico. O servigo funciona 24 horas.

Idem, ibidem (com adaptagdes)

Considerando o texto acima, assinale a opgéo correta.

Na linha 2, o emprego do sinal de dois-pontos e de aspas
indica a citagdo da fala de uma pessoa.

Subentende-se do texto que, nos municipios em que o
atendimento de urgéncia era mais precario, o SAMU era
dispensavel.

Quem liga para o niimero 192 é atendido por um profissional
que envia imediatamente uma ambuldncia avangada.

Na linha 13, o sujeito de “define” € “a pessoa”.
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QUESTAO 3 1

1

~

Além do ganho na qualidade do atendimento, o SAMU
estimula a adogfo de agdes intersetoriais. Assim, por
exemplo, caso receba uma quantidade grande de chamadas
por atropelamento em uma determinada esquina, o SAMU
notifica as autoridades de transito para tomar providéncias,
como melhorar a sinalizagfo e a fiscaliza¢&o. O mesmo ocorre
nas situagdes em que se verifica o aumento da ocorréncia de
uma doenga transmissivel, como a meningite ou um surto de
diarréia. A central de regulagdo aciona a vigilancia
epidemioldgica. O servigo ainda contribui para a melhoria da
notificagdo de acidentes de trabalho, de violéncia contra a
mulher, criangas e idosos bem como permite a ampliagdo da
identificagdo de doadores potenciais de oOrgdos para
transplantes.

Idem, ibidem (com adaptagdes).

Com referéncia ao texto acima, assinale a op¢do correta.

(A]

(B}

(D]

A expressdo “caso receba” (0.3) pode, sem prejudicar a
corregdo gramatical do texto, ser substituida por se recebia.
A substituicdo de “em que” ((.7) por na qual mantém a
correcdo gramatical do periodo.

A afirmagdo inicial do primeiro periodo do texto, seguem-se
argumentos que a comprovam.

As virgulas logo apos “trabalho” ((.11) e “mulher” (0.12)
isolam expressdo explicativa.

QUESTAO 4 |

Considerando que os fragmentos incluidos nas opg¢des abaixo, na

ordem em que estdo apresentados, sdo partes sucessivas de um
texto, adaptado de Em Questio (n.° 348, de 24/8/2005 — op. cit.),
assinale a op¢do gramaticalmente incorreta.

()

O SAMU funciona com ambuléncias de suporte basico e
avancado, helicopteros equipados para o transporte de
pacientes, lanchas, unidades de suporte avangado e centrais de
regulagdo médica para a distribuicdo dos atendimentos,
conforme as necessidades das urgéncias.

Por meio de uma parceria com a Policia Rodoviaria Federal
e com as Forgas Armadas, o servigo também contam com a
frota de ambulancias e helicopteros dessas institui¢des para
garantir o atendimento e o transporte em locais de dificil
acesso para os profissionais do SAMU.

Para que um municipio disponha do SAMU, a secretaria de
saude local precisa apresentar um projeto de implantagdo do
servico que cumpra as exigéncias do Ministério da Saude.
Entre essas exigéncias, estd a disponibilidade de servicos de
urgéncia de pequena e média complexidade no municipio,
bem como a destinagéo de local para a instalagdo da central
de regulagdo médica.

QUESTAO 5 1

1

As agdes da Fundagdo Nacional de Saude (FUNASA)
estdo focadas na ampliacdo do abastecimento de dgua potavel,
na realizag@o de campanhas de vacinagio e na ampliagdo da
assisténcia médico-hospitalar aos 430 mil indios que vivem
no Brasil. A maior preocupacdo atual estd no combate
a desnutrigdo infantil presente em aldeias do Mato Grosso do
Sul e Mato Grosso. A atuagdo de amparo aos indios envolve
também avaliacdo e atendimento médico, abertura de uma
nova unidade pediatrica, refor¢o na distribuicdo de cestas
basicas e da multimistura (composto feito a partir de folhas de
legumes, sementes, casca de ovo etc.), orientagdo nutricional
e refor¢o na suplementagéo de vitamina A.

Idem, ibidem (com adaptagdes)

Em relagdo ao texto acima, assinale a opgéo incorreta.

(A

(B]

®

(D]

O segmento “estdo focadas na” ({.2) pode, sem outras
alteragdes e sem prejudicar a correcdo do texto, ser
substituido por focam a.

A expressdo “que vivem no Brasil” (0.4-5) tem natureza
restritiva.
O sinal indicativo de crase em “a desnutrigdo” ({.6)

justifica-se pela presenca de artigo definido feminino plural
e pela regéncia de “combate” (0.5).

Os parénteses no ultimo periodo podem, sem prejudicar a
corregdo do texto, ser substituidos por travessdes.

QUESTAO 6 |

Considerando que os fragmentos incluidos nas opg¢des abaixo, na

ordem em que estdo apresentados, s@o partes sucessivas de um
texto, adaptado de Em Questéo (n.° 348, de 24/8/2005 — op. cit.),
assinale a op¢do em que ha erro de grafia de palavras.

(]

Desde 2003, o Ministério do Desenvolvimento Social e
Combate a Fome (MDS) atua de forma diferenciada junto as
populagdes indigenas.

A Carteira Indigena, por exemplo, financia projetos
apresentados por associagdes indigenas que vdo desde a
implantagdo de lavouras comunitarias até o artesanato e as
atividades de agroextrativismo.

Outra agdo do MDS que envolve populacdes indigenas é o
Programa de Enrradicagdo do Trabalho Infantil (PETI).
Os benenficiarios sdo atendidos por meio de duas acdes
socioeducativas: Bolsa Crianga Cidada e Jornada Ampliada
— ambas desenvolvidas no turno inverso ao escolar.

O programa vem sendo implementado, principalmente, em
municipios com maior concentracdo de povos indigenas,
como Dourados — MS, Sdo Gabriel da Cachoeira — AM e

Oiapoque — AP, entre outros.
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QUESTAO 7 1

Considerando que os fragmentos incluidos nas opg¢des abaixo, na
ordem em que estdio apresentados, sdo partes sucessivas de um
texto, adaptado de Em Questéo (n.° 348, de 24/8/2005 — op. cit.),
assinale a op¢@o gramaticalmente incorreta.

O A melhoria da qualidade de vida da populag&o indigena esta
presente em programas desenvolvidos pela ELETRONORTE,
em parceria com a FUNAI, ha 17 anos. Esses programas
beneficiam etnias atingidas pela diminuigéo de seus territorios
com a construcdo das hidrelétricas de Tucurui e Balbina.

® No Amazonas, em 1988, a hidrelétrica de Balbina inundou
30 mil hectares de terra Waimiri Atroari. Com uma populagéo
de 374 pessoas, o grupo estava proximo da extingio.

® Os programas tém garantido assisténcia médica e educago,
por meio de 12 postos de saude e do ensino das linguas
portuguesa e tribal. Além disso, com o apoio da
ELETRONORTE, os Waimiri Atroari criam animais
silvestres e desenvolvem projetos agropecudrios e de
piscicultura.

®© Atualmente, a etnia compdem-se de 1.066 pessoas, com taxa
anual de crescimento populacional de 6,5%, quatro vezes
maior que o indice nacional. As iniciativas também levam
assisténcia médica, sistema escolar diferenciado, apoio as
atividades produtivas e valoriza¢do da cultura aos indios
Awaete Parakana.

QUESTAO 8 1

1 O volume de investimentos no Programa de Saude
Bucal vem crescendo desde 2002. Esses recursos propiciaram
um aumento significativo no quantitativo da populagio que

4 estarecebendo atendimento odontologico pelo Sistema Unico
de Satude (SUS). A cobertura saltou de 26 milhdes de pessoas
que recebiam esse tipo de tratamento para 59 milhdes, um

7 ter¢o da populagdo brasileira.

Para aumentar a cobertura populacional com

atendimento odontolégico, o governo proporcionou o

10 crescimento de 175% no numero de equipes de satde bucal

implantadas em todo o pais. Desde dezembro de 2002,

foram criadas 7.772 novas equipes que atuam junto ao

13 Programa Satide da Familia. Sdo 12.033 equipes atuando em

3.785 municipios, o correspondente a 67,19% do total das
cidades do pais.

Idem, ibidem (com adaptagdes).

Com referéncia ao texto acima, assinale a op¢do incorreta.

O A substitui¢do de “esta recebendo” (0.4) por recebe mantém
a corregdo gramatical do periodo.

® A inser¢do de ou seja, entre virgulas, logo apos “milhdes”
(0.6) prejudicaria a corregdo gramatical do periodo.

® O termo “implantadas” (0.11) estd no feminino plural para
concordar com “equipes” ({.10).

® A substituigdo de “foram criadas” (0.12) por criaram-se
mantém a corre¢do gramatical do periodo.

QUESTAO 9 1

1 As equipes de saude bucal do Programa Brasil
Sorridente sdo compostas por um dentista, um auxiliar de
consultorio e um técnico em higiene bucal. Esses profissionais

4 prestam servigos como atividades preventivas e educativas,
extracdo dentdria, restauragdo, proteses e aplicacdo de fluor.
Também estdo habilitados a diagnosticar o cancer de boca,

7 um dos principais problemas da satide bucal no pais. Dados
do Ministério da Saude, levantados em 2004, mostram que
65% dos diagndsticos sdo feitos nas fases mais avancadas

10 desse tipo de céncer, resultando na morte, em média, de
trés mil pessoas por ano em decorréncia da doenca.

Idem, ibidem (com adaptagdes)

Em relagdo ao texto acima, assinale a opg¢do incorreta.

O O emprego de virgulas apos “educativas” (.4), “dentaria”
(0.5), “restauracdo” (0.5) tem justificativa semelhante.

® A forma verbal “estdo” (0.6) esta no plural para concordar
com “servigos” (0.4).

® As palavras “préteses” e “diagnosticos” recebem acento
grafico com base na mesma regra gramatical.

® Mantém-se a corregdo gramatical do periodo ao se substituir

“resultando” (0.10) por o que resulta.

QUESTAO 10 |

1 O Programa Brasil Sorridente atua na prevengédo da

carie com investimentos também na fluoretagdo da dgua de
abastecimento publico. Ja foram implantados 157 novos
4+ sistemas de fluoretagdo em seis estados, beneficiando 650 mil
pessoas. Conforme o Ministério da Satide, a presenga de flior
na agua de abastecimento ptblico pode diminuir a incidéncia
7 de cérie em torno de 49%. Essa agdo € uma parceria entre a

FUNASA e as secretarias estaduais de saude.

Idem, ibidem (com adaptagdes)

Assinale a opgdo correta com referéncia ao texto acima.

O O tipo de linguagem empregado no texto é inadequado
para correspondéncias oficiais, em decorréncia de sua
subjetividade.

@ Asubstituigdo de “foram implantados” (0.3) por implantou-se
mantém a corregdo gramatical do periodo.

® A palavra “incidéncia” (0.6) esta sendo empregada com o
sentido de proliferagéo.

® A expressdo “Essa ac¢do” (0.7) retoma a idéia anterior de

implantar sistemas de fluoretagéo.
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QUESTAO 11 1

Com relagdo ao SUS, sistema que ¢ formado por vdrias
institui¢des publicas e, complementarmente, pelo setor privado,
assinale a op¢@o incorreta.

O Esse sistema deve atuar de forma integral, com agdes de satide
dirigidas para o individuo e para a comunidade.

® Embora deva promover a atengdo a saude a todos, o SUS
deve priorizar os contribuintes do Instituto Nacional da
Seguridade Social (INSS).

® O sistema deve assegurar direito de participagdo a todos os
segmentos a ele pertencentes.

® O SUS deve ser organizado de forma que as agdes e 0s
servicos prestados estejam em consondncia com as
necessidades da populagdo.

QUESTAO 12 |

Com relagéo aos conselhos municipais de saide do SUS, assinale

a op¢do correta.

O Emitem pareceres acerca do funcionamento do SUS, sem
tomar decisdes, porque sdo consultivos.

® Funcionam de forma transitoria, apenas quando convocados
pelo prefeito.

® Entre outras atividades, atuam na elaboragéo de estratégias e
no controle da execugéo da politica de satide do municipio.

® S3o compostos unicamente por representantes do governo
municipal e por trabalhadores dos servigos de satde.

QUESTAO 13 1

O atendimento as urgéncias e as emergéncias no Brasil ainda

apresenta graves e cronicos problemas. Constitui objetivo da
atual Politica Nacional de Atencdo as Urgéncias do Ministério da
Saude

I estruturar e capacitar as unidades basicas de satde e o
Programa de Satde da Familia para atendimento das
urgéncias de menor complexidade.

I capacitar, por meio de educacdo continuada, as equipes de
saude em todos os niveis de atencdo.

IIT instalar e fazer funcionar as centrais de regulagdo médica de
urgéncias.

IV contratar ou conveniar, junto a iniciativa privada, ambulancias
bem equipadas para integrar os SAMU .

Estdo certos apenas os itens

0 lelll

O IlelV.
® L Ilelll
® LIlelV.

QUESTAO 14 1

No ambito das equipes dos servigos de atendimento pré-
hospitalar movel do SUS, as atribuicdes do técnico de

enfermagem que integre uma dessas equipes néo incluem

O arealizagio de partos sem complicagdes.

@ aprestacido de cuidados de enfermagem a pacientes em estado
grave, sob supervisdo direta ou a distdncia do enfermeiro.
® o auxilio ao enfermeiro no planejamento e na programagéo

das atividades de assisténcia de enfermagem.

® arealiza¢do de manobras de extragdo manual de vitimas.

QUESTAO 15 1

A Lein.° 8.080/1990 nao dispde a respeito da

O instituigfo das instancias colegiadas do SUS (conferéncia de
saude e conselho de saude).

@ definicdo de diretrizes para gerenciamento e descentralizagfo
das a¢des de saude.

® permissio para a participagdo da iniciativa privada no SUS,
de forma complementar.

® defini¢do da vigilancia sanitaria como uma das éreas de

atuacdo do SUS.

QUESTAO 16 1

A Lein.° 8.142/1990 regulamenta o(a)

O repasse regular e automatico de recursos para municipios,
estados e Distrito Federal.

@ gratuidade das a¢des e dos servigos nos atendimentos publicos
e privados contratados e conveniados.

® exercicio de cargo de chefia ou de fungfio de confianga no
SUS aos proprietarios, administradores ou dirigentes de
entidades filantrépicas e privadas com fins lucrativos.

@ saide do trabalhador como uma das éareas de atua¢do do SUS.
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QUESTAO 17 1

A Norma Operacional de Assisténcia do SUS (NOAS-SUS) de

janeiro de 2001 estabelece

O a criagdo do sistema de informag&o hospitalar (SIH).

® aformagdo das comissdes intergestores.

® a criagdo de mecanismos de aperfeicoamento das gestdes
municipais — gestdo plena da atengfo basica e gestio plena
do sistema municipal.

® a criagfo de instrumentos que regulam a relagdo entre os

gestores do SUS.

QUESTAO 18 1

Com o aumento e o aparecimento de novas doengas

infectocontagiosas, os conceitos de biosseguranga tém crescido
em importancia. Somente a partir da epidemia da AIDS nos anos
80 do século passado foram mais bem estabelecidas normas para
as questdes de seguranca no ambiente de trabalho. Com
referéncia a adogfo das chamadas precaugdes-padrdo, que
constituem uma estratégia para evitar infecgdes hospitalares,

julgue os itens que se seguem.

I Essa estratégia deve ser aplicada ao cuidado de todos os
pacientes hospitalizados.

I Em profissionais da satide que apresentam reagfo alérgica a
exposicdo ao latex, recomenda-se o uso de duas luvas de
algoddo com vistas a proporcionar barreira efetiva para as
maos contra a microflora do paciente.

IIT A lavagem/desinfeccéo das méos reduz a quantidade da flora
normal benigna e as bactérias transitdrias, reduzindo o risco
de transmissdo para outros pacientes.

IV Agulhas usadas devem sempre ser reencapadas antes de ser

desprezadas nos recipientes rigidos apropriados.

Estdo certos apenas os itens

0 lell

O Ielll
© Ilelll
O IllelV.

QUESTAO 19 1

Os equipamentos de prote¢do individual (EPI) sdo dispositivos
destinados a protecdo contra riscos capazes de ameagar a
seguranca e a saide do trabalhador da area da satde. Essa

categoria de equipamentos néo inclui

os 6culos de seguranga.
as luvas de latex.

as cabines de seguranca biologica.

© ®© © ©

as mascaras cirdrgicas.

QUESTAO 20 |

As atividades de educagéo em satde exercem importante papel na

busca pelo controle das doengas infecciosas e cronico-
degenerativas. Nesse sentido, as intervengdes de educagdo em
saide direcionadas para uma comunidade ou para individuos

portadores de hanseniase incluem o fornecimento

I de informagdes & comunidade a respeito de sinais e sintomas
que surgem precocemente nessa doenga, bem como a respeito
de alternativas disponiveis na area para o seu tratamento.

II & comunidade de informagdes relativas a eficacia do
tratamento e ao combate ao estigma causado pela doenga.

III de orientacdo aos pacientes com relagdo ao tratamento da
doenga e quanto a importancia de que o sigam regularmente,
até sua conclusdo.

IV aos pacientes de informagdes relativas a sinais e sintomas
associados a complicacdes da doenga e ao que € necessario

fazer nessas situagdes.

A quantidade de itens certos € igual a
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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

QUESTAO 21 1

Atualmente, as condigdes ambientais em muitos locais de
trabalho apresentam indices de polui¢do cada vez mais altos, o
que pode gerar doengas respiratdrias ocupacionais. Acerca desse
tema, assinale a opgdo correta.

()

(B}

(D]

A asma ndo ¢ considerada uma doenga ocupacional devido as
dificuldades de realizag@o de exames comprobatorios de sua
relacdo com o ambiente de trabalho.

As pneumoconioses provocam doenga obstrutiva pulmonar e
foliculite de exposicdo e sdo comuns entre trabalhadores que
utilizam substéncias a base de o6leos e graxas.
Trabalhadores expostos a silica, como os que lidam com
jateamento de areia ou acabamento de pedras, como granito,
estdo sujeitos a desenvolverem a silicose.

Os solventes podem causar doengas, como a siderose, que
provoca uma reagdo pulmonar tecidual do tipo colagénico.

Texto para as questdes de 22 a 24

Um jovem de 16 anos de idade iniciou quadro de nauseas,

vOmitos, dor abdominal aguda e febre ha dois dias, quando
decidiu procurar atendimento médico. Apos 24 horas de
internagdo, apresentou piora do quadro, hipersensibilidade e
distensdo abdominal associadas ao aumento da temperatura
corporal (38 °C), sintomatologia compativel com peritonite.
Foi submetido a uma apendicectomia com anestesia geral.

QUESTAO 22 1

Em face do caso descrito no texto, assinale a op¢éo que indica a
intervengdo mais adequada a ser instituida durante o pré-
operatdrio imediato.

(A]

(E]

(D]

Preparo da pele por meio do banho pré-operatorio com agua
e sabdo.

Administracdo de laxativos e lavagem intestinal com solugéo
morna.

Reposi¢do hidrica em grandes volumes e reposigdo eletrolitica
por via oral, para prevengdo de desidratagdo ou de disturbio
eletrolitico.

Tricotomia, na véspera da cirurgia, da regidio mamaria até a
regido pubiana.

QUESTAO 23 1

Assinale a op¢do correta com relagdo ao transoperatério do caso
relatado no texto.

(A]

(E]

®

(D]

O posicionamento do brago do paciente sob o suporte junto &
mesa cirtrgica deve ser mantido acima do angulo de 90 graus
em relago ao corpo.

E necessario observar o gotejamento das infusdes venosas,
controlar o volume infundido e evitar extravasamento dessas
solugdes para fora da veia.

Sera indicado colocar o paciente em posi¢do de decubito
lateral fetal, com os joelhos proximos ao abdome e o queixo
encostado no térax, para se proceder a anestesia.

Nao sera necessario dispensar nenhum cuidado especial ao se
utilizar o bisturi elétrico por se tratar de uma cirurgia de
abdome.

QUESTAO 24 1

Assinale a op¢do que indica a intervenc@o mais adequada a ser
instituida durante o pds-operatorio imediato do caso descrito no
texto.

(A

(E)
®
(D)

Verificar os sinais vitais, atentando para hipertermia e sinais
de choque.

Oferecer dieta por via oral e liquidos, a fim de repor as
perdas.

Manter o paciente na posi¢do de Sims, para melhor drenagem
das secregdes.

Orientar quanto a retirada dos pontos e a retomada das
atividades rotineiras.

QUESTAO 25 |

Uma técnica de enfermagem, trabalhando em uma unidade de
clinica médica, ao chegar para o trabalho no inicio da manha, foi
abordada por vérios pacientes e acompanhantes que se queixavam
de ndo ter sido realizada a glicemia capilar do horario das 7 horas
pelo profissional do plantdo noturno. Nas prescri¢des médicas,
haviam sido checadas todas as glicemias e ainda estavam
registrados os valores correspondentes. A técnica de enfermagem
percebeu que o colega ndo havia feito o procedimento que se
encontrava registrado e resolveu realizar as glicemias sem
comentar o fato com ninguém, para ndo prejudicar o colega.
Nessa situagdo hipotética, a conduta da técnica de enfermagem

foi

(A]
(B]

(C]

(D]

ética, porque ndo prejudicou o colega.

ética, porque o profissional demonstrou ter mais competéncia
que o colega.

ndo-ética, pois foi conivente com uma pessoa que
desrespeitou os principios éticos de enfermagem.

ndo-ética, pois deixou de comunicar o fato ao médico.

QUESTAO 26 1

Com relagdo a higiene individual e coletiva, julgue os itens.

II

Atualmente, o conceito de higiene tem incorporado ndo
apenas a dimensdo individual, mas também a dimensdo
social, em que fatores econdmicos e politicos devem ser
considerados.

Ha uma forte relagdo entre a saide e o meio ambiente, de
modo que mudangas no meio ambiente podem determinar, por
exemplo, mudangas no padrdo de saude.

IIT O governo, nas diferentes esferas, federal, estadual e

municipal, tem responsabilidades na garantia de uma boa
higiene social.

IV A desinformagédo prejudica a qualidade de vida e a satide do

homem.

A quantidade de itens certos € igual a

(A]

1. 0 2. ® 3.
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QUESTAO 27 1

Os nutrientes estdo distribuidos nos diferentes alimentos e devem
ser consumidos de maneira equilibrada. A inadequagdo no
consumo de um importante nutriente em criangas pode causar
uma doenga que provoca sinais de inchago, lesdes na pele e
alteracdes no cabelo (que se torna quebradico e mais claro),
conhecida por kwashiorkor. Essa doenga é causada pela falta de

O proteina.
® lipidio.

® carboidrato.
® agua.

QUESTAO 28 |

A dieta mais adequada para o controle da constipag@o intestinal
devera ser

@ de consisténcia branda, com alimentos como mandioca,
banana e batata.

® rica em vegetais, como alface, couve e agrido e algumas
frutas, como laranja, mam&o e manga.

® com pouco residuo, de consisténcia liquida completa.

® de consisténcia pastosa, na forma de papa, carne moida e
suflés.

QUESTAO 29 1

Um homem de 48 anos de idade, que trabalha ha 15 anos
no corte de pedras em uma marmoraria, procurou um ambulatdrio
de enfermagem, apresentando queixas de dores no peito. Relata
que ha um més surgiu forte dor no peito, acompanhada de tosse
e fraqueza progressiva. Diz que as dores ocorrem varias vezes
ao dia e que ndo estfo associadas a esforgo fisico. A tosse &
bastante produtiva, com expectoragio amarelada. Apresenta-se
emagrecido, dispnéico e fraco. Tem dificuldades de audicdo.
Refere ndo utilizar equipamento de protegédo individual em seu
trabalho. O médico diagnosticou silicose.

Com relacdo a essa situago hipotética, assinale a opgéo correta.

O Os sinais e os sintomas poderdo ser tratados a partir da
institui¢do de medidas terapéuticas simples, como inalagdes
e oxigenoterapia.

® A doenga tem bom progndstico e o paciente deve retornar as
suas atividades normais em poucos dias apds o inicio do
tratamento.

® A doenga apresentada esta relacionada ao trabalho e é uma
pneumoconiose colagénica, comum no Brasil, causada pela
silica.

® O principal equipamento de protegéo individual que deixou
de ser utilizado pelo paciente foi o do ouvido.

QUESTAO 30 |

A norma regulamentadora do Ministério do Trabalho e Emprego
que trata das questdes ligadas aos limites de tolerancia para
poeiras minerais, nas atividades e operagdes insalubres, € a

O NR-5.
® NR-15.
®© NR-17.
®© NR-23.

Texto para as questdes de 31 a 35

Um homem de 62 anos de idade deu entrada em um
hospital com queixas de polifagia, poliuria, polidipsia e perda de
peso. Apresenta obesidade e hipertensdo e tem historia de
diabetes na familia. E fumante e ndo pratica exercicios. Foram
solicitados exames complementares que confirmaram a existéncia
de diabetes melito. Apos tratamento adequado, na alta hospitalar,
0 paciente recebeu orientagdes gerais quanto a educagdo do
diabético, aos exercicios, a dieta e ao uso da medicagdo
(insulina). Decorridos dois meses da primeira internago, o
paciente deu entrada no pronto-socorro com quadro de tremores,
sudorese intensa, palidez, palpitacdes e visdo embagada. Segundo
o relato da esposa, a glicemia capilar feita em casa foi de
59 mg/dL. A esposa relatou ainda que o proprio paciente tem
aplicado as injegdes de insulina NPH diarias como prescrita, que
vem seguindo uma dieta rigorosa e vem cumprindo uma rotina de
exercicios fisicos.

QUESTAO 31 |

Na situagdo em pauta, os sintomas de polifagia, poliuria e
polidipsia apresentados correspondem, respectivamente, a

O aumento da quantidade de alimentos ingeridos, aumento da
quantidade de acido trico e aumento da gordura abdominal.

@ apetite exagerado, aumento de diurese e aumento do
peristaltismo.

® apetite exagerado, aumento da diurese e sede excessiva.

® aumento da quantidade de liquidos ingeridos, aumento da
quantidade de acido trico e aumento da gordura abdominal.

QUESTAO 32 1

No caso descrito, entre os possiveis exames complementares
realizados pelo paciente que serviram para o diagndstico de
diabetes, nao estara incluido o

O cxame da glicemia plasmatica em jejum.
® exame da glicemia capilar.

@® teste de tolerancia a glicose oral.

® teste ergométrico em esteira.

QUESTAO 33 1

Considerando as orientagdes que o paciente recebeu para o
controle do diabetes, estdo adequadas as que consideram

O a adequagfio dos habitos de vida, restringindo os agticares
puros e as gorduras, a fim de manter os niveis adequados de
glicose no sangue.

@ a pratica de atividade fisica intensa, a fim de perder peso em
curto periodo de tempo.

® o aumento do consumo de carboidratos e de proteinas, a fim
de garantir suporte energético.

® aadequagio dadieta, com diminuig&o do numero de refeigdes
ao dia, limitadas a trés grandes refei¢des, para reduzir o
consumo de alimentos.

QUESTAO 34 1

No quadro descrito, a situagdo de emergéncia que levou o
paciente a internacdio no pronto-socorro é uma complicagido
aguda do diabetes conhecida por

O neuropatia diabética.
@ hiperglicemia.
® hipoglicemia.
® cetoacidose diabética.
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QUESTAO 35 1

Na situag@o relatada no texto, varios fatores podem ter sido
responsaveis pela complicagdo aguda que o paciente apresentou.
Assinale a opcdo que nfo poderia ter sido a causa da complicagéo
que o paciente apresentou.

O falta de cumprimento da dieta, com aumento da ingestéio de
agucares

® aplicagdo de insulina maior que a quantidade prescrita

® ingestdo insuficiente de alimentos

® realizagdo de exercicios fisicos em excesso ou maior que a
habitual

QUESTAO 36 1

A orientacdo relativa ao preparo psicologico de um paciente

significa que o profissional de enfermagem deve

O conversar com o paciente, manter, a distdncia e mostrar quem
comandara a relag@o.

® construir uma relagio humana e de confianga com o paciente,
valorizando a pessoa e ndo somente o diagndstico.

® tratar de modo impessoal o paciente, pois as tarefas sdo as
mesmas, embora mude o sujeito assistido.

® sentar-se com o paciente, trocar telefones e tornar-se seu
grande amigo.

QUESTAO 37 |

Considerando a flexibilizagdo do papel do profissional de

enfermagem, ¢ correto afirmar que ele deve ser

I apenas o executor de tarefas estabelecidas.

Il critico, consciente e capaz de refletir acerca dos limites de sua
atuacgdo.

III capaz de intervir em prol do cliente, de acordo com sua
competéncia e com o0s recursos existentes.

IV co-responsavel social, porque atua na interacdo com as
pessoas e pode modificar a realidade por meio das ag¢des de
satde.

A quantidade de itens certos ¢ igual a

(AJN 0 2. ® 3.

QUESTAO 38 1

Se forem prescritos 80 mg de metronidazol para um paciente, e

estiverem disponiveis frascos da medicagdo de 100 mL a 0,5%,
o volume correto a ser aspirado do frasco original serd igual a

O 1,6mL.
® l16mL.
© 80 mL.
® 160 mL.

QUESTAO 39 1

Atualmente, a dengue tem sido considerada um dos mais

importantes problemas de saude publica. Acerca dessa doenga,
assinale a opgdo correta.

O O agente infeccioso atua multiplicando-se nos eritrdcitos e
aumentando a producdo periférica de plaquetas.

® Tem como agente infeccioso 0 mosquito Aedes aegypti.

® Seu tratamento consiste na administragdo de medicamentos
antitérmicos e analgésicos derivados do 4cido acetilsalicilico.

® A dengue hemorragica é sua forma mais grave e manifesta-se
com hemorragias intensas, hepatomegalia e insuficiéncia
circulatdria, exigindo internacdo hospitalar.

QUESTAO 40 1

A garantia de seguranga no trabalho vem com a adogdo de

medidas individuais e coletivas de prote¢do e com o cumprimento
de regras gerais de seguranga. A respeito desse assunto, assinale
a opgdo correta.

O As condi¢des insalubres favorecem o aparecimento de
doencgas, mas, isoladamente, ndo sdo capazes de causar
doengas ocupacionais.

® O custo com os acidentes € menor que os gastos das empresas
em adquirir materiais de prote¢do coletiva e individual.

® O uso dos equipamentos de protegdo individual ¢ muitas
vezes negligenciado por dificuldades de aceitagdo pelos
empregados e por ndo ser obrigatoria a distribui¢do gratuita
desses equipamentos.

® Muitas causas de acidentes decorrem de atos inseguros por
fatores pessoais de inseguranca, como a distracéo, a fadiga ou
a negligéncia.

QUESTAO 41 1

A unidade funcional do rim € denominada

O al¢a de Henle.
© néfron.

® dura-mater.
® aracnoide.

QUESTAO 42 1

Na doag@o de cdrnea, € necesséario que seja feita a enucleag@o,

isto é, a retirada do globo ocular de sua cavidade 6ssea. Nesse
processo, o conhecimento da anatomia do olho ¢ fundamental.
A esse respeito, assinale a op¢do que contém o nome das trés
membranas distintas que constituem o globo ocular.

O esclerdtica, coroide e retina
@ iris, esclerdtica e pupila

® esclerdtica, cornea e retina
® pupila, iris e cristalino
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QUESTAO 43 1

Entre as op¢des abaixo, assinale a que apresenta o cuidado de
enfermagem menos adequado na assisténcia ao paciente com
depressdo severa.

O Dar instrugdes simples de serem seguidas pelo paciente.

® Elaborar objetivos de curta duragiio e faceis de serem
alcancados pelo paciente.

® Auxiliar em atividades de cuidado pessoal e estimular o
paciente a fazé-las sozinho, sem impor-lhe responsabilidades.

® Deixar o paciente planejar as proprias atividades.

QUESTAO 44 1

A toxoplasmose é uma doenga causada pelo Toxoplasma gondii.
As medidas que podem ser tomadas para evitar essa doenga
incluem

I ndo se alimentar de carne crua ou mal cozida.

I manter boa higiene e lavar as mdos sempre que manipular
carnes ou entrar em contato com o solo ou com caixas de
areia.

1T alimentar gatos domésticos com ragdo ou com alimentos
previamente cozidos.

IV combater os mosquitos
mosquiteiros ou repelentes.

e utilizar protetores, como

A quantidade de itens certos € igual a

0 1. 0 2. ® 3. O 4.

QUESTAO 45 1

Durante as atividades de trabalho, um técnico de enfermagem, ao
entrar na enfermaria pediatrica, notou que uma crianga de 3 anos
de idade, deitada no ber¢o, com a mandibula cerrada, estava
tendo uma convulsdo. Nesse momento, a agdo de enfermagem
prioritaria €

O proteger a crianga de lesdes no meio ambiente.

@® iniciar oxigénio com mascara facial.

@® inserir um protetor para que a crianga ndo morda a lingua.
® conter a crianga para prevenir injdrias.

QUESTAO 46 |

Um profissional de enfermagem, durante o plantdo noturno, foi
agressivo com as parturientes internadas no seu setor de trabalho,
tratando-as com indiferenga e rispidez. Ao ser questionado pelo
colega a respeito do motivo da agressividade, o profissional
continuou constrangendo as pacientes, dirigindo-se a elas em
linguagem vulgar e desrespeitosa. O colega alertou esse
profissional de que sua conduta ndo era adequada e resolveu
denuncié-lo. A atitude do profissional que fez a denuncia foi

O ética, pois agradou as pacientes.

@ ética, pois ndo foi conivente com os maus tratos.

® nio-ética, pois acusou um colega de trabalho, o que ¢
proibido.

® nio-ética, pois expds o colega diante das parturientes.

QUESTAO 47 1

A tiredide € uma glandula que se localiza no pescogo, na frente
da laringe, e produz hormonios sob o controle da hipéfise. Um

desses hormonios é o(a)

O paratormonio.
@ tiroxina.
® hormdnio somatotrofico.

® cortisona.

QUESTAO 48 |

Assinale a op¢do que apresenta doenga transmitida por virus.

@ febre amarela
® meningite
® tuberculose

® difteria

QUESTAO 49 1

Em relagdo a epidemiologia descritiva, assinale a op¢do correta.

O Tem como objetivo basico analisar uma relagfo especifica
entre dois eventos: a causa e o efeito.

® Usa como fontes de dados prontuarios médicos e
comunicagdes de acidentes de trabalho, por exemplo.

® Utiliza estudos epidemioldgicos controlados, isto €, que tém
um grupo de controle criado no desenrolar da pesquisa.

® Utiliza como estudos descritivos o de coorte e o de ensaio

clinico randomizado, por exemplo.

QUESTAO 50 1

A estatistica descritiva coleta, analisa e interpreta dados e pode

ser aplicada a estudos realizados acerca da satde do trabalhador.

Com relagdo a esse assunto, assinale a op¢o correta.

O A média aritmética é uma medida de variabilidade.

® O desvio-padrio representa uma medida de tendéncia central.

® Média e mediana s3o termos sindnimos que se referem ao
mesmo tipo de calculo.

® A estatistica descritiva consiste em nimeros ou graficos que

resumem os dados analisados.

UnB/CESPE — SGA/SESACRE / Nome do candidato:

Cargo 46: Técnico em Enfermagem




