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Caderno I

1 Ao receber este caderno, confira atemtamente se o tipe de caderno — Caderno T — colncide com o que esta
registrado em suis folha de respostas. Em seguida, verfigue s& ¢le contem cento e vinte itens, correspondentes
as provas objetivas, corretamente ordenados de 1 a120.

2 Caso o caderno estaja incompledo ou lenha qualquer defeils, solicile ao iscal de sala mais proximo que lome as

providénicias cabiveis.
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5 Recomenda-se ndo marcar a0 acasn; am ceda ilem, s a resposta diverge do gabario oficial defindivo, o candsdalo
recabers ponbuscao negatva, conforme consta eam adital

6 Aduragio das provas & de bris horas e trinta minutos, @ mcuido o lempo destinado & dentifcacho — gue sard (eila no
decorrer das provas — e Bo preenchimento da folha de respostas

T ool deverd permanacer obrigalonamante am sala por, nd minimo, wna hora apos o inicio das provas g poderd lavar o

eeu cadermno de provas somente no decurso dos dltimos quinze minutos anterores ac hordno determinado para o

tErmino das provas

Ao terminar as provas, chame o fiscal de sala mais proxémo, dewvolva-lhe & sua folhe de respostas e deixe olocal de provas.

B Adesobedidncia a qualguer wma das delermanaches constanies no presente cademo ou na folba de resposlas poderd
implicara anulacio das suas provas.
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De acordo com o comando a que cada um dos itens de 1 a 120 se refira, marque, na folha de respostas, para cada item: o campo
designado com o codigo C, caso julgue o item CERTO; ou o campo designado com o cddigo E, caso julgue o item ERRADO.
A auséncia de marcagdo ou a marcagdo de ambos os campos ndo serdo apenadas, ou seja, ndo receberdo pontuagio negativa. Para as
devidas marcagdes, use a folha de respostas, inico documento valido para a corre¢fio das suas provas.

CONHECIMENTOS BASICOS

1 Ensinar ¢ tarefa complexa e, para exercé-la, ¢
preciso que se tenha conhecimento e habilidade para
compartilhd-lo de maneira positiva, fazendo com que os

+ alunos possam aprender. Aprender significa adquirir
propriedade sobre conceitos, de maneira contextualizada,
estabelecendo relagdes e construindo autonomia, de forma

7 a habilitar-se para a busca, a aquisicdo e o uso de novos
conhecimentos ao longo de toda a vida. Para os professores,
acessar conteidos em um mundo onde a geracdo e a

10 circulagdo do conhecimento sfio intensas implica um
continuo contato com conceitos e a constante possibilidade
de reflex@o sobre a pratica, para que possam construir e

13 utilizar dindmicas que favorecam o aprendizado, além de
saber identificar dificuldades e promover insergdes que
ajudem os alunos a superar desafios. Dai a importancia de

16 uma boa formagao, ndo s6 inicial, como também continuada,
que pode disponibilizar essas oportunidades aos professores.

Guilherme Peirdo Leal. Formacio de professores. Internet
<www.reescrevendoaeducacao.com.br> (com adaptagdes)

Julgue os seguintes itens, acerca do texto acima apresentado.

1 Trata-se de texto subjetivo em que o autor coloca suas
impressdes pessoais a respeito do tema, explicitando sua

presenga no texto por meio de pronomes pessoais.

2 Pelossentidos do texto, em “compartilha-lo” (0.3) o pronome

“-lo” refere-se a “conhecimento” (0.2).

3 O conceito de “aprender” (0.4), no texto, envolve a
habilidade de construir estratégias para continuar buscando

o conhecimento para além do processo educacional escolar.

4 Sem prejuizo para a corre¢do gramatical do periodo, o
pronome relativo “onde” (£.9) pode ser substituido por em

que ou no qual.

5 A expressdo “para que” ((.12) estabelece uma relacdo de

causa entre as idéias do segmento em que ocorre.

6 Pelas informagdes do texto, o termo “Dai” ((.15)
corresponde semanticamente a expressdo Desde entiio e
pode, sem alteracdo do sentido original, ser por ela

substituido.

7 Nalinha 17, o emprego de preposi¢do em “aos professores”

decorre de exigéncia da forma verbal “disponibilizar”.

1 Além da habilidade em lidar com a complexa
equacdo que envolve o processo ensino-aprendizagem de
conteudos e a construgdo do conhecimento, desempenhar

+ positivamente a funcdo de professor pressupde
comprometimento e envolvimento com a tarefa de ensinar e
com seus alunos. Essas facetas implicam lidar com aspectos

7 que permeiam as relagdes entre as pessoas — empatia,
simpatia, desconsideraggo, estima, desconfianga, confianga,
autoridade, desrespeito, respeito, crencas e valores, entre

10 outros que apenas quem vive o cotidiano da sala de aula
pode com propriedade relatar.

Identificar e atrair profissionais com vocagdo e

13 conhecimento necessarios ao bom desempenho da tarefa
do professor exige comprometimento de todo o setor
educacional, considerando a valorizagdo da profissdo, as

16 condicdes de trabalho, a qualidade de vida e uma
remuneragdo que corresponda a importancia da fungio. Além
disso, para reter e desenvolver bons profissionais, ¢ preciso

19 estimula-los, dar-lhes condigdes de aperfeigoamento, avalia-
los e premia-los por desempenho. Nesse sentido, a avaliagdo
deve ser continuada, e seus resultados, utilizados como apoio

22 ao desenvolvimento profissional e ndo como fator de

constrangimento.
Idem, ibidem

Julgue os itens a seguir quanto aos sentidos e as estruturas
lingiiisticas do texto acima.

8 Na linha 7, o travessdo pode ser substituido por sinal de
dois-pontos sem prejuizo para a corre¢do gramatical do
periodo.

9 Em lugar do trecho “que apenas (...) relatar” (0.10-11),
estaria gramaticalmente correta e de acordo com as idéias
originais a seguinte estrutura: que apenas pode com
propriedade relatar quem vive o cotidiano da sala de aula.

10 As virgulas apos “profissdo” (0.15) e apds “trabalho” (0.16)
justificam-se por isolar aposto explicativo.

11 Na linha 17, o emprego do sinal indicativo de crase em
“aimportancia” justifica-se pela regéncia de “remuneragédo”
e pela presenca de artigo definido feminino singular.

12 Nas linhas 19 e 20, a grafia das formas verbais “estimula-
los”, “avalia-los” e “premia-los” justifica-se porque, na
énclise de verbos terminados em “vogal a+r”, suprime-se o
{4

1’ e acentua-se o “a”, o pronome toma a letra “I” e une-se
a forma verbal por um hifen.

13 Infere-se das informagdes do texto que a avaliagdo de
professores nunca oferece o risco de se transformar em um
instrumento de constrangimento.

14 Em “dar-lhes” (0.19), o emprego da forma pronominal
“-lhes”, que se refere a “profissionais” ({.18), justifica-se
pela regéncia transitiva indireta do verbo “dar”.
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E preciso reconhecer que a promogdo do
alfabetismo nfo ¢ tarefa s6 da escola. Os paises que ja
conseguiram garantir o acesso universal a educagéo basica
estdo conscientes de que € necessario também que os jovens
e adultos encontrem, depois da escolarizagéo, oportunidades
e estimulos para continuar aprendendo e desenvolvendo as
suas habilidades. Os programas de dinamizagdo de
bibliotecas e inclusdo digital sdo fundamentais e devem ser
levados a sério pelas politicas publicas. Para a populagéo
empregada, o proprio local de trabalho pode ser
potencializado como espaco de aprendizagem e, nesse caso,
os empresarios tém uma participagdo importante nos
compromissos a serem assumidos. As empresas podem
oferecer e incentivar o uso de acervos de jornais, revistas e
livros, assim como de terminais de acesso a Internet para
fins de pesquisa, além de ampliar as oportunidades de
participagcdo em programas educativos relacionados ao
desenvolvimento pessoal e profissional dos trabalhadores,
dando especial ateng@o aos que tém menor qualificagdo e
necessitam de mais apoio para superar a excluso cultural.

Vera Masagdo Ribeiro. Analfabetismo e alfabetismo funcional

no Brasil. Internet: <www.reescrevendoaeducacao.com.br>

Considerando o texto acima, julgue os itens que se seguem.

15

16

17

18

19

20

A oracdo “que ja conseguiram garantir o acesso universal a
educac@o basica” (0.2-3) ndo se apresenta entre virgulas por
tratar-se de subordinada adjetiva restritiva, sendo, portanto,
indispensavel & compreensdo do enunciado.

Os jovens e adultos prescindem de oportunidades de
desenvolvimento de suas habilidades apds completado o
processo de escolarizacdo.

Pelos sentidos do texto, o termo “potencializado” (0.11) esta
sendo empregado com o sentido de incrementado,
intensificado.

O desenvolvimento do texto arrola exemplos e situagdes que
discordam da informag&o apresentada no primeiro periodo
e a enfraquecem.

Pelos sentidos e pelas estruturas do texto, pode-se afirmar
que se trata de texto de teor narrativo, pertencente ao género
relato de experiéncias.

A forma verbal “tém” (0.19) esta empregada no plural para
estabelecer concordancia com a expressdo antecedente
“programas educativos” (0.17).

O fendmeno educativo ¢ explicado por diversas acepgdes tedricas
que analisam da relacdo educag@o-sociedade as praticas

endoescolares.

Com relagdo as diversas correntes

teorico-metodologicas da educagio, julgue os itens a seguir.

21

A EscolaNova considera a educagdo um importante fator de
democratizagdo, sendo o principal elemento redutor da
desigualdade social.

22

23

24

25

A corrente reprodutivista esta embasada no aporte liberal e

considera a escola um aparelho ideoldgico do Estado.

Para os reprodutivistas, a fun¢do social da educacdo e da

escola ¢ a reproducéo da ideologia dominante.

Gramsci ¢ um marxista que concebe uma visdo dialética a
educagio e a escola, pois, a0 mesmo tempo que as considera
aparelhos ideoldégicos do Estado, enfatiza que elas fornecem
os instrumentais cognitivos e culturais necessarios a

superagdo da dominag@o de classe.

Segundo os reprodutivistas-marxistas Bourdieu e Passeron,
a educagdo e a escola difundem a contracultura em sua

fungdo de manter as estruturas sociais.

A fixagdo, um complemento essencial da aprendizagem, ndo tem

merecido, nas praticas escolares, a aten¢do que lhe é devida. Com

relagdo a esse aspecto didatico, julgue os seguintes itens.

26

27

28

29

30

O trabalho de fixag&o deve ser realizado na aula seguinte a

expositiva, por meio de exercicios propostos.

Argiiicdo, quadros sindticos, sinteses, exercicios, seminarios

e debates sdo técnicas de fixacdo de aprendizagem.

A técnica de fixagdo de aprendizagem denominada quadro
sinotico possibilita ao aluno pesquisar o essencial do tema

desenvolvido em aula.

A elaboragdo de um quadro sindtico pelos alunos possibilita
o desenvolvimento dos raciocinios dedutivo, indutivo e

analdgico.

A aula expositiva que se destina a recapitulagdo de um tema
dado ¢ um tipo de fixacdo de aprendizagem, assim como as

sinteses desenvolvidas ao final de cada aula.

Objetivos e avaliagdo sdo fases do planejamento escolar. Julgue

os itens subseqiientes, considerando a relagdo entre esses trés

temas.

3

32

33

Cada objetivo proposto deve ser avaliado isoladamente, de

forma a aferir se cada educando alcangou esse objetivo.

As provas e os testes escritos sdo instrumentos de avaliagéo
muito utilizados e devem ser elaborados a partir de objetivos
previamente determinados. Esses objetivos podem ser:

prognostico, inventario de rendimentos ou diagnostico.

Em qualquer tipo de planejamento, o estabelecimento dos
objetivos requer o conhecimento da realidade escolar

a priori.
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3@ Em um planejamento escolar, o estabelecimento dos
objetivos é um ato politico, j& que € um ato decisorio. Nesse
sentido, a escolha do referido objetivo deve-se dar da forma
mais consciente possivel, sempre embasada e restrita as
experiéncias anteriores dos segmentos envolvidos no

processo educativo.

35 O estabelecimento de objetivos, em um planejamento
educacional, deve estar alicercado em uma unica filosofia.
Entretanto, quando se trata de estabelecer as técnicas
avaliativas, pode-se fundamenta-las em diversas filosofias,

de modo a possibilitar variedade de avaliagdes.

A respeito da aplicacdo da Lein.® 8.112/1990 no Distrito Federal

(DF), julgue os itens subseqiientes.

36 A referida lei € aplicada aos servidores publicos do DF por

forga de lei local, que expressamente fez tal previsdo.

37 Qualquer modificacdo realizada nessa lei pelo Poder
Legislativo federal aplica-se automaticamente aos servidores
do DF.

38 A aplicagdo da Lei n.° 8.112/1990 no DF significa uma

violagdo a autonomia legislativa local.

Ana, servidora estavel do DF, foi submetida a processo
administrativo disciplinar, em que se concluiu pela sua demisséo.
Ana perdeu o cargo publico, mas, irresignada, ajuizou a¢do junto

ao Poder Judiciario com pedido de reintegragio.

Considerando a situagéo hipotética descrita acima e conforme a

Lei Orgénica do DF, julgue os itens a seguir.

39 Se a decisdo administrativa que demitiu Ana for invalidada
por sentenga judicial, a servidora sera reintegrada ao cargo,
mas ndo tera os direitos e vantagens que eventualmente lhe

fossem devidos desde a sua demisséo.

40 Se o cargo ocupado por Ana tiver sido extinto durante o
periodo em que a servidora ficou fora do servigo publico, ao
ser reintegrada em razdo da determinacdo judicial, Ana
ficarda em disponibilidade sem remuneragdo até o seu

adequado aproveitamento em outro cargo.

Acerca da educagdo no DF, julgue os itens que se seguem.

41 O Poder Executivo deve assegurar a gestdo democratica do
ensino publico mediante a participacdo de todos os
segmentos envolvidos no processo educacional e na

defini¢do, implementacéo e avaliagdo de sua politica.

42 O acesso a instalagdes esportivas das escolas da rede publica
do DF ¢ vedado a comunidade, visto que tais instala¢des
sdo reservadas a pratica de esportes sob orientagdo de

professores de educagéo fisica.

43 Nas escolas publicas de ensino fundamental e médio, o
ensino religioso ¢ disciplina que deve ser ministrada em
horérios regulares, embora sua matricula seja facultativa,
enquanto a educacdo fisica e a educagdo artistica sdo

disciplinas curriculares obrigatorias.

Julia, com 5 anos de idade, ¢ uma crianga com
deficiéncia, que foi levada por sua méae, para ser matriculada e
atendida, a uma creche do DF que ndo oferece servigos

especializados de educacéo e reabilitagdo.

Julgue os proximos itens a partir da situagdo hipotética

apresentada e de acordo com a Lei Orgénica do DF.

44 Julia ndo podera ser matriculada em creche comum, pois

necessita de assisténcia especializada.

45 Julia tem direito a servigos de reabilitagio, além de servigos

de educagdo.

46 Durante a pré-escola e durante as quatro primeiras séries do
ensino fundamental, Julia tem direito de ser atendida por
profissional do magistério especializado, inclusive com
formagio para atuar na educacdo de pessoas com deficiéncia

e superdotados.

Quanto a ética no servico publico, julgue os itens que se seguem.

47 No servigo publico, a atitude ética esta vinculada a fixagéo
de um padrdo de conduta esperado do servidor publico, a
partir do qual pode-se julgar a atuagdo do servidor ou a de

pessoas envolvidas na vida publica.

48 A ética no servigo publico deve estar sempre diretamente
relacionada aos principios, aos direitos, as garantias
fundamentais e as regras constitucionais da administragéo

publica.

49 Na administrag@o publica, mecanismos de controle interno
e externo, de responsabilizaggo disciplinar e de adequada
capacitacdo profissional e funcional sdo fatores que néo

influenciam os padrdes éticos dos servidores publicos.

50 Os padrdes éticos dos servidores publicos devem ter por
base o carater publico da fun¢do e a sua relagdo com o

publico, usuario ou nio do servico.
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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

aparelho de Golgi Julgue os itens a seguir, relativos aos principios de bioquimica.
. T e
vactiolo contendo : 1m0 BN s
ferritina (siderosona) Sy S %, mitpcndria 58 Insulina, anticorpos e hemoglobina sdo proteinas dos tipos
TRARAL 1k
/ % X iy Qly' . ._.' & 'w._“ )
e B E PR reguladora, de defesa e de transporte, respectivamente.
[ < v 59 Alimentos como brdcolis, alface e vagem sfo fontes de
/ a-caroteno, que, por processo de clivagem, produz vitamina
['x B D no intestino humano.
%
ferriting nio m— el s i : & /" 60 A lactose — o agucar do leite — & um dissacarideo formado
contida em Vacuolox‘-\u.-.'_ i '1'_-. 3 _-__.
I*- il 3 ] por ligagdo do tipo covalente entre as moléculas de glicose
micropinocitose de 1
particulas contendo ferro ribossomo ¢ galactose.

L. Junqueira e J. Carneiro. Histologia basica, p. 193

61 Um atleta de corrida que percorre 100 m em 12 segundos
A partir da figura acima, que representa uma célula de sangue o o ) ) A
utiliza, durante essa atividade, a via aerdbica ou glicogénese
(eritroblasto), julgue os itens seguintes quanto a principios de

. . . . como fonte de energia.
citologia e histologia.

51 Se a célula for colocada em um meio hipotonico, ela perde A partir do conhecimento da Fisiologia, pela qual se pode

4gua, acarretando diminui¢io do seu volume. entender o funcionamento do corpo humano, julgue os itens que

52 A mitocondria é uma organela na qual se d4 a oxidagfio dos | S€Seguem.

metabolicos celulares, com produgéo de ATP, agua e CO,.
62 A gastrina e a secretina sdo hormoénios com fungdes
53 Nos ribossomos, ha RNA (acido ribonucléico) e proteinas,

. semelhantes e ambas estimulam a motilidade gastrica.
como a hemoglobina.

Acerca da anatomia do aparelho digestivo, julgue os itens 63 A absorcdo das gorduras ¢ auxiliada pelos sais biliares com

subseqtientes. a formacdo de micelas, que sdo permedveis a borda em

. N . escova.
54 No refluxo gastroesofagico, tanto as porgdes superior e

média do esofago quanto o esfincter esofagico inferior ficam | g4 A fibras alimentares, como celulose e lignina, sofrem agdo

contraidos. . . . .
da amilase pancreatica no intestino, sendo degradadas em

55 Em uma crian¢a com diarréia cronica de 20 dias, podem-se .
maltose e dextrinas.

apresentar modificagdes anatdmicas no intestino delgado,

como perda dos vilos e microvilos. 65 Paraum paciente comalimentagdo via jejunostomia, pode-se

56 Cardia, megacolon, antro e esfincter ileocecal sdo partes do utilizar formula com osmolaridade semelhante 4 do

estomago humano. organismo, composta por maltodextrina, peptideos e
57 A troca de um tUnico aminoacido em uma proteina pode trigliceridios de cadeia média, que sdo fontes de carboidrato,
causar mutacdo no DNA, como ocorre na anemia falciforme. proteina e lipidios, respectivamente.
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dia 1 dia 2 dia 3

salada de frutas com
iogurte de morango e
granola

vitamina de leite com
abacate e biscoito
doce

sanduiche de queijo e
suco de goiaba

Considerando o cardapio acima, julgue os itens a seguir, relativos

a nutricdo normal.

66 Nos trés dias que compdem o cardapio considerado, ha
alimentos ricos em ferro, mineral cuja recomendagéo ¢ de

60 mg/dia para criancas em idade escolar.

67 A granola ¢ fonte de fibra alimentar e, considerando uma
dieta de 2.000 kcal, pode ser indicada a ingesto diaria de 25
g de fibras.

68 O abacate é fonte de gordura poliinsaturada, relacionada a

diminui¢do do HDL-colesterol.

69 Os derivados do leite — presentes na vitamina, no iogurte e
no queijo— sdo fontes de zinco. A deficiéncia desse mineral

esta associada a depressdo do sistema imunologico.

Julgue os itens subseqiientes, acerca de avaliag@o nutricional.

70 Considere que uma crianga de 9 meses de idade se encontre
no percentil 60 de peso/idade, percentil 30 de altura/idade e
percentil 40 de peso/altura. Nessa situacdo, o diagndstico

nutricional é de eutrofia.

71 Estomatite angular, manchas de Bitot e gengivas sangrantes
s#o sinais clinicos de deficiéncia das vitaminas B12, A e C,

respectivamente.

72 A incidéncia de anorexia e bulimia ¢ maior em mulheres de
25 a 35 anos de idade com perfil psicolégico de baixa estima

e depressdo.

73 O quadro de desnutricio é mais bem avaliado pelos
resultados da transferrina sérica, devido a sua maior

sensibilidade, se comparada ao exame de albumina.

Considerando que Maria, com 45 anos de idade, 100 kg, indice
de massa corpérea (IMC) de 36 kg/m? e pressdo arterial de
140 mmHg x 100 mmHg, ¢ portadora de diabetes melito do
tipo 2, hipertrigliceridemia e hipercolesterolemia, julgue os itens

que se seguem, referentes a dietoterapia.

74 Na auséncia de insulina, como no caso de Maria, o
organismo utiliza a lipélise como fonte de energia, o que

promove o aumento de trigliceridios e colesterol no sangue.

75 Considerando-se o IMC, Maria apresenta sobrepeso.

76 Recomenda-se para Maria dieta didria de 700 kcal,
hipossodica, com 45% de carboidratos, 35% de lipidios,

20% de proteina e 350 mg de colesterol.

77 Maria deve evitar a ingestdo de gema de ovo, maionese,
mariscos, visceras, embutidos e laticinios integrais, tendo em

vista o teor elevado de colesterol desses alimentos.

78 A hipertrigliceridemia € caracterizada pelo aumento sérico
de LDL-colesterol, VLDL normal e diminui¢do de HDL-

colesterol.

Com relagdo a imunologia, julgue os itens subseqiientes.

79 O leite materno possui anticorpos que sdo transferidos da

maée para o filho, caracterizando a imunidade do tipo celular.

80 Suponha que uma crianga tenha recebido uma vacina contra
determinada doenga nos meses de janeiro, julho e dezembro
do mesmo ano. Nesse caso, ¢ correto afirmar que a
quantidade de anticorpos produzida pelo organismo ¢ maior

em dezembro que em janeiro.

81 Os linfocitos A e D estdo envolvidos na imunidade ativa.

Julgue os seguintes itens quanto ao estudo da microbiologia e

parasitologia.

82 A maionese caseira ¢ um alimento de risco, por conter ovo,
um ingrediente facilmente contaminado pelo microrganismo

Salmonella.

83 O Ascaris lumbricoides apresenta um ciclo evolutivo curto,
sem formac@o de larvas, e tem como hospedeiros 0 homem

€ as aves.

84 A potabilidade da agua pode ser obtida aquecendo-a na

temperatura de 100 °C por 15 minutos.

Julgue os itens que se seguem, relativos a farmacologia.

85 A colestiramina é uma droga indicada no tratamento da
hipercolesterolemia. Sua fungo ¢ diminuir a absorgdo do

colesterol dietético.

86 Para individuos que utilizam diuréticos, como glicotiazida,
no controle da pressdo arterial, recomenda-se a ingestdo de

alimentos pobres em potassio e ricos em vitamina A.

87 A albumina pode ser utilizada como meio de transporte de

drogas pela corrente sanguinea.
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Uma porgdo de 15 g (medida caseira) de manteiga com sal tem a
seguinte composi¢do nutricional: valor caldrico: 105 kcal;
carboidratos: 0 g; proteinas: 0 g; gorduras totais: 11 g; gordura

saturada: 7 g; colesterol: 33 mg; sédio: 120 mg.

Considerando as informagdes acima e que uma das fungdes da

bromatologia é a analise dos alimentos, julgue os itens a seguir.

88 O teor de 33 mg de colesterol constante nas informacdes
apresentadas pode ter sido verificado pelo método de

cromatografia.

89 De acordo com a legislag@o brasileira, se as informagdes
apresentadas constassem de um rétulo, deveria ser usado o

valor de 1.500 kcal como valor de referéncia diario.

90 Trés por¢des da manteiga considerada correspondem ao
maximo de ingestdo diaria de colesterol recomendado para

adultos saudaveis.

Com relagdo ao processo de cocgdo e a influéncia do calor nos

alimentos, julgue os itens seguintes.

91 No cozimento da clara do ovo ocorre a coagulagdo da

albumina, processo denominado desnaturagio.

92 A cocc¢do do colageno em agua torna-o soluvel, podendo ser

usado na fabricacdo de gelatinas.

93 Considere que duas solugdes, uma de dgua e éleo de soja e
outra de acido e dleo de milho, sejam submetidas a
temperatura de 100 °C por 10 minutos. Nesse caso, apenas

na solugdo de acido e 6leo de milho ocorrera hidrélise.

Julgue os itens a seguir, acerca da composi¢do dos alimentos.

94 Considerando que uma por¢do de 200 g de determinado
iogurte possua valor calorico de 250 kcal, de acordo com a
legislag@o brasileira, para que esse iogurte seja caracterizado

como /ight, seu valor caldrico deve ser reduzido em 50 kcal.

95 O valor bioldgico da proteina expressa a proporgdo de
nitrogénio absorvido que permanece no organismo para o

crescimento.

96 A glutationa-peroxidase compete com a vitamina E pelos
sitios de agdo, prejudicando a agfio antioxidante dessa

vitamina.

97 Os fitoesterdis sdo extraidos de gorduras poliinsaturadas

para serem utilizados como estabilizantes em alimentos.

A respeito de principios de técnica dietética e de tecnologia dos

alimentos, julgue os itens subseqiientes.

98 O processamento do arroz na industria aumenta a sua

concentragdo de vitaminas.

99 A fabricag@o de margarinas inclui o processo industrial de

hidrogenacdo de oleo vegetal.

100 O método de cocgdo por pressdo proporciona perdas
menores de vitaminas hidrossoluveis se comparado a cocgio

por fervura.

101 O descongelamento de carnes em forno de convecgéo pode
ocasionar perdas vitaminicas, sensoriais, além de n#o
proporcionar seguranca contra agentes microbioldgicos

anaerobicos.

Em uma inspec¢do na cantina de uma escola de ensino médio, o
nutricionista observou que se realizavam exames dos
manipuladores com periodicidade semestral, que a temperatura
da estufa dos salgados assados estava a 50 °C, que os iogurtes
eram armazenados a 15 °C e que a desinfeccdo das frutas era feita

com solug@o clorada por 15 minutos.

Julgue os itens que se seguem, relativos a administracdo dos

servigos de alimentagfo aplicada a situagdo descrita acima.

102 A periodicidade de realizacdo dos exames dos

manipuladores estd de acordo com a legislacdo sanitaria.

103 As temperaturas de armazenamento dos salgados e dos
iogurtes sdo adequadas para se evitar o crescimento

microbioldgico, principalmente de bactérias mesofilas.

104 Na forma descrita, a utilizagdo de solucdo clorada para
desinfecg@o das frutas ndo consegue ser eficaz como agente

bacterioldgico, devido ao pouco tempo de imerséo.

105 O élcool a 70% pode ser usado para desinfetar equipamentos

e utensilios.

106 A coccdo segura pode ser realizada sob temperaturas de
60 °C por 5 minutos, de 70 °C por 1 minuto ou de 74 °C, no

centro geométrico do alimento.

Julgue os itens subseqiientes quanto a satude publica no Brasil.

107 Uma gestante desnutrida que receba o salario minimo de
R$ 350,00 e tenha 3 filhos pode ser incluida no programa

bolsa-familia.
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108 No Brasil, a prevaléncia de anemia ferropriva é maior nos
grupos de escolares e idosos do que nos grupos de criangas

menores de dois anos de idade e gestantes.

109 O programa nacional de suplementagdo de vitamina A
oferece, nas regides Nordeste e Centro-Oeste, megadoses
dessa vitamina para criangas com até 2 anos de idade e para

puérperas no pos-parto imediato.

110 O Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional (SISVAN)
serve como instrumento de diagndstico e de avaliagdo da

seguranca alimentar e nutricional do pais.

111 Uma das ac¢des de saude publica destinadas a reduzir os
riscos de osteoporose e doengas do tubo neural ¢ a
fortificagdo das farinhas de trigo e de milho com calcio e

vitamina D.

Julgue os itens que se seguem, relacionados as fungdes da

educagdo nutricional em escolas.

112 A elaboragdo de cardapio do programa de alimentagio

escolar pode ser planejada por professor da escola.

113 No planejamento da merenda escolar, recomendam-se
avaliagdo nutricional, levantamento de necessidades

energéticas e testes de aceitabilidade.

114 Uma crianga da 4.* série do ensino fundamental, com
diabetes melito do tipo 1, pode receber atendimento

especifico no programa de merenda escolar.

Considere que uma crianga com 4 anos de idade apresente
percentil -3 de peso/idade e de altura/idade, além de edema,
hemoglobina sanguinea de 8 mg/dL e xerose conjuntival. A partir
desses dados e considerando aspectos relacionados a
epidemiologia e bioestatistica, julgue os itens seguintes.

115 O percentil, a hemoglobina e a xerose sfo sinais
antropométricos, bioquimicos e clinicos, que representam
indicadores diretos do estado nutricional.

116 Em saude publica, a alimentacdo adequada faz parte da
prevengdo terciaria.

117 Em saude publica, o coeficiente de prevaléncia de
desnutri¢do pode ser definido como a relagdo entre o nimero
de casos conhecidos de desnutrigdo e a populagio,
multiplicando-se o resultado por 1.000, 10.000 ou 100.000.

Ambientes salutares nas cantinas escolares sdo espaco propicio
a formacdo de habitos alimentares adequados e ao processo de
ensino-aprendizagem de nutri¢do. Julgue os itens a seguir,
referentes a esse tema.

118 O programa de merenda escolar objetiva respeitar os habitos
alimentares regionais e a vocagdo agricola do municipio.

119 Se a cantina de determinada escola oferece para
comercializagdo p2o de queijo, doces, pastel, salgadinhos
industrializados e refrigerantes, o nutricionista da escola
pode solicitar que se restrinjam a oferta e a venda desses
alimentos, que tém alto teor de gordura saturada, gordura
trans e agucar livre.

120 A merenda escolar € um programa gerido exclusivamente
pelo governo federal; ndo ha, portanto, necessidade de que
estados e municipios contribuam financeiramente com ele.
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