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Nivel Superior

Aplicacdo: 3/6/2007

URISTA (20 HORAS)

TARDE Caderno B

LEIA COM ATENCAO AS INSTRUCOES ABAIXO.

1 Ao receber este caderno, confira atentamente se o tipo de caderno — Caderno B — coincide com o que
esta registrado em sua folha de respostas. Em seguida, verifique se ele contém cento e vinte itens,
correspondentes as provas objetivas, corretamente ordenados de 1a 120.

2 Caso o caderno esteja incompleto ou tenha qualquer defeito, solicite ao fiscal de sala mais préximo que tome as

providéncias cabiveis.

Nao utilize lapis, lapiseira, borracha e(ou) qualquer material de consulta que nao seja fornecido pelo CESPE/UnB.

Nao se comunique com outros candidatos nem se levante sem autorizagao do chefe de sala.

Recomenda-se ndo marcar ao acaso: cada item cuja resposta divirja do gabarito oficial definitivo recebera

pontuacao negativa, conforme consta em edital.

6 A duracdo das provas é de quatro horas, ja incluido o tempo destinado a identificagdo — que sera feita no
decorrer das provas — e ao preenchimento da folha de respostas.

7 \Vocé devera permanecer obrigatoriamente em sala por, no minimo, uma hora apos o inicio das provas e podera
levar o seu caderno de provas somente no decurso dos ultimos quinze minutos anteriores ao horario
determinado para o término das provas.

8 Ao terminar as provas, chame o fiscal de sala mais préximo, devolva-lhe a sua folha de respostas e deixe o local
de provas.

9 Adesobediéncia a qualquer uma das determinagbes constantes no presente caderno ou na folha de respostas
poderaimplicar a anulagao das suas provas.
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AGENDA (datas provaveis)

| 5/6/2007, apdés as 19 h (horario de Brasilia) — Gabaritos oficiais preliminares das provas objetivas: Internet —
www.cespe.unb.br/concursos/pmvsemus2007.

Il 6e7/6/2007 — Recursos (provas objetivas): exclusivamente no Sistema Eletrénico de Interposigao de Recurso, Internet, mediante instrugdes e formularios
que estardo disponiveis nesse sistema.

1l 5/7/2007 — Resultado final das provas objetivas e convocagao para a entrega da documentagao para avaliagao de titulos: Imprensa Oficial do Municipio e

Internet.

OBSERVA(;éES
Nao serdo objeto de conhecimento recursos em desacordo com o item 14 do Edital n.® 6/2007 — PMV/SEMUS, de 30/3/2007. o -
Informagoes adicionais: telefone 0(XX) 61 3448-0100; Internet — www.cespe.unb.br/concursos/pmvsemus2007. H -SPE un ‘

E permitida a reprodugédo deste material apenas para fins didaticos, desde que citada a fonte. UNIVERSIDADE DE BRASILIA




De acordo com o comando a que cada um dos itens de 1 a 120 se refira, marque, na folha de respostas, para cada item: o campo
designado com o codigo C, caso julgue o item CERTO; ou o campo designado com o cddigo E, caso julgue o item ERRADO.
A auséncia de marcagdo ou a marcagdo de ambos os campos ndo serdo apenadas, ou seja, ndo receberdo pontuagio negativa. Para as
devidas marcagdes, use a folha de respostas, inico documento valido para a corre¢fio das suas provas.

CONHECIMENTOS BASICOS

1 O aumento da expectativa de vida e a queda 1
continuada das taxas de mortalidade em todas as regides
brasileiras levam o pais a conviver com problemas de saude

4+ publica bem diferentes. Doencas infecciosas, como a
tuberculose, e parasitarias, como a dengue e a malaria —
associadas a condigdes de vida precdrias de nagdes em

7 desenvolvimento —, ainda afetam os brasileiros , a0 mesmo
tempo que aumenta a incidéncia de enfermidades cronico- o

degenerativas, tipicas de paises desenvolvidos.

Almanaque Abril 2000 Brasil, p. 98 (com adaptagdes)
13

Julgue os seguintes itens, a respeito da organizacdo e do

O medo é uma emocdo onipresente na vida das
criangas brasileiras. E ndo sdo apenas as ameagas que fazem
parte do cotidiano nacional, como os assaltos e os seqiiestros,
que as criangas temem. Elas t€ém, por exemplo, mais medo do
terrorismo do que as norte-americanas, que estdo
concretamente sujeitas a atentados. Preocupam-se mais com
a AIDS do que os meninos e as meninas da Africa do Sul,
onde a contaminagdo segue em ritmo alarmante. Chegam até
a se apavorar mais com a gripe do frango do que as criangas
chinesas, que conviveram com a epidemia. Esses dados
constam de uma pesquisa inédita que ouviu 2.800 criangas
com idade entre 8 e 15 anos das classes A e C em catorze
paises.

Veja, 22/11/2006 (com adaptagdes)

desenvolvimento do texto acima. A respeito da organizagdo das idéias no texto acima, julgue os

1 Subentende-se do texto que tuberculose, dengue e malaria

sdo doengas cronico-degenerativas.

2 Nalinha 3, a flexdo de plural na forma verbal “levam” deve- | 9

se a concordancia com “problemas”.

3 Oadjetivo “diferentes” ((.4) € empregado no texto com uma 10

idéia semelhante a expressa por diversas.

4 Tanto a mencdo a “Doencas infecciosas” ({.4) quanto a

1
“enfermidades cronico-degenerativas” (0.8-9) servem de
argumentos para comprovar a existéncia de “problemas de
satde publica bem diferentes” (0.3-4). 12
5 Preserva-sea corregdo do texto ao se substituir, na expressio
“ao mesmo tempo” (0.7-8), “ao” por no.
13
6 E possivel substituir a forma verbal singular “aumenta” ((.8)
por sua equivalente plural, aumentam, sem que se provoque
14

erro gramatical.

7 Como o adjetivo “crdnico-degenerativas” (0.8-9) qualifica
“enfermidades” ({.8), também poderia ter sido corretamente | 15

empregado cronicas-degenerativas.

itens a seguir.

A primeira oraggo do texto, “O medo (...) brasileiras” ((.1-2),

representa a tese que a argumentagéo do texto desenvolve.

A expressdo “criancas brasileiras” ({.2), que ¢ retomada por
“as criangas” ((.4) e por “Elas” (0.4), ¢ também subentendida

como sujeito de “Preocupam-se” (0.6) e de “Chegam” ((.8).

Sdo empregadas como uma gradacdo da idéia de medo as
expressdes verbais: “temem” ((.4), “tém (...) mais medo”

(0.4), “Chegam até a se apavorar” ((.8-9).

Respeitam-se as idéias do texto e as regras ortograficas de
lingua portuguesa ao substituir “da Africa do Sul” (0.7) por

Sul Africanas.

Preservam-se as idéias e a corregfo gramatical do texto ao se
substituir o pronome “onde” (.8) por cuja, apesar de o texto

tornar-se menos formal.

O tempo verbal empregado na forma “conviveram” ((.10)
indica que as criancas chinesas ndo convivem mais com a
epidemia da gripe do frango.

A flexdo de plural na expressdo “Esses dados” (£.10) deve-se
a concordancia, textual, com o substantivo plural
“criangas” (0.11).

O termo “constam de” ({.11) pode ser substituido por

constam a, sem se prejudicar a coeréncia do texto.
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As campeis da angustia

Em resposta a pergunta “Quanto vocé se sente
estressado?”, as criangas brasileiras tiveram a média mais alta na

pesquisa Bem-Estar (em pontos):

brasileiras ............. 7 chinesas .............. 5,9
japonesas ............. 6.4 | norte-americanas ....... 5.8
alemas................ 6 argentinas ............. 5,7
francesas .............. 5,9 | dinamarquesas ......... 5.4

Veja, 22/11/2006 (com adaptagdes).

Julgue os seguintes itens, a respeito dos dados acima.

16 A listagem de pontos segue uma organizagdo de idéias que
corresponde a seguinte afirmag@io: No quantitativo de
respostas, as criangas brasileiras responderam

afirmativamente a pergunta da pesquisa em medida maior do

que as demais.

17 O emprego do pronome “se”, na pergunta feita as criangas,
indica que “estressado” se refere ao proprio destinatario da

pergunta.

18 Depreende-se do texto que, na pesquisa realizada,

“Angustia” e estresse sdo tomados com sentidos

equivalentes.

19 Os adjetivos constantes na tabela de resultados concordam

com a palavra criangas.

20 Subentende-se do texto organizado em forma de tabela que

as criancas dinamarquesas ndo entenderam a pesquisa.

As medidas de prevengdo em saude visam evitar o aparecimento
do estagio seguinte da histdria natural de uma doenca. Julgue os
itens seguintes em relagdo aos cinco niveis de prevengdo das
doengas — promogdo da satide, protecdo especifica, diagndstico

e tratamento precoces, limitagdo do dano e reabilitacdo.

21 A vacinagdo contra a poliomielite é uma medida de

promocdo da saude.

22 O diagnostico precoce de neoplasias esta englobado entre

medidas de prevengdo primaria.
23 A quimioprofilaxia é exemplo de protecdo especifica.

24 Os cinco niveis de prevencdo das doencas podem ser
corretamente reagrupados como a seguir: promogao da satde
e prote¢do especifica incluidos na prevengdo primadria;
diagndstico e tratamento precoces e limitagdo do dano
incluidos na prevencdo secunddria; e agdes de reabilitagdo

incluidas na prevengéo tercidria.

Na década de 70 do século passado, iniciaram-se, no Brasil,
experiéncias e debates que desencadearam um movimento
sanitario, que, por sua vez, culminou, em 1988, com a cria¢éo do
Sistema Unico de Satide (SUS). Acerca do SUS, julgue os itens
a seguir.

25 O modelo médico-assistencial-privatista, induzido pelo
processo de industrializagdo, tornou-se hegemdnico no
Brasil a partir da segunda metade do século XX.

26 O processo de descentralizagdo em saude desenvolvido no
SUS envolve a transferéncia de servigos da esfera federal
para a estadual e a municipal, sem que haja transferéncia de
poder, responsabilidade e recurso, visto que ele atende as
politicas unificadas de satde.

27 O SUS conta, em cada esfera de governo, com as seguintes
instdncias colegiadas de participagdo da sociedade:
conferéncia de saude, conselho de saide e comissdes
intergestoras de satde.

28 A concepgdo do SUS se baseia na formulagdo de um modelo
de satide voltado para as necessidades da populagdo, o que
envolve o compromisso do Estado com o bem-estar social e
o entendimento da saude como um dos direitos de cidadania.

29 A Agéncia Nacional de Satide Suplementar (ANS) ¢ a
instancia federal do SUS responsavel pela formulacdo de
politicas e coordenagdo das a¢des do subsistema nacional de
vigilancia sanitaria.

No que se refere a gerenciamento, planejamento e processo de
educagdo permanente em saude no dmbito do SUS, julgue os
itens subseqiientes.

30 O financiamento de agdes e servigos publicos de satude é
responsabilidade privativa do governo federal, estando
estabelecido legalmente, para essa finalidade, um percentual
maximo das receitas destinadas ao SUS.

31 O Plano Municipal de Satde ¢ um instrumento basico que
norteia a programacéo anual das agdes a serem pactuadas.

32 A aprendizagem significativa, um dos pressupostos da
educacdo permanente, parte do reconhecimento de que o
individuo ou a organizagdo sdo capazes de perceber que sua
forma de atuar nfo ¢ suficiente para a resolucdo de dado
problema.

Estudos epidemiologicos, indicadores de saude e sistemas de
informagdo em saude sdo temas relevantes para orientar o
processo decisorio em satiide publica. Acerca desses temas, julgue
o0s itens que se seguem.

33 Ocoeficiente (ou taxa) de prevaléncia de diabetes é expresso
pelo numero de casos de diabetes existentes na area
geografica em um dado ano, dividido pelo nimero de
pessoas residentes na area geografica no mesmo ano.

34 Os trés principais grupos de causas de morte no Brasil s&o:
doencas infecciosas e parasitarias, doengas do aparelho
digestivo e doengas do sistema nervoso.

35 O sistema de informagdo sobre mortalidade (SIM) ¢é
alimentado pelos dados contidos em declara¢des de dbito
(DO). Atualmente, a qualidade do SIM esta comprometida,
principalmente devido & auséncia de padronizagdo da DO na
esfera nacional.
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Texto para os itens de 36 a 45

Estudo aponta queda
da desigualdade de renda no Brasil

Estudo do Instituto de Pesquisa Econémica Aplicada
(IPEA) mostra que houve uma significativa redugdo da
desigualdade de renda no Brasil entre os anos de 2001 e 2005.
Conforme a pesquisa, o coeficiente Gini (utilizado para se medir
a concentragdo de renda em um pais) caiu 4,6%. No periodo, o
IPEA aponta como principais fatores para essa queda uma melhor
distribui¢do de renda no trabalho e a evolugdo da renda ndo
proveniente do trabalho, como as transferéncias governamentais

(caso do Bolsa-Familia).

Em Questiio. Secretaria de Comunicagdo (SECON),
Presidéncia da Republica, 18/4/2007 (com adaptagdes)

Tomando o texto acima como referéncia inicial, julgue os itens
que se seguem, relativos ao tema da desigualdade de renda no

Brasil € no mundo.

36 Embora seja um tema presente na sociedade brasileira, a ma
distribui¢do de renda nfo é um fendomeno exclusivamente

brasileiro.

37 A concentragdo de renda nos Estados africanos
contemporaneos ¢ um indicativo de que parte das elites
daquele continente se apropria das riquezas produzidas por

todos.

38 A concentragio de renda caiu, nos ultimos anos, em quase

todos os paises do mundo.

39 A melhor distribui¢do da renda gerada pelo trabalho ¢ uma

das tarefas da democracia contemporanea.

40 A desigualdade estrutural do sistema internacional € uma das
causas de a riqueza global estar concentrada nos paises

centrais do capitalismo.

Ainda tomando como referéncia inicial o texto, julgue os

seguintes itens, relativos ao Brasil.

41 A falta de credibilidade e de prestigio técnico do instituto
que preparou o estudo indica que o resultado encontrado —
a redugdo da desigualdade de renda no Brasil — ndo

corresponde a realidade brasileira atual.

42 A histérica desigualdade de renda no Brasil limita a

cidadania de muitos brasileiros.

43 A redugfo da desigualdade de renda ndo tem qualquer
relagdo com o crescimento econémico do pais nos

ultimos anos.

44 No Brasil, o aumento da renda ocorre justamente nas areas

periféricas das grandes cidades brasileiras.

45 O programa Bolsa-Familia, que beneficia cerca

de 11,1 milhdes de familias no Brasil, ¢ um mecanismo de

transferéncia de renda.

A respeito do tema da guerra no mundo contemporaneo, julgue

o0s itens que se seguem.

46 A guerra, uma regularidade na historia da politica

internacional, ndo perdeu for¢a no mundo contemporéneo.

47 A idéia de que as guerras geram conseqiiéncias apenas para
as forgas militares em operacdo predomina no mundo

contemporaneo.

48 O objetivo da guerra do Iraque foi o controle das armas
quimicas criadas e mantidas durante o governo de Sadam

Hussein.

49 Embora as guerras continuem sendo uma realidade na

Africa, estdo diminuindo em quantidade.

50 A América do Sul, mesmo com suas dificuldades sociais e
econdmicas, ndo é uma regido de alta pressdo bélica no

mundo atual.
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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

Acerca da sindrome da imunodeficiéncia adquirida (AIDS),
julgue os itens subseqiientes.

51 O agente etiologico da AIDS é um retrovirus denominado
virus da imunodeficiéncia humana (HIV).

52 Os linfécitos T (CD4), os macrdéfagos e os linfocitos B sdo
exemplos de células do sistema imunologico que podem ser
infectadas pelo agente etioldgico da AIDS.

Um jovem de 38 anos de idade, com antecedentes
pregressos de asma bronquica, buscou atendimento médico em
um servico de pronto atendimento com queixa de dificuldade
respiratoria e tosse seca. O exame clinico mostrou paciente
dispnéico, com sibilos difusos em ambos os campos pulmonares.

Com relagdo a essa situagdo hipotética, julgue os itens a seguir.
53 A afecclo respiratoria relatada ¢ uma doenga inflamatoria
cronica das vias aéreas.

54 Exaustfio, desidratacdo, infec¢do das vias aéreas, cor
pulmonale e pneumotdrax sdo exemplos de complicagdes
associadas a asma bronquica.

Julgue os itens a seguir, acerca da hipertensdo arterial sistémica.

55 Uma tnica medida de pressdo arterial com valor igual a
145 mmHg x 90 mmHg em um paciente assintomatico de
40 anos de idade permite o diagndstico de hipertenséo
arterial sistémica.

56 O feocromocitoma € a causa mais freqiiente de hipertensio
arterial sistémica do tipo secundario.

57 A encefalopatia hipertensiva, a dissec¢do aguda da aorta, a
eclampsia e o edema agudo de pulméo representam situa¢des
de urgéncias hipertensivas. Nessas situagdes, a redugdo da
pressdo arterial deve ser induzida, rapidamente, em cerca de
1 hora.

Com relagdo a pancreatite aguda, julgue os itens que se seguem.

58 Niveis séricos elevados de amilase e lipase, leucocitose,
hiperglicemia, hiperbilirrubinemia, proteinuria e glicosuria
sdo exemplos de alteragdes laboratoriais associadas a
pancreatite aguda.

59 Hepatite aguda fulminante, colecistite aguda e insuficiéncia
vascular mesentérica sdo freqiientes complicagdes associadas
a essa doenga.

Com relagdo a nogdes gerais de epidemiologia e bioestatistica,
julgue os itens subseqiientes.

60 Os estudos do tipo caso-controle sdo prospectivos, isto €,
partem das causas em busca dos efeitos.

61 Os estudos epidemioldgicos do tipo descritivo t€ém como
objetivo basico quantificar a distribuicdo de um dado evento
na populago, como, por exemplo, a prevaléncia de AIDS
em doadores de sangue de um municipio.

62 Me¢édia, mediana e moda sfo exemplos de medidas de
dispersdo de determinada amostra estudada.

63 Varianciae desvio-padrdo sdo testes estatisticos utilizados na
comparacdo das varidveis avaliadas entre dois grupos de
estudo.

No que se refere as doengas hematologicas e hematopoéticas,
julgue os itens seguintes.

64 A deficiéncia de ferro, causa mais freqiiente de anemia no
mundo, provoca o aparecimento de hemacias hipocrémicas
e microciticas no sangue periférico.

65 O mieloma multiplo € uma doenca maligna de um clone de
linfécitos B, que estd associada a substituicdo da medula
Ossea, a destruigcdo Ossea e a producéo de paraproteina.

Com relagdo & sindrome metabolica, julgue os itens que se
seguem.

66 Obesidade abdominal, hipertrigliceridemia, diminuigéo dos
niveis séricos da fragdo HDL do colesterol, glicemia de
jejum superior ou igual a 110 mg/dL e niveis elevados de
pressdo arterial (pressdo sistdlica superior ou igual a
130 mmHg ou pressdo diastdlica superior ou igual a
85 mmHg) sdo exemplos de componentes da sindrome
metabdlica.

67 Emrelagdo a populacdo geral, pacientes com diagndstico de
sindrome metabdlica apresentam maior mortalidade geral e
cardiovascular.

Acerca das doengas genéticas, julgue os itens que se seguem.

68 A porfiria intermitente aguda, a doenca de Gaucher, a
sindrome de Klinefelter e a Lues congénita sdo doengas
genéticas.

69 Inexiste exame complementar ndo-invasivo capaz de detectar
a sindrome de Down no feto.

A tireoidite de Hashimoto

70 ¢ uma doenga do tipo auto-imune que geralmente progride
para o hipotireoidismo.

Os antigos médicos tradicionais chineses utilizavam uma
linguagem metaforica e simbdlica oriunda do discurso
caracteristico da filosofia classica chinesa, taoista sobretudo, que
era, entdlo, aplicada para justificar os fendmenos fisiologicos e
patolégicos do corpo humano. A luz das conceituagdes oriundas
desse discurso peculiar de época, julgue os itens a seguir.

71 O calor, 0o movimento, o exterior, 0 movimento ascendente,
0 movimento centripeto e a secura pertencem ao conceito
relativo Yang.

72 A umidade, o repouso, a face dntero-medial dos membros, a
predominancia adiposa, a posi¢do embaixo e 0 movimento
descendente pertencem ao conceito relativo Yin.

73 Uma doenca que seja causada por Madeira atacando Metal
pertence ao principio de dominéncia no que se refere aos
Cinco Elementos.

74 Uma enfermidade que seja causada por Madeira atacando
Terra pertence ao principio de contradominéncia no que se
refere aos Cinco Elementos.

75 O sabor salgado, a cor preta, o frio e a umidade pertencem,
por definigdo, ao Elemento Agua.

76 O sabor amargo, o vento, a primavera e a raiva pertencem,
por defini¢do, ao Elemento Madeira.
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Partindo do discurso taoista, que buscava entender o organismo
humano por meio de comparagdes com os fendomenos ciclicos da
natureza, como o dia e a noite (o Yin e o Yang) e as estagdes
climaticas do ano (os Cinco Elementos ou Cinco Fases), a
Medicina Tradicional Chinesa buscava aprofundar sua
explanacdo racional sobre a fisiologia, estabelecendo conceitos
como o Jing (esséncia), o Qi, o Xue (sangue) e os Jin Ye (liquidos
orgénicos). Acerca desses conceitos peculiares da Medicina
Tradicional Chinesa, julgue os itens seguintes.

77 O Qiarmazenado no Jiao superior e que promove as fungdes
de Fei (“Pulmio”) e Xin (“Coragdo”) ¢ chamado de Zong Qi
(Qi Toracico ou Peitoral).

78 O Jing Inato ou Congénito (Esséncia Pré-Celestial ou do Céu
Anterior) ¢ armazenado por Shén (“Rim”) e é fixo pela vida
inteira, uma vez que sé ¢ recebido na concepgdo.

79 As fungdes do Qi Defensivo sdo: defender a superficie do
corpo, controlar a abertura e o fechamento dos poros,
controlar a transpiracdo e participar do controle da
temperatura corporal.

80 As fungdes de Jin Ye incluem nutrir e umedecer, participar
das eliminagdes corporais, fornecer a parte liquida de Xue e
participar da regulagdo da temperatura corporal.

A Medicina Tradicional Chinesa, por estar baseada no discurso
da filosofia classica chinesa, aborda os fendmenos de maneira
sisttmica e funcional, e ndo, de maneira primariamente
topografica e segmentar; por isso, antes de qualquer
consideragdo, a cosmovisdo chinesa antiga conduziu a uma
perspectiva do organismo humano fundamentada em
compreensdo que priorizava suas instancias funcionais (ndo
necessariamente conectadas com topografias), em detrimento de
uma abordagem ancorada em anatomia e o6rgdos. Xin, Fei, Pi,
Gan e Shén devem ser entendidos como conceitos de unidades de
organizagdo funcional e nfo, propriamente como os Orgios
coragdo, pulmdo, baco, figado e rim, pois o discurso
fundamentado na anatomia nfo fazia parte da racionalidade
original da Medicina Tradicional Chinesa. A luz dessa
compreensdo sistémica e funcional do organismo humano, julgue
os itens a seguir.

81 Xin tem como uma de suas fun¢des armazenar Xue.

82 A circulag@o do Qi Defensivo depende do funcionamento
adequado de Shen.

83 Pi governa os musculos e os quatro membros, abre-se na
boca e afeta-se por excesso de pensamentos.

84 Ganregula o livre fluxo de Qi, o volume de Xue circulante
e 0 metabolismo da 4gua.

85 San Jiao (Triplo Aquecedor) representa a divisdo do tronco
em trés camaras; constitui ou fornece a chamada Vias da
Agua; permite a distribuigdo do Yang de Shén a todos os
Zang Fu.

86 Shen tem uma estreita relagdo com a condi¢do das unhas.

87 Wei (“Estdbmago”) recebe o alimento, o decompde e eleva o

Qi.

A Medicina Tradicional Chinesa criou um discurso para explicar
asrazdes do surgimento da enfermidade. Nesse sentido, os fatores
patogénicos foram divididos em exteriores, interiores,
ndo-exteriores e ndo-interiores e também foi concebida uma
espécie de mecanismo de adoecimento para explicar porque esses
fatores patogénicos agridem o organismo. Considerando essa
maneira peculiar de entender o adoecimento, julgue os itens
subseqiientes.

88 O Vento, o Fogo e a Umidade sdo considerados fatores
patogénicos exteriores.

89 Um individuo que se alimenta, habitual e excessivamente, de
alimentos ricos em gordura gera continuamente em seu
organismo excesso de Calor e de Umidade, o que resulta em
produgio patogénica de Tan Yin (“Mucosidade™).

90 O Vento, o Fogo, a Umidade e o excesso de alimentos frios
s@o considerados fatores patogénicos interiores.

91 A Estagnagfo de Xue (Yu Xue) pode ocorrer devido a
Invaséo de Frio, a Invasdo de Calor, a Deficiéncia de Xin ou
a Deficiéncia de Pi.

92 Amenorréia, menstruagdes escuras com coagulos, membros
frios e escurecidos, unhas cianoéticas e epigastralgia podem
ser sintomas de Estagnac@o de Xue.

93 Parestesias em membros, sensag@o de carogo de ameixa na
garganta, nauseas, tonturas, dor intensa e fixa s#o
considerados sintomas de acumulo de Tan Yin.

94 O repouso ¢ sempre bom para o organismo, sempre reforga
0 Zhen Qi (Qi Verdadeiro) e de forma nenhuma pode ser
considerado fator patogénico.

95 O excesso de pensamentos afeta o funcionamento de Xin,
assim como a capacidade mental para o estudo, a fung&o de
transporte e transformagéo e o apetite.

96 O medo afeta Sheén, faz o Qi descer, abre os esfincteres
inferiores, desgasta o Jing (esséncia) e pode gerar Fogo
quando persiste por um longo periodo.

A Medicina Tradicional Chinesa interpretava os achados
semioldgicos de uma maneira coerente com o seu discurso
sistémico e funcional e com suas conceitualizagdes patogénicas.
De acordo com tais pressupostos, julgue os itens a seguir.

97 Tez palida ¢ sinal comum a todas as seguintes sindromes
(padrdes de desarmonia): Deficiéncia de Qi, Deficiéncia de
Xue, Deficiéncia de Yang e Deficiéncia de Yin.

98 Tez palida e sem brilho ¢ sintoma de deficiéncia de Qi e
Xue.

99 Menstruagdo rala, escassa e vermelho-palida indica padrio
de deficiéncia de Xue; j4 a menstruagdo rala, profusa e
vermelho-palida indica padrio de Deficiéncia de i,
sobretudo o Qi de Pi.

100 Em sindromes de Deficiéncia de i, a transpiragfo é ausente,
ao passo que, em sindromes exteriores de excesso, ela ¢é
muito facil, aos pequenos esforgos.

101 Um paciente com Sindrome Exterior apresenta sensagéo de
frio (que ndo se resolve com uso de agasalho)
concomitantemente com sensagdo de calor; e um paciente
com Sindrome Interior apresenta somente sensagdo de frio
(que se resolve com uso de agasalho) ou apenas sensagéo de
calor.
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Os antigos médicos tradicionais chineses utilizavam, além da
analise do relato do paciente, entre outros instrumentos de
propedéutica, a inspec¢éo e a palpacdo de determinados segmentos
corporais. Acerca do tipo de interpretacdo que a Medicina
Tradicional Chinesa utiliza nesses exames, julgue os proximos
itens.

102 Considera-se lingua vermelho-clara, com um pouco de
revestimento fino e branco, um indicio de normalidade e
lingua vermelho-intensa sem revestimento, indicio de
Sindrome de Excesso de Calor.

103 Lingua descorada com revestimento branco ¢ indicio de
Sindrome de Frio; lingua vermelho-clara com revestimento
espesso, indicio de Sindrome de Acimulo de Umidade;
lingua com revestimento acinzentado, indicio de doenga de
longa duragéo.

104 Durante a palpacdo da cavidade abdominal de um paciente,
a constatagdo da presenca de flacidez € considerada indicio
de Sindrome de Deficiéncia; incomodo a pressdo abdominal,
indicio de Sindrome de Excesso; e a presenca de massas
fixas, indicio de Estagnagéo de Qi.

As vias dos Oito Meridianos Extraordinarios, sdo distribuidas
entre os Doze Meridianos Regulares, e tém a fungéo de regular a
circulagdo do Qi e do Xue dos Doze Meridianos Regulares.
Considerando o antigo discurso da Medicina Tradicional Chinesa
acerca dos Meridianos Extraordinarios, julgue os seguintes itens.

105 O Chong Mai, ou Meridiano Chong, tem BP 4 como ponto
de confluéncia, e o Yin Wei Mai, ou Meridiano Yin Wei, tem
PC 6 como ponto de confluéncia; a indicago topografica de
ambos aponta para tratamentos da regido do torax, do
coracgdo e do estdbmago; sua indicacdo funcional conjunta
aponta para a nutricdo do Yin geral do organismo e,
sobretudo, do Xue.

106 O Du Mai, ou Meridiano Du, tem TA 5 como Ponto de
Confluéncia e o Yang Qiao Mai, ou Meridiano Yang Qiao,
tem VB 41 como Ponto de Confluéncia; a indicacdo
topografica de ambos aponta para tratamentos da regido do
pescoco, do ombro, da orelha e do canto interno do olho; sua
indicagfo funcional conjunta aponta para a nutri¢éio do Yang
geral do organismo.

O registro mais antigo dos Oito Pontos de Influéncia (ou Oito
Pontos Hui) esta no Nan Jing, no qual se afirma que esses sdo
pontos em que o Qi dos respectivos sistemas e tecidos corporeos
chega a superficie do organismo. Com relagéo a correspondéncia
entre esses pontos e os sistemas e tecidos corpdreos, julgue o item
seguinte.

107 VB 34 é o Ponto de Influéncia dos Tenddes; VB 39, o da
Medula; B 11, o dos Ossos; P 9, o dos Vasos Sanguineos;
VC 17 (Ren 17), o do Qi; B 17, o do Xue; VC 12 (Ren 12),
o do sistema Zang; F 13, o do sistema Fu.

Conforme os antigos médicos chineses, os pontos Shu-dorsais e
os Pontos Mu-frontais sdo aqueles em que o Qi dos respectivos
Zang Fu chega a superficie corporal. O conhecimento cientifico
contemporéneo considera que o estimulo neural de tais regides
age, sobretudo, metamericamente. Considerando a localizagdo e
a correlagdo dessas regides com os sistemas Zang Fu, julgue os
proximos itens.

108 O ponto B 13, a 1,5 cun lateral da margem inferior do
processo espinhoso da 3.* vértebra dorsal, correlaciona-se
com o sistema Fei; o ponto B 15, a 1,5 cun lateral da
margem inferior do processo espinhoso da 5.* vértebra
dorsal, correlaciona-se com o sistema Xin; 0 B 18, a 1,5 cun
lateral da margem inferior do processo espinhoso da 8.?
vértebra dorsal, correlaciona-se com o sistema Gan; o B 20,
a 1,5 cun lateral da margem inferior do processo espinhoso
da 10.? vértebra dorsal, correlaciona-se com o sistema Pi; o
B 23, a 1,5 cun lateral da margem inferior do processo
espinhoso da 2.* vértebra lombar, correlaciona-se com o
sistema Shen.

109 O ponto VC 3 (Ren 3), a 4 cun abaixo da cicatriz umbilical,
na linha média anterior, correlaciona-se com o sistema Pang
Guang; VC 4 (Ren 4), a 3 cun abaixo da cicatriz umbilical,
na linha média anterior, correlaciona-se com o sistema Xiao
Chang; VC 12 (Ren 12), a4 cun acima da cicatriz umbilical,
na linha média anterior, correlaciona-se com o sistema Wei,
E 25, a 2 cun laterais da cicatriz umbilical, correlaciona-se
com o sistema Da Chang.

De acordo com as teorias da Medicina Tradicional Chinesa, cada
um dos Doze Meridianos Regulares apresenta um ponto Yuan
(Fonte) por meio do qual o Qi de um sistema Zang ou de um
sistema Fu passa e se acumula. Como uma modalidade cléssica
de tratamento, combina-se o ponto Yuan do sistema Zang Fu
afetado com o ponto Luo (Conexdo) do respectivo meridiano
relacionado interna-externamente. Com base nessa modalidade de
tratamento, julgue o item a seguir.

110 Para o tratamento de desarmonias de Shén, deve-se usar R 3
combinado com B 64; para o tratamento de desarmonias de
Pi, BP 3 combinado com E 40; para o tratamento de
desarmonias de Fei, P 9 combinado com IG 6.

Em cada um dos itens seguintes, é apresentada uma siutagéo
hipotética seguida de uma assertiva a ser julgada.

111 Um paciente procurou o médico queixando-se de falta de
apetite, distensdo abdominal havia cerca de trés meses,
lassitude e falta de for¢a nos bracos. Ao exame fisico, o
paciente apresentava tez empalidecida; os aparelhos
cardiovascular e respiratorio sem alteragdes; o abdome
distendido, as visceras impalpaveis; os membros inferiores
sem edemas; lingua palida, com revestimento fino e branco;
pulso radial fraco e lento. Nessa situagfo, do ponto de vista
do discurso da Medicina Tradicional Chinesa, esse quadro
clinico € classificado como Deficiéncia do Qi de Pi, e as
zonas neurorreativas de acupuntura classicamente indicadas
para tratamento sdo Ren 12 (VC 12), E 36, BP 6 ¢ B 20.
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112 Um paciente procurou o servico de pronto-atendimento de
Acupuntura queixando-se de tosse produtiva de
expectoragdo mucosa amarelada havia cinco dias, dor no
peito com sensacdo de falta de ar e sede aumentada. Ao
exame fisico, o aparelho cardiovascular apresentou-se sem
alteracdes; a ausculta pulmonar revelou sibilos; a inspe¢do
da lingua mostrou um corpo vermelho com revestimento
amarelo e pegajoso; a palpacéo evidenciou um pulso radial
escorregadio e rapido. Nessa situagfio, do ponto de vista da
Medicina Tradicional Chinesa, esse quadro clinico ¢é
classificado como Mucosidade e Calor Obstruindo Fei, € as
zonas neurorreativas de acupuntura classicamente indicadas
para o tratamento sdo P 7, IG 4, VB 20 e B 12.

113 Uma paciente procurou um ambulatério de Acupuntura,
queixando-se de fluxo menstrual excessivo e ralo, e,
também, de falta de apetite, de cansaco e de freqiiente
distensdo abdominal por gases. Ao exame fisico,
apresentava-se empalidecida, sem alteragdes
cardiovasculares e respiratdrias; sua lingua estava palida
com saburra fina e branca e o pulso radial era fraco. Nessa
situagdo, segundo a Medicina Tradicional Chinesa, esse
quadro clinico é classificado como Deficiéncia do Xue de
Gan, e as zonas neurorreativas de acupuntura classicamente
indicadas para o tratamento sdo VC 12 (Ren 12), E 36, BP
1, BP 10 e B 17, todas com moxabustio.

114 Um paciente procurou uma unidade de Acupuntura
queixando-se de insdOnia do tipo inicial (dificuldade para
iniciar o sono), cansago durante o dia, dificuldade na atengéo
e na concentragdo. Relatou sensacdo de palpitagéo freqiiente
e fezes amolecidas. Ao exame fisico, apresentou-se com
aspecto abatido, sem altera¢cdes cardiovasculares,
respiratdrias, digestivas ou neuroldgicas, o pulso radial era
filiforme e fraco, a lingua apresentava-se um pouco palida e
mole, com revestimento normal. Nessa situagfo, de acordo
com a Medicina Tradicional Chinesa, esse quadro clinico é
classificado como Deficiéncia do Yang de Pi e Shen, e as
zonas neurorreativas de acupuntura classicamente indicadas
para o tratamento sdo Du 4 (VG 4),B23,B20,E36¢eR 3,
todas com moxabustao.

115 Uma paciente queixou-se ao seu geriatra de dolorimento
permanente na regifio lombar, ndo intenso, mas quase
permanente, e de sonhos agitados e transpiragdo durante o
sono. Relatou ansiedade e agitagdo mental durante o dia,
com tonturas leves e palpitagdes muito freqiientes. Ao exame
fisico, apresentou pulso radial rapido e fraco, a lingua, um
pouco mais vermelha que o normal e praticamente sem
nenhum revestimento. Nessa situagdo, de acordo com a
Medicina Tradicional Chinesa, esse quadro clinico ¢é
classificado como Desarmonia ou Incoordenagio de Xin e
Sheén, e as zonas neurorreativas de acupuntura classicamente

116 Um paciente jovem procurou o servigo de pronto-socorro de
Acupuntura queixando-se de dor de cabega com sensagéo
latejante, acompanhada de tontura leve. Relatou apresentar,
havia algum tempo, gosto amargo na boca, urina
habitualmente amarelo-escura,
freqiientemente obstipado com fezes ressecadas e humor
constantemente irritadico. Ao exame fisico, apresentou

conjuntivas hiperemiadas; PA

140 mm Hg x 95 mm Hg, FC 100 bpm, ausculta cardiaca

sem alteragdes, lingua vermelha com revestimento amarelo,

pulso radial em corda e rapido. Nessa situagdo, conforme a

Medicina Tradicional Chinesa, esse quadro clinico

classifica-se como Ascengdo do Fogo de Gan, e as zonas

neurorreativas de acupuntura classicamente indicadas para

o tratamento sdo VB 20, VB 34, F 3, F 2, Tai Yang (extra).

escassa € intestino

rubor facial e

As pesquisas do laboratdrio do Professor Han, em Beijing, foram
uma das primeiras a revelar o papel dos peptideos opidides na
analgesia por Acupuntura. Os trabalhos seguintes de Chen,
Pomeranz e Cheng aprofundaram esse conhecimento. De acordo
com as descobertas fundamentais realizadas acerca desse tema,
julgue os préximos itens.

117 A eletroacupuntura de baixa freqiiéncia (2 Hz) desencadeia
liberacdo de dinorfinas no liquido céfalo-raquidiano (LCR)
e a de alta freqtiéncia (100 Hz), liberagdo de metencefalina.

118 A analgesia induzida pela estimulagdo de 2 Hz abrange os
receptores kapa; a induzida pela estimulagdo de 30 Hz ¢
mediada pelos receptores mu, delta e kapa; a induzida pela
estimulacdo de 100 Hz ¢ mediada, primeiramente, pelos
receptores mu e delta.

Desde a década de 70 do século XX, os pesquisadores buscam
identificar que fibras nervosas periféricas estdo envolvidas na
transmissdo do estimulo da acupuntura. Chung, Bowsher, Baldry
e Andersson e Lundeberg, em seus estudos, chegaram a
conclusdes convergentes. De acordo com as descobertas desses
estudiosos acerca do assunto, julgue o seguinte item.

119 As fibras nervosas periféricas mais estreitamente ligadas a
resposta do estimulo da acupuntura sio as fibras A delta.

Nos ultimos trinta anos, numerosos estudos em laboratério sobre
dor aguda induzida em humanos e em animais concluiram que a
analgesia por acupuntura funciona muito melhor que o placebo.
Considerando as bases fisioldgicas para a explicacdo desse
fendmeno, julgue o item a seguir.

120 Com relagdo a analgesia por acupuntura, uma das hipoteses
mais aceitas é a de que essa analgesia seja iniciada pelo
estimulo de fibras nervosas periféricas, as quais enviariam
impulsos a medula espinhal, ativando, dessa forma, trés
centros neurais (medula espinhal, mesencéfalo e hipofise) e

indicadas para o tratamento sdo VC 4 (Ren 4), B23,R 3,C liberando substancias quimicas transmissoras que
S, Yin Tang (extra). bloqueariam as mensagens de dor.
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