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De acordo com o comando a que cada um dos itens de 1 a 120 se refira, marque, na folha de respostas, para cada item: o campo
designado com o codigo C, caso julgue o item CERTO; ou o campo designado com o cddigo E, caso julgue o item ERRADO.
A auséncia de marcagdo ou a marcagdo de ambos os campos ndo serdo apenadas, ou seja, ndo receberdo pontuagio negativa. Para as
devidas marcagdes, use a folha de respostas, inico documento valido para a corre¢fio das suas provas.

CONHECIMENTOS BASICOS

1 Ensinar ¢ tarefa complexa e, para exercé-la, ¢
preciso que se tenha conhecimento e habilidade para
compartilhd-lo de maneira positiva, fazendo com que os

+ alunos possam aprender. Aprender significa adquirir
propriedade sobre conceitos, de maneira contextualizada,
estabelecendo rela¢des e construindo autonomia, de forma

7 a habilitar-se para a busca, a aquisicdo e o uso de novos
conhecimentos ao longo de toda a vida. Para os professores,
acessar conteidos em um mundo onde a geracdo e a

10 circulagdo do conhecimento sdo intensas implica um
continuo contato com conceitos e a constante possibilidade
de reflex@io sobre a pratica, para que possam construir e

13 utilizar dindmicas que favorecam o aprendizado, além de
saber identificar dificuldades e promover inser¢des que
ajudem os alunos a superar desafios. Dai a importdncia de

16 uma boa formagao, ndo s6 inicial, como também continuada,
que pode disponibilizar essas oportunidades aos professores.

Guilherme Peirdo Leal. Formacio de professores. Internet

<www.reescrevendoaeducacao.com.br> (com adaptagdes).
Julgue os seguintes itens, acerca do texto acima apresentado.

1 Trata-se de texto subjetivo em que o autor coloca suas
impressdes pessoais a respeito do tema, explicitando sua

presenga no texto por meio de pronomes pessoais.

2 Pelossentidos do texto, em “compartilha-lo” ({.3) o pronome

“-lo” refere-se a “conhecimento” (0.2).

3 O conceito de “aprender” (0.4), no texto, envolve a
habilidade de construir estratégias para continuar buscando

o conhecimento para além do processo educacional escolar.

4 Sem prejuizo para a corre¢do gramatical do periodo, o
pronome relativo “onde” (£.9) pode ser substituido por em

que ou no qual.

5 A expressdo “para que” ({.12) estabelece uma relagdo de

causa entre as idéias do segmento em que ocorre.

6 Pelas informagdes do texto, o termo “Dai” ((.15)
corresponde semanticamente a expressdo Desde entiio e
pode, sem alteracdo do sentido original, ser por ela

substituido.

7 Nalinha 17, o emprego de preposi¢do em “aos professores”

decorre de exigéncia da forma verbal “disponibilizar”.

1 Além da habilidade em lidar com a complexa
equacdo que envolve o processo ensino-aprendizagem de
conteidos e a constru¢do do conhecimento, desempenhar

4+ positivamente a funcdo de professor pressupde
comprometimento e envolvimento com a tarefa de ensinar e
com seus alunos. Essas facetas implicam lidar com aspectos

7 que permeiam as relagdes entre as pessoas — empatia,
simpatia, desconsiderag@o, estima, desconfianga, confianga,
autoridade, desrespeito, respeito, crencas e valores, entre

10 outros que apenas quem vive o cotidiano da sala de aula
pode com propriedade relatar.

Identificar e atrair profissionais com vocagdo e

13 conhecimento necessarios ao bom desempenho da tarefa
do professor exige comprometimento de todo o setor
educacional, considerando a valorizagdo da profissdo, as

16 condicdes de trabalho, a qualidade de vida e uma
remunerag¢do que corresponda a importancia da fungio. Além
disso, para reter e desenvolver bons profissionais, ¢ preciso

19 estimula-los, dar-lhes condigdes de aperfeicoamento, avalid-
los e premia-los por desempenho. Nesse sentido, a avaliacdo
deve ser continuada, e seus resultados, utilizados como apoio

22 ao desenvolvimento profissional e ndo como fator de

constrangimento.
Idem, ibidem.

Julgue os itens a seguir quanto aos sentidos e as estruturas
lingiiisticas do texto acima.

8 Na linha 7, o travessdo pode ser substituido por sinal de
dois-pontos sem prejuizo para a corre¢do gramatical do
periodo.

9 Em lugar do trecho “que apenas (...) relatar” ((.10-11),
estaria gramaticalmente correta e de acordo com as idéias
originais a seguinte estrutura: que apenas pode com
propriedade relatar quem vive o cotidiano da sala de aula.

10 As virgulas apos “profissdo” (0.15) e apos “trabalho” (.16)
justificam-se por isolar aposto explicativo.

11 Na linha 17, o emprego do sinal indicativo de crase em
“aimportancia” justifica-se pela regéncia de “remuneragdo”
e pela presenca de artigo definido feminino singular.

12 Nas linhas 19 e 20, a grafia das formas verbais “estimulé-
los”, “avalia-los” e “premid-los” justifica-se porque, na
énclise de verbos terminados em “vogal a+r”, suprime-se o
“r” e acentua-se 0 “a”, o pronome toma a letra “I” e une-se

a forma verbal por um hifen.

13 Infere-se das informagdes do texto que a avaliagdo de
professores nunca oferece o risco de se transformar em um
instrumento de constrangimento.

14 Em “dar-lhes” (0.19), o emprego da forma pronominal
“-lhes”, que se refere a “profissionais” (0.18), justifica-se
pela regéncia transitiva indireta do verbo “dar”.
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1 E preciso reconhecer que a promogdo do
alfabetismo ndo € tarefa s6 da escola. Os paises que ja
conseguiram garantir o acesso universal a educagéo basica

+ estdlo conscientes de que € necessario também que os jovens
e adultos encontrem, depois da escolarizagdo, oportunidades
e estimulos para continuar aprendendo e desenvolvendo as

7 suas habilidades. Os programas de dinamizagdo de
bibliotecas e inclusdo digital sdo fundamentais e devem ser
levados a sério pelas politicas publicas. Para a populagéo

10 empregada, o proprio local de trabalho pode ser
potencializado como espaco de aprendizagem e, nesse caso,
0s empresarios tém uma participagdo importante nos

13 compromissos a serem assumidos. As empresas podem
oferecer e incentivar o uso de acervos de jornais, revistas e
livros, assim como de terminais de acesso a Internet para

16 fins de pesquisa, além de ampliar as oportunidades de
participacdo em programas educativos relacionados ao
desenvolvimento pessoal e profissional dos trabalhadores,

19 dando especial atengdo aos que tém menor qualificagdo e
necessitam de mais apoio para superar a exclusdo cultural.

Vera Masagdo Ribeiro. Analfabetismo e alfabetismo funcional

no Brasil. Internet: <www.reescrevendoaeducacao.com.br>.

Considerando o texto acima, julgue os itens que se seguem.

15 A oracdo “que ja conseguiram garantir o acesso universal a
educacdo basica” (0.2-3) ndo se apresenta entre virgulas por
tratar-se de subordinada adjetiva restritiva, sendo, portanto,
indispensavel & compreensdo do enunciado.

16 Os jovens e adultos prescindem de oportunidades de
desenvolvimento de suas habilidades apds completado o
processo de escolarizacdo.

17 Pelos sentidos do texto, o termo “potencializado” ({.11) esta
sendo empregado com o sentido de incrementado,
intensificado.

18 O desenvolvimento do texto arrola exemplos e situagdes que
discordam da informagéo apresentada no primeiro periodo
e a enfraquecem.

19 Pelos sentidos e pelas estruturas do texto, pode-se afirmar
que se trata de texto de teor narrativo, pertencente ao género
relato de experiéncias.

20 A forma verbal “tém” (0.19) estd empregada no plural para
estabelecer concordancia com a expressdo antecedente
“programas educativos” (0.17).

O fendmeno educativo € explicado por diversas acepgdes tedricas
que analisam da relagdo educacdo-sociedade as praticas
Com relagdo as correntes
teorico-metodoldgicas da educagdo, julgue os itens a seguir.

endoescolares. diversas

21 A EscolaNova considera a educagdo um importante fator de
democratizagdo, sendo o principal elemento redutor da
desigualdade social.

22 A corrente reprodutivista estad embasada no aporte liberal e

considera a escola um aparelho ideoldgico do Estado.

23 Para os reprodutivistas, a fungdo social da educacdo e da

escola ¢ a reproducéo da ideologia dominante.

24 Gramsci é um marxista que concebe uma visdo dialética a
educagio e a escola, pois, a0 mesmo tempo que as considera
aparelhos ideoldégicos do Estado, enfatiza que elas fornecem
os instrumentais cognitivos e culturais necessarios a

superagdo da dominag@o de classe.

25 Segundo os reprodutivistas-marxistas Bourdieu e Passeron,
a educagdo e a escola difundem a contracultura em sua

fungdo de manter as estruturas sociais.

A fixagdo, um complemento essencial da aprendizagem, ndo tem
merecido, nas praticas escolares, a aten¢do que lhe é devida. Com

relagdo a esse aspecto didatico, julgue os seguintes itens.

26 O trabalho de fixag&o deve ser realizado na aula seguinte a

expositiva, por meio de exercicios propostos.

27 Argiiicdo, quadros sindticos, sinteses, exercicios, seminarios

e debates sdo técnicas de fixacdo de aprendizagem.

28 A técnica de fixag@o de aprendizagem denominada quadro
sinotico possibilita ao aluno pesquisar o essencial do tema

desenvolvido em aula.

29 A elaboragdo de um quadro sindtico pelos alunos possibilita
o desenvolvimento dos raciocinios dedutivo, indutivo e

analdgico.

30 A aulaexpositiva que se destina a recapitulacdo de um tema
dado ¢ um tipo de fixacdo de aprendizagem, assim como as

sinteses desenvolvidas ao final de cada aula.

Objetivos e avaliagdo sdo fases do planejamento escolar. Julgue
os itens subseqiientes, considerando a relagdo entre esses trés

temas.

31 Cada objetivo proposto deve ser avaliado isoladamente, de

forma a aferir se cada educando alcangou esse objetivo.

32 As provas e os testes escritos sdo instrumentos de avaliagdo
muito utilizados e devem ser elaborados a partir de objetivos
previamente determinados. Esses objetivos podem ser:

prognostico, inventario de rendimentos ou diagnostico.

33 Em qualquer tipo de planejamento, o estabelecimento dos
objetivos requer o conhecimento da realidade escolar

a priori.
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3@ Em um planejamento escolar, o estabelecimento dos
objetivos é um ato politico, j& que € um ato decisorio. Nesse
sentido, a escolha do referido objetivo deve-se dar da forma
mais consciente possivel, sempre embasada e restrita as
experiéncias anteriores dos segmentos envolvidos no

processo educativo.

35 O estabelecimento de objetivos, em um planejamento
educacional, deve estar alicercado em uma unica filosofia.
Entretanto, quando se trata de estabelecer as técnicas
avaliativas, pode-se fundamenta-las em diversas filosofias,

de modo a possibilitar variedade de avaliagdes.

A respeito da aplicacdo da Lein.® 8.112/1990 no Distrito Federal

(DF), julgue os itens subseqiientes.

36 A referida lei é aplicada aos servidores publicos do DF por

forca de lei local, que expressamente fez tal previsgo.

37 Qualquer modificacdo realizada nessa lei pelo Poder
Legislativo federal aplica-se automaticamente aos servidores
do DF.

38 A aplicagdo da Lei n.° 8.112/1990 no DF significa uma

violagdo a autonomia legislativa local.

Ana, servidora estavel do DF, foi submetida a processo
administrativo disciplinar, em que se concluiu pela sua demisséo.
Ana perdeu o cargo publico, mas, irresignada, ajuizou a¢éo junto

ao Poder Judiciario com pedido de reintegragio.

Considerando a situagfio hipotética descrita acima e conforme a

Lei Organica do DF, julgue os itens a seguir.

39 Se a decisdo administrativa que demitiu Ana for invalidada
por sentenca judicial, a servidora serd reintegrada ao cargo,
mas ndo terd os direitos e vantagens que eventualmente lhe

fossem devidos desde a sua demisséo.

40 Se o cargo ocupado por Ana tiver sido extinto durante o
periodo em que a servidora ficou fora do servigo publico, ao
ser reintegrada em razdo da determinacfo judicial, Ana
ficarda em disponibilidade sem remuneragdo até o seu

adequado aproveitamento em outro cargo.

Acerca da educagéio no DF, julgue os itens que se seguem.

41 O Poder Executivo deve assegurar a gestdo democratica do
ensino publico mediante a participacdo de todos os
segmentos envolvidos no processo educacional e na

defini¢do, implementacdo e avaliagdo de sua politica.

42 O acesso a instalagdes esportivas das escolas da rede publica
do DF ¢ vedado a comunidade, visto que tais instalagdes
sdo reservadas a pratica de esportes sob orientagdo de

professores de educagdo fisica.

43 Nas escolas publicas de ensino fundamental e médio, o
ensino religioso ¢ disciplina que deve ser ministrada em
horérios regulares, embora sua matricula seja facultativa,
enquanto a educagdo fisica e a educacdo artistica sdo

disciplinas curriculares obrigatorias.

Julia, com 5 anos de idade, é uma crianca com
deficiéncia, que foi levada por sua mée, para ser matriculada e
atendida, a uma creche do DF que ndo oferece servicos

especializados de educacéo e reabilitagdo.

Julgue os proximos itens a partir da situagdo hipotética

apresentada e de acordo com a Lei Orgénica do DF.

44 Julia nfo podera ser matriculada em creche comum, pois

necessita de assisténcia especializada.

45 Julia tem direito a servigos de reabilitagio, além de servigos

de educagdo.

46 Durante a pré-escola e durante as quatro primeiras séries do
ensino fundamental, Julia tem direito de ser atendida por
profissional do magistério especializado, inclusive com
formacdo para atuar na educagfo de pessoas com deficiéncia

e superdotados.

Quanto a ética no servigo publico, julgue os itens que se seguem.

47 No servigo publico, a atitude ética esta vinculada a fixagéo
de um padrdo de conduta esperado do servidor publico, a
partir do qual pode-se julgar a atuacdo do servidor ou a de

pessoas envolvidas na vida publica.

48 A ética no servigo publico deve estar sempre diretamente
relacionada aos principios, aos direitos, as garantias
fundamentais e as regras constitucionais da administragéo

publica.

49 Na administracdo publica, mecanismos de controle interno
e externo, de responsabilizagdo disciplinar e de adequada
capacitagdo profissional e funcional sdo fatores que ndo

influenciam os padrdes éticos dos servidores publicos.

50 Os padrdes éticos dos servidores publicos devem ter por
base o carater publico da fungdo e a sua relagdo com o

publico, usuario ou nio do servico.
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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

Os avangos da ciéncia e da tecnologia trouxeram muitos
beneficios a sociedade, mas também contribuiram para o aumento
da exposi¢do humana a agentes quimicos, fisicos e biologicos,
bem como de transtornos ergondmicos e psicossociais. Acerca

desse tema, associado a saude dos trabalhadores na area de
enfermagem, julgue os itens que se seguem.

51 A manipulago de substancias quimicas, como antibidticos
e quimioterapicos de ultima geracdo, pode colocar o
trabalhador de enfermagem em risco, sendo fundamental a
adocgdo de praticas de trabalho adequadas ao desempenho de
suas fungdes.

52 Equipamentos de protecdo individual sdo dispensaveis
aqueles trabalhadores com muitos anos de experiéncia em
enfermagem.

53 A distracdo, a repetitividade e a fadiga podem gerar
acidentes ocupacionais, visto que sfo fatores pessoais
importantes de inseguranga.

54 O hospital é um ambiente onde sdo encontrados diversos
tipos de contaminantes bioldgicos que colocam em risco a
satde dos trabalhadores em enfermagem.

55 As tarefas que exigem do profissional de enfermagem
levantar ou carregar peso implicam maior ou menor grau de
desgaste no individuo, conforme suas caracteristicas.

Apo6s cinco anos de implantacdo do processo de
planejamento da assisténcia de enfermagem em um hospital de
pequeno porte, a diretoria decidiu realizar uma auditoria com o
objetivo de obter dados para a identificagdo das areas de
deficiéncia em relacdo a assisténcia de enfermagem prestada.
Para tanto, o grupo diretor optou por uma auditoria periddica, de
intervengdo interna e total.

Tendo a situagdo hipotética apresentada acima como referéncia,
julgue os itens seguintes.

56 Por meio de auditoria, ¢ possivel verificar o alcance dos
objetivos da institui¢do, fundamentar a continuidade da
programagdo estabelecida e auxiliar no controle dos custos.

57 Considerando-se que, na instituico, ja se aplica um sistema
de elaboragdo do plano de cuidados, entdo ¢ viavel a
realizag@o de auditoria retrospectiva.

58 Considerando-se as caracteristicas relatadas acerca da
instituicdo e da forma de intervengdo, conclui-se que a
auditoria operacional ndo poderd ser aplicada.

59 Em se tratando de uma instituicdo de pequeno porte, ndo ¢
necessario que a comissdo de auditoria elabore um plano
auditorial, podendo este ficar completamente a cargo da
diretoria.

60 Dadas as caracteristicas da auditoria pretendida, infere-se
que a avaliagdo ocorrera em periodos determinados e a
revisdo seguinte tera inicio sempre a partir da tltima.

Um homem, com 47 anos de idade, viuvo, encontra-se
internado, recuperando-se de uma cirurgia ortopédica no membro
inferior esquerdo, apos ter sofrido acidente automobilistico no
qual perdeu sua esposa. Apresenta dificuldade para realizar
atividades da vida diaria, como tomar banho, vestir-se e
locomover-se de forma independente. A enfermeira, apds
avaliacdo matinal, observa as péssimas condi¢des de higiene do
paciente, odor forte no corpo, mau halito, roupas sujas e unhas
grandes. Diz ao paciente que o ajudara a realizar sua higiene
corporal no chuveiro. O paciente se nega a tomar banho e a sair
do leito e relata apenas o seu desejo de ficar sozinho.

Diante da situagdo hipotética apresentada, julgue os itens
subseqiientes.

61 A enfermeira tem um papel importante no auxilio ao
paciente, para que ele reaprenda novas maneiras de realizar
os cuidados primarios. Ela deve ajudar o paciente a atingir
o maximo de independéncia possivel no autocuidado.

62 A conduta mais adequada a se tomar nessa situacdo ¢ deixar
o0 paciente sozinho por um certo tempo até que ele solicite
cuidado.

63 O desinteresse demonstrado pelo paciente com o
autocuidado e seu desejo de isolamento sdo reacdes
fortemente relacionadas a um estado de depressdo ou
motivagdo diminuida.

64 A enfermeira deve realizar o banho do paciente no leito e
fornecer cuidados para outras atividades primarias, como
alimentag@o e higiene intima, pois ele provavelmente nio
tera motivagdo para realiza-las sozinho.

65 O paciente corre risco de infecgdo, visto que existe forte
relacdo entre ma higiene e aquisicdo de infecg¢des.

Julgue os itens seguintes, que tratam das teorias administrativas
e dos servigos de enfermagem.

66 Na teoria classica, o0s conceitos acerca da
departamentalizag@o, ou seja, da divisdo vertical do trabalho,
estdo relacionados a preocupagéo com a divisdo do trabalho
na escala individual.

67 Conceitos relativos a autoridade, hierarquia e racionalizagéo
do trabalho sfo adotados na teoria das rela¢des humanas,
segundo a qual a preocupacdo maior estd no chamado
homem econdmico.

68 Na teoria burocratica, cujo objetivo basico ¢ a eficiéncia
organizacional, mantém-se o carater racional e a divisdo
sistematica do trabalho.

69 Nateoria comportamentalista, o comportamento das pessoas
e a motivacdo humana sdo utilizados para explicar o
comportamento organizacional.

70 Nateoria contingencial, visando-se o aumento da produg@o,
varios estudos de tempo e movimento foram feitos, os quais,
em conjunto com a padronizagdo, serviram para determinar
o modo de fazer a tarefa e o tempo necessdrio para a sua
execugdo.
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Uma mulher, com 69 anos de idade, encontra-se

internada em uma unidade de clinica médica. H4 um ano, ela
recebera o diagndstico de hipertensdo arterial, apos ter
apresentado episodios de cefaléia holocraniana de moderada
intensidade e fraqueza que a fizeram procurar o servico médico.
Ha trés meses recebeu o diagnostico de diabetes melito, tendo

sido detectado pé neuropatico.

Tem apresentado perda

progressiva da acuidade visual, o que a limita a enxergar de perto.
Refere episddios de eliminacdo de fezes liquidas com muco, de
duas a trés evacuagdes por dia, associada ao tipo de dieta. Refere
ainda nicturia e incontinéncia urinaria funcional. Queixa-se de
dificuldades para dormir devido a preocupagdes e periodos de
sono durante o dia. A paciente, que trabalhava em servigo rural
no plantio de alimentos para consumo préprio, sente falta da vida
na fazenda e dos netos que moravam com ela. Ao exame fisico,
apresenta-se corada, hidratada e aciandtica, com pulsos
simétricos e ritmicos. Apresenta também abdome globoso e
ruidos hidroaéreos aumentados. Seus pés apresentam hipotrofia
dos musculos dorsais, observa-se proeminéncia dos metatarsos e
apele encontra-se seca e com rachaduras. H4 uma lesdo ulcerada
no pé esquerdo em regido maleolar, com cerca de 6 cm no
didmetro maior e 1 cm de profundidade, bordas bem delimitadas,
presenca de fibrina e tecido de granulacdo, drenando secregéo
purulenta. A presséo arterial ¢ de 130 mmHg /80 mmHg (em uso
de hidroclorotiazida), a freqiiéncia cardiaca é de 96 batimentos
por minuto e a freqiiéncia respiratéria, de 20 movimentos por
minuto. O seu peso é de 53 kg e sua altura, 1,55 m.

Diante da situacfio hipotética apresentada no texto acima e
considerando as teorias de enfermagem e a aplicacdo do processo
de enfermagem ao caso em tela, julgue os itens que se seguem.
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A paciente apresenta dois agravos importantes de saude, a
hipertensdo arterial e o diabetes melito, que representam
atualmente dois importantes fatores de risco populacional
para as doencas cardiovasculares.

A paciente apresenta uma das complicacdes agudas mais
graves e comuns do paciente com diabetes tipo 2: pé
diabético.

Hipotrofia dos musculos dorsais do pé, proeminéncia dos
metatarsos e pele seca com rachaduras, tal como evidencia
o quadro clinico da paciente, sdo manifestagdes decorrentes
das alteragdes neuropaticas do pé diabético.

As recomendagdes nutricionais para a paciente sdo: adog¢do
de dieta com moderada restricdo calorica associada a
exercicios fisicos, a fim de reduzir o seu peso; diminuigéo do
consumo de alimentos ricos em sddio e potéssio; e adogéo de
trés refeicdes ao dia.

Caso a hidroclorotiazida esteja sendo usada para o
tratamento da hipertensdo arterial da paciente, ¢ necessaria
a monitoracdo de eletrélitos, visto que esse medicamento €
um diurético poupador de potéssio.

O enfermeiro que utiliza a teoria do alcance dos objetivos,
proposta por Imogene King, tendera a dar especial atengdo
ao processo de agdo e reagdo entre enfermeiro e paciente,
procurando interagir de forma a fixar mutuamente as agdes
e as metas que devem ser atingidas, como a recuperagéo da
integridade da pele a partir da realizagdo de curativos
diarios.
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Ao se aplicar o referencial tedrico de Martha Rogers, a
coleta de dados relativa ao estado de saude da paciente sera
direcionada a cada um dos quatro modos adaptativos, tendo
destaque o modo fisioldgico, no que se refere a integridade
da pele, a razdo atividade/descanso, a eliminagdo, aos
sentidos e a fung¢do enddcrina.

Caso seja aplicado o referencial de Peplau no tratamento da
paciente, o foco, no planejamento das intervengdes
terapéuticas,
integridade estrutural, que representa a recuperagdo da
estrutura do corpo, no caso, o pé¢ diabético.

estara voltado para a conservagdo da

O enfermeiro que adota o referencial de Orem deve tentar
identificar os requisitos do autocuidado, procurando garantir
que a paciente seja capaz de realizar tarefas como a
manutengdo do equilibrio entre atividade e descanso, a
prevencgdo de riscos e a adequada locomog&o.

Ao aplicar o referencial de Lydia Hall, o enfermeiro deve
proporcionar & paciente aten¢do significativa ao cuidado
intimo com o corpo, realizando a¢des como ajuda-la a se
locomover, realizar o curativo da ferida e cumprir as
prescri¢des médicas, bem como apoid-la em suas questdes
familiares.

Esta de acordo com o padrio de diagndstico de enfermagem
da NANDA (North American Nursing Diagnosis
Association) o seguinte relato acerca do pé diabético:
integridade da pele prejudicada relacionada a lesdo cuténea
ulcerativa no membro inferior esquerdo, evidenciada por
sensibilidade alterada e mudangas metabdlicas.

Identificam-se como diagndsticos reais, no caso clinico
relatado, os seguintes diagnosticos de enfermagem da
NANDA: Percepcéo sensorial perturbada (visual) e Padréo
de sono perturbado.

O diagnostico diarréia, previsto na NANDA, ndo pode ser
apontado como presente no caso relatado, por nfo existirem
dados suficientes para a sua formulagio, podendo, apenas,
ser incluido no planejamento como um diagnostico possivel.

Sdo agdes de enfermagem que devem ser planejadas e que
sdo adequadas para a situagdo apresentada: estabelecimento
de um hordrio para programa de atividades diurnas, a fim de
limitar o tempo de sono da paciente durante o dia e permitir
uma melhor qualidade de sono a noite; ensinar a paciente a
dar atengdo aos pés; encorajar a deambulagio em
caminhadas curtas com auxilio; e proteger a lesdo do pé com
curativo, anotando as caracteristicas da ferida.

Um resultado provavel, relacionado & incontinéncia urinaria
da paciente e passivel de ser formulado no planejamento da
assisténcia ¢: a paciente ser capaz de esvaziar a bexiga
usando manobras de Credé e(ou) Valsalva, com urina
residual ocupando um volume inferior a 50 mL.
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Julgue os itens a seguir, que tratam da consulta de enfermagem.

86 Ainda inexiste qualquer regulamentagdo que legitime a
consulta de enfermagem, o que representa um dos
empecilhos a sua aplicabilidade.

87 Freqiientemente, a consulta de enfermagem € realizada pelo
enfermeiro, mas essa atividade pode ser delegada ao técnico
de enfermagem.

88 A consulta de enfermagem tem sido cada vez mais utilizada
no ambito dos hospitais e cada vez menos, no dmbito da
saude coletiva.

89 A consulta de enfermagem tem como fundamento os
principios da universalidade, da eqiiidade, da resolutividade
e da integralidade das agdes.

90 A consulta de enfermagem utiliza componentes do método
cientifico estabelecidos a partir das etapas da sistematizagéo
da assisténcia de enfermagem.

O processo educativo dos pacientes, na maioria das vezes,
possibilita que eles alcancem um nivel mais elevado de bem-estar
ou controlem as necessidades especiais de cuidados com a satde.
Acerca desse tema, julgue os itens subseqiientes.

91 A educagdo do paciente freqiientemente ocorre em um
ambiente informal, ao longo do cuidado de enfermagem,
raramente ocorrendo na forma de um processo formal, como
o experimentado nas escolas.

92 Namaioria das vezes, o aprendizado de um paciente envolve
a aquisicdo de conhecimentos de diferentes dominios.

93 O dominio do conhecimento cognitivo significa o
aprendizado diretamente relacionado as emocdes e aos
sentimentos, sendo capaz de modificar crengas, atitudes ou
valores.

94 Exercicios fisicos regulares, deambulago precoce apds uma
cirurgia, uso correto de aparelhos de locomogdo e
movimentagdo no leito, que estdo relacionados a um padrio
de atividade/exercicio saudavel, sdo exemplos de ensino
possiveis no processo de educacdo dos pacientes.

95 A discussdo, a demonstracdo e a dramatizagdo sdo exemplos
de recursos de ensino.

Ao longo dos anos, a enfermagem passou por mudangas
dindmicas no dmbito de sua pratica, passando de um exercicio
intuitivo e empirico para a assisténcia planejada e embasada em
conhecimentos cientificos e concepgdes teoricas e praticas, que
fizeram da enfermagem uma ciéncia. A esse respeito, julgue os
itens a seguir.

96 O processo de enfermagem teve origem durante a Idade
Média, no século XIV, mas somente no século XVIII
adquiriu reconhecimento no meio cientifico para se firmar
como profisséo.

97 O exame fisico feito pelo enfermeiro diferencia-se daquele
realizado pelo médico por ser mais superficial e por utilizar
apenas algumas das técnicas basicas, como a inspecdo e a
palpagéo, de maneira mais simplificada.

98 Os diagnosticos de enfermagem sdo definidos na terceira
etapa do processo de enfermagem e estdo associados as
necessidades do individuo e a doenga que ele apresenta.

99 As fases do processo de enfermagem interagem entre si,
influenciando-se mutuamente.

100 Nas fases finais do processo de enfermagem de avaliago e
evolugdo, sdo exigidas as seguintes competéncias:
observagdo, investigagdo e raciocinio clinico, em que sdo
realizados a entrevista e o exame clinico de enfermagem.

Uma mulher, com 23 anos de idade, primigesta, com 12
semanas de gestagdo, procurou o servico ambulatorial para
realizar um exame pré-natal. Queixava-se de enjoo matinal,
referia que a gestac@o ndo foi planejada e dizia estar sofrendo por
causa da gravidez. Tinha histdrico de epilepsia na inféncia.

Com base no caso hipotético apresentado acima e nas
recomendacgdes para o correto planejamento da assisténcia, julgue
os seguintes itens.

101 No momento da pré-consulta, deve ser feita a verificagdo do
peso e da altura da paciente bem como de seus sinais vitais.
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102 Durante a coleta de dados da paciente, é importante
investigar a historia pregressa de epilepsia, visto que essa
condicdo pode caracterizar gravidez de risco.

103 O exame abdominal e pélvico é contra-indicado na situagéo
apresentada, devido ao quadro de hiperemese gravidica.

104 Nesse caso, é necessdrio instituir medidas que visem ao
apoio emocional da gestante para ajuda-la a expor
sentimentos a respeito da gravidez e para estimular a sua
auto-estima.

105 O fracionamento da alimentag@io didria em seis por¢des
distribuidas durante o dia e a ingestdo de torradas ou
bolachas do tipo cream-cracker meia hora antes de a
paciente levantar-se da cama ao acordar provavelmente
contribuirdo para a melhora do enj6o matinal relatado.

Uma mulher, com 62 anos de idade, deu entrada em um
pronto-socorro com histdria de cefaléia intensa ha dois dias. A
filha, que a acompanhava, relatou que, trés horas antes, a paciente
iniciara quadro de dificuldade em deambular, fraqueza da face,
do braco e da perna, no lado esquerdo do corpo, bem como
dificuldade em expressar a linguagem. O exame clinico revelou
paciente consciente, sonolenta, com hemiparesia a esquerda,
disfagia e incapacidade em formar palavras compreensiveis. O
diagndstico médico inicial foi de acidente vascular cerebral
isquémico (AVCI).

Diante da situacéo hipotética apresentada, julgue os itens que se
seguem.

106 Deve-se considerar a necessidade de se estabelecerem
medidas terapéuticas e de enfermagem imediatas, a fim de se
garantir um bom prognostico a paciente.

107 E correto encaminhar prontamente a paciente para
tratamento domiciliar com acompanhamento de uma equipe
de satude da familia.

108 O atendimento inicial deve contemplar a avaliagdo das
fungdes respiratoria e cardiovascular da paciente e assegurar
a infus@o de solugdes isotOnicas a partir de um acesso
intravenoso.

109 A forma de alimentagdo indicada para essa mulher, nas
primeiras 24 horas, ¢ a oral auxiliada, depositando-se
pequenas porg¢des do alimento no lado direito da boca da
paciente, em decorréncia da paralisia ocorrida a esquerda.

110 Para a profilaxia de complicagdes ndo-neurologicas que
possam ocorrer no caso relatado, tais como infecgdo
pulmonar ou ulceras de decubito, ha necessidade de
fisioterapia respiratdria e mudanca de decubito.
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Um empregado de uma empresa de esterilizacdo e

lavagem de materiais acidentou-se com uma lamina de bisturi no
manuseio desse instrumento, o que provocou-lhe a amputaggo de
um artelho da méo direita. A empresa conta com profissional de
enfermagem do trabalho, o qual prestou os primeiros socorros a
vitima.

Diante da situagdo hipotética apresentada e considerando os
primeiros socorros a serem prestados ao empregado acidentado,
julgue os itens seguintes.
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Nos primeiros cuidados, ndo € necessario o uso de luvas de
latex de protegdo pelo socorrista, visto que se trata de uma
situagdo de primeiro atendimento.

A colocagio de uma fita adesiva ao redor do ferimento ¢ o
procedimento indicado a ser tomado pelo socorrista para
estancar o sangramento.

Nao devem ser tentadas técnicas de compressdo indireta ou
pressdo direta no ferimento, visto que se trata de uma
amputacio.

Apds o controle do sangramento, deve-se aplicar um
curativo que cubra toda a superficie da ferida, utilizando-se
material esterilizado ou limpo, o qual deve permanecer no
local do ferimento até que sejaremovido, preferencialmente,
em um servigo de saude.

A parte amputada deve ser envolvida por atadura,
mergulhada em alcool e mantida em local hermeticamente
fechado, completamente isolada do meio ambiente.

Com relagdo aos métodos e estudos epidemiologicos, julgue os

itens que se seguem.
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O estudo da incidéncia da infecgdo chagasica em habitantes
de determinada regio rural é um exemplo de estudo do tipo
descritivo.

;e

Um dos objetivos dos estudos descritivos ¢é identificar
grupos de risco, o que possibilita planejamento com vistas a

prevengdo de determinado agravo a saude da populagéo.

A avaliag8o da tendéncia do coeficiente de mortalidade por
tuberculose nos ultimos 10 anos, em um municipio, é

considerada exemplo de estudo analitico.

O estudo de coorte ¢ um tipo de estudo analitico, no qual se
parte da causa em dire¢do ao efeito, seguindo-se o curso

natural dos acontecimentos.

Os estudos ecologicos caracterizam-se essencialmente pela
avaliacdo da relacdo existente entre o individuo e as
caracteristicas de seu habitat que possam ser responsaveis

pelo desencadeamento de doengas ou agravos a saude.
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