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LEIA COM ATENCAO AS INSTRUCOES ABAIXO.

1 Ao receber este caderno, confira atentamente se os dados pessoais transcritos acima estido corretos e se o curso de sua opgdo
coincide com o que esta registrado acima e no rodapé de cada pagina numerada deste caderno. Em seguida, verifique se este
caderno contém cinco questodes, correspondentes a prova dissertativa, acompanhadas de espacos para as respectivas resolugées.
O caderno de rascunho fornecido é de uso opcional, e o texto nele escrito nio servira, de forma alguma, para a correcdo de sua
prova.

2 Assine apenas no local apropriado — o cabecalho desta pagina — e quando autorizado pelo chefe de sala.

3 Atengdo! Somente os textos que forem escritos nos espagos reservados para a resolugdo das questSes constituem documentos que
servirdo de base para a avaliagdo da sua prova dissertativa.

4  Caso o caderno esteja incompleto, tenha qualquer defeito ou haja discordancia quanto aos dados pessoais, solicite ao fiscal de sala
mais proximo que tome as providéncias cabiveis, pois, posteriormente, ndo serdo aceitas reclamagdes nesse sentido.

5 N&o se comunique com outros candidatos nem se levante sem autorizagdo de fiscal de sala.

6 E obrigatdrio o uso de caneta esferografica de tinta preta, exceto nos casos em que se solicita desenho a lapis. N3o serdo avaliados
texto, desenho ou célculo escritos em local indevido ou que tenham identificagdo fora do local apropriado.

7 N&o amasse, ndo rubrique, ndo escreva seu nome nem faca marca ou sinal identificador nos espacos destinados a resolucdo das
questdes, sob pena de ter sua prova anulada.

8 Escreva com letra legivel. No caso de erro, risque, com um traco simples, a palavra, a frase, o trecho ou o sinal grafico. Lembre-se:
parénteses ndo podem ser utilizados para tal finalidade.

9 Nenhuma folha deste caderno pode ser destacada.







Questio | 1 I !

O processo continuo de mudangas motoras, cognitivas e afetivas que ocorrem no comportamento humano, desde a concepgéo do
homem até a sua morte, resulta da interagdo entre aspectos biologicos e ambientais. Considerando as diferentes visdes dessa
interacdo, redija um texto dissertativo acerca das diversas explicagdes tedricas para o fendmeno do desenvolvimento humano. Em

seu texto, atenda, necessariamente, ao que se pede a seguir.

» Descreva as visdes maturacional, ambiental, interacional e transacional.
» Compare essas diferentes visdes.

» Comente a aplicag@o da teoria a pratica.

PARA USO EXCLUSIVO DO CHEFE DE SALA
(O NAO HA TEXTO

Resolugao da Questao 1 — Texto Definitivo

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

2.2DCS/2011 1 e cespeU nB

EDUCAGAO FiSICA _ -
Centro de Selecio e de Promogio de Eventas



Questdo | 2 : 1

Além de dar sustentacdo ao corpo, o sistema esquelético fornece protecdo aos o6rgdos internos, como
coragdo e pulmdes, e apoio para a fixacdo dos musculos esqueléticos. Em seres humanos adultos, além de
estruturas cartilaginosas articuladas, sdao encontrados 208 ossos. As figuras I e II abaixo ilustram,

respectivamente, alguns ossos da cintura pélvica feminina e da vértebra cervical, ambas em vista frontal.

figura II

Considerando as estruturas dsseas mostradas nas figuras, redija um texto dissertativo indicando o nome das estruturas dsseas

numeradas nessas figuras e a fungéo principal da estrutura 6ssea ilustrada na figura I.
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PARA USO EXCLUSIVO DO CHEFE DE SALA
(O NAO HA TEXTO

Resolug¢ao da Questao 2 — Texto Definitivo
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Questdo | 3 : 1

7

No campo da fisiologia do exercicio, o encurtamento das fibras musculares ¢ explicado pela teoria do filamento
deslizante, segundo a qual um conjunto de filamentos, ao deslizar sobre outro, provoca o encurtamento do musculo. Os eventos
fisioldgicos que servem de base para essa teoria sdo divididos em fases ou estagios. Redija um texto dissertativo que descreva as

seguintes fases ou estagios:

repouso;
excitacdo-jungio;
contragdo;

restauracdo;

YV V VYV V V

relaxamento.
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PARA USO EXCLUSIVO DO CHEFE DE SALA
(O NAO HA TEXTO

Resolug¢ao da Questao 3 — Texto Definitivo
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Questao | 4 I 1

A ginastica, conteldo tradicional da area de educacéo fisica, tanto escolar quanto ndo escolar, é entendida
como um conjunto de exercicios sistematizados que pode trazer beneficios aos seus praticantes do ponto de vista
da salde e da estética. Determinadas modalidades de ginastica promovem n&o s6 o desenvolvimento pessoal e

social daqueles que a praticam, mas também podem estimular a competitividade.

Considerando as informagdes acima, redija um texto dissertativo acerca da contribui¢io dos exercicios ginasticos para a satude e

para a estética e da importancia das modalidades competitivas na ginastica.

PARA USO EXCLUSIVO DO CHEFE DE SALA
(O NAO HA TEXTO

Resolugao da Questao 4 — Texto Definitivo
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Na Educagdo Fisica brasileira, a psicomotricidade ¢ o movimento que, a partir da segunda metade do
século XX, contrapGe-se aos modelos biologista, esportivista e tecnicista, predominantes desde o inicio do século
XIX. No final dos anos 70 do século passado, as ideias do francés Jean Le Bouch foram muito difundidas e tiveram

grande influéncia na Educacdo Fisica nacional.

Considerando que o trecho acima tem carater unicamente motivador, redija um texto dissertativo acerca do seguinte tema.
A EDUCACAO FiSICA E A PSICOMOTRICIDADE

Ao elaborar seu texto, aborde, necessariamente, os seguintes aspectos:

»  objetivos e contetidos da Educagdo Fisica na abordagem da psicomotricidade; [valor: 1,00]
»  faixa etaria mais indicada para o desenvolvimento da psicomotricidade. [valor: 0,50]

PARA USO EXCLUSIVO DO CHEFE DE SALA
(O NAO HA TEXTO

Resolugao da Questao 5 — Texto Definitivo
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