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174076 FISIOLOGIA MEDICA I: 1 Teérico. 1.1 Tedrica 1: Organizagdo morfo-funcional do Aparelho
Cardiovascular: visdo global integrada. O coragdo como bomba premente/aspirante. O sistema arterial
e o sistema venoso. Microcirculagdo: rede capilar. Circulagdes acessorias: esplancnica, porta-hepatica
e renal. Circulagdo pulmonar. Objetivo funcional do Aparelho Cardiovascular: oferta de fluxo. Pressao
e Volume. Geragao de pressao. Reserva de Volume. Propriedades elementares do miocardio:
automatismo, condutibilidade, excitabilidade, contratilidade e relaxamento. 1.2. Tedrica 2:
Eletrofisiologia cardiaca. Tecido excito-condutor. Formagdo e conduc¢do do impulso cardiaco.
Recuperagdo da atividade elétrica: repolarizagao. Potencial de agao do coragao: mecanismos, tipos e
propriedades: periodos refratarios absoluto e relativo. Fatores influenciantes do potencial de acdo:
atividade autonomica, estado eletrolitico, drogas, doencas. Elementos basicos de eletrocardiografia
clinica. Derivac¢Ges eletrocardiograficas. Eletrocardiograma normal. Taquicardia e bradicardia sinusais.
Bloqueios atrioventriculares. Extra-sistoles. 1.3. Tedrica 3: Dinamica funcional do coragdo: o ciclo
cardiaco: abordagem tempo-pressdo e volume-pressdo. Sistole e diastole. Enchimento e esvaziamento
ventriculares. Fluxo adrtico. Dindamica valvar, bulhas cardiacas. Sopros: tipos, mecanismos. Variagoes
das pressOes intra-cavitarias. Curvas de presssdo e volume ventriculares direito e esquerdo, alca
volume-pressdo. Pressdo venosa Central e variacGes das pressdes atrial e venosa central: pulso
venoso. Acoplamento excitagcdo-contracao-relaxamento. Atividade mecéanica do coracdo: desempenho
contratil. Fatores determinantes da manutencdo e da regulacdo do débito cardiaco: contratilidade,
freqliéncia cardiaca, retorno venoso (pré-carga) - Lei de Frank-Starling e resisténcia periférica (pos-
carga). Lei de Laplace. 1.4. Tedrica 4: Dinamica funcional cardiovascular. Nogdes basicas
dehemodindmica: pressao arterial, resisténcia periférica, débito cardiaco, frequéncia cardiaca, retorno
venoso, volumes sistélico e diastdlico finais. Relacdo entre as diversas variaveis: Lei de Poiseuille-
Hagen. PA = VMC x RVP (VMC = Volume Minuto Cardiaco ou Débito Cardiaco e RVP = Resisténcia
Vascular Periférica). VMC = VS x FC (VS = Volume Sistdlico e FC = Frequéncia Cardiaca). Regimes de
fluxo: laminar e turbilhonado (nimero de Reynolds). 1.5. Tedrica 5: Circulacdo arterial sistémica e
pulmonar: caracteristicas e diferengas. Fungdes fisioldgicas do sistema arterial (reserva de pressdo) e
do sistema venoso (reserva de volume). Circulagdo venosa. Circulacdo capilar - microcirculagdo: rede
capilar e mecanismos de troca capilar, forgas de Starling. Circulagao coronariana: fluxo coronariano,
insuficiéncia coronariana aguda e crdnica. Pulso arterial. Bases da medida indireta da pressao arterial
(esfigmomanometria). 1.6. Tedrica 6: Regulagdo cardiovascular. Regulagdo da pressao arterial e do
volume sangliineo. Mecanismo de controle remoto: atividade auton6mica simpatica e vagal, efeitos de
substancias humorais, reflexo barorreceptor, reflexo quimioceptor, sistema renina-angiotensina-
aldosterona. Hormonio anti-diurético. Fator natriurético. Organizacdo funcional da regulacao
cardiovascular: centros de integragdo, centro vasomotor e centro vagal. Mecanismos de controle local
do fluxo. 1.7. Tedrica 7: Fisiologia do exercicio. Principais ajustes cardiovasculares associados ao
exercicio. Consumo de oxigénio. Limiar anaerdbio. Adaptagdes cardiorespiratérias associadas ao
exercicio. 2 Pratico. 2.1 Pratica 1: Cardiograma de tragdao do sapo: estudo das propriedades.
elementares do miocardio: automatismo, condutibilidade, excitabilidade e contratilidade. 2.2 Pratica
2. Eletrocardiografia clinica: registro e caracterizagdo do eletrocardiograma normal. Uso do
eletrocardiégrafo. Monitorizacdo cardiaca: emprego. Cardioversdo e desfibrilacdo. Efeitos de
manobras funcionais diversas sobre a freqliéncia cardiaca: respiracdao, manobra de Valsalva, imersao
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da face em a&gua: efeitos sobre o ritmo cardiaco e arritmias induzidas. AplicacGes clinicas.
Eletrocardiografia computadorizada. Analise espectral da variabilidade da freqliéncia cardiaca para
estudo da funcdo autondmica cardiaca. 2.3 Pratica 3: Retorno venoso: estudo no cdo. Analise das
modificacGes da pressdo venosa central. Medida e significado da pressdo venosa central. Choque
circulatério hipovolémico. 2.4 Pratica 4: Esfigmomanometria: medida indireta da pressao arterial no
homem. Medida clinica: método palpatério e auscultatério. Erros sistematicos. Fatores influenciantes.
Estudo do pulso arterial. MAPA: monitorizagdo ambulatorial da pressao arterial: uso clinico,
indicagdes, limitagdes do método. 2.5 Pratica 5: Dinamica funcional do coragdo: estudo no cdo com
térax aberto e circulagdao extra-corpérea. Morfodinamica do coragdao e das cavidades atriais e
ventriculares. Dinamica valvar. Tecido de condugdo. Infarto do miocardio. Fibrilagao ventricular.2.6
Pratica 6: Aspectos da regulacdo da pressao arterial e da freqliéncia cardiaca: estudo no cdo. Reflexos
barorreceptor e quimiorreceptor: mecanismos e efeitos cardiovasculares. Atividade autondmica
simpatica e parassimpatica. Agao fisioldgica e farmacolodgica de drogas e substancias cardioativas e
vasoativas, anestésicos e drogas anti-arritmicas. Efeitos arritmogénicos de modificagdes da atividade
autonOmica cardiaca: distirbios do automatismo, da condutibilidade atrioventricular e da
excitabilidade. 2.7 Pratica 7: Ecodopplercardiografia transtoracica no homem: nog¢des elementares de
ecodopplercardiografia, estudo morfofuncional do coragdao e vasos da base, morfodinamica valvar,
aspectos hemodinamicos bdsicos avaliados, fungdes sistdlica e diastélica do coragao, efeito Doppler:
mapeamento do fluxo sangiliineo. Vantagens e limitacdes do método. 3 Aplicagdo Tedrico-Pratica
ConsideracOes de aspectos da Fisiopatologia Cardiovascular relativa aos temas abordados,
oportunamente nas atividades tedricas e praticas. 3.1 Arritmias cardiacas: disturbios comuns da
formacdo (automatismo) e da conducdo (condutibilidade) do estimulo cardiaco, bem como da
excitabilidade miocardica. Taquicardia e bradicardia sinusais. Bloqueios atrioventriculares. Extra-
sistoles supra- e ventriculares. Taquicardias paroxisticas. Arritmia respiratoéria. Fibrilacdo ventricular. -
Tedrica 2 e Praticas 1, 2, 5 e 6. 3.2 Insuficiéncia cardiovascular: sincope, choque e insuficiéncia
cardiaca. Conceitos. Causas principais e mecanismos basicos. Mecanismos de adaptacao
cardiovascular: hipertrofia e dilatacdo do coracdo, Lei de Frank-Starling, acbes neurais autondmicas,
efeitos de substdncias humorais. Sobrecarga de cdmaras ventriculares (pressdo e volume) associada a
doencas cardiacas diversas. - Tedricas 2, 3 e 4 e Praticas 1, 3, 5 e 7. 3.3 Hipertensdo arterial sistémica:
mecanismos fisiopatoldgicos e conseqliéncias cardiovasculares. Diagndstico. - Tedrica 6 e Praticas 4, 6
e 7. 3.4 Insuficiéncia coronariana aguda e crOnica: angina pectoris, infarto do miocardio. Fisiopatologia
da circulagdo coronariana. Fluxo coronariano. Aterosclerose e trombogénese: fatores causais e
influenciantes. - Tedrica 5 e Praticas 2,5 e 7.
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