POLICIA MILITAR DO DISTRITO FEDERAL
DIRETORIA DE PESSOAL
CONCURSO PUBLICO DE ADMISSAO NO CURSO DE FORMAGCAO DE OFICIAIS
POLICIAISMILITARES DA POLICIA MILITAR DO DISTRITO FEDERAL —
CFOPM/2002
EDITAL N.°40/2002, DE 12 DE AGOSTO DE 2002

O COMANDANTE-GERAL DA POLICIA MILITAR DO DISTRITO FEDERAL, no
uso de suas atribuiches legais, torna publicos o resultado find da 1.2 etgpa do concurso
publico de admissBo a0 Curso de Formacdo de Oficiais Policiais Militares da Policia Militar
do Digtrito Federa (CFOPM—-2002) e a convocagao para a redlizacéo da 2.2 etapa (Teste de
Aptidéo Fisca).

1 Resaultado find, na 1.2 etgpa, dos candidatos do sexo masculino na 1.2 etapa do concurso
publico de admissio a0 Curso de Formacdo de Oficias Policiais Militares da Policia Militar
do Digrito Federa (CFOPM—-2002), na seguinte ordem: nimero de inscricdo, nome do
candidato em ordem dfabética, argumento find e classficacdo find na primeira etgpa do
CONCUrsO:

2 Reaultado fina, na 12 etgpa, dos candidaios do sexo feminino na 1.2 etapa do concurso
publico de admissfo a0 Curso de Formacdo de Oficiais Policiais Militares da Policia Militar
do Didrito Federd (CFOPM-2002), na seguinte ordem: nimero de inscricdo, nome do
candidato em ordem dfabética, argumento find e dasdficacdo find na primeira etapa do
CONCUrsO:

3DA CONVOCACAO PARA A 22ETAPA — TESTE DE APTIDAO FiSICA

3.1 Ficam convocados para comparecerem, as 8 horas do dia 25 de agosto de 2002, no
Ginésio Poliesportivo da Corporaco, Stuado no Setor Policia Sul, Brasilia/lDF, os candidatos
masculinos, classficados até o 65.° lugar, incdusive, e as candidatas femininas, classificadas
até 0 102 lugar, inclusive, pararedizar a 2.2 etapa do concurso (Teste de Aptidao Fisica).

3.20 Tedte de Aptiddo Fisica (TAF), de presenca obrigatéria e de cardter diminatério, sera
redizado pela Policia Militar do Didrito Federd e visa avdiar a capacidade minima do
candidato para suportar, fisca e organicamente, as exigéncias da prética de atividades fisicas
e demais exigéncias proprias da funcdo palicid militar.

3.3 O candidato deverda comparecer na data, locd e horario especificados no subitem 3.1, com
roupa gpropriada para a prétca de educacdo fisca, munido de documento de identidade
origind e de atestado médico especifico paratd fim.

34 O atestado médico deverd ser entregue no momento da identificacdo do candidato para
inicio da prova. Néo sera aceita a entrega de atestado em outro momento, ou que ndo conste a
autorizacao expressa nos termos do subitem anterior.

3.50 candidato que deixar de apresentar 0 atestado médico sera impedido de redizar os
testes, sendo, conseqlientemente, eliminado do concurso.

3.6 O candidato que ndo comparecer para redlizar 0 Teste de Aptiddo Fisca, na data
determinada, ou modo previstos neste edital, bem como que deixar de redizar qualquer um
dos testes serd considerado INAPTO e, portanto, automaticamente eliminado do concurso.

3.7 Os tettes e indices minimos do Teste de Aptidéo Fisica obedeceréo ao previsto na tabela a

Seguir. )
TABELA 1 — Indices minimos parao TAF (masculino e feminino)
Hex&o na Hlexao de
Barra Braco no Abdomina Corrida 12 minutos
lo




Masculino | Feminino | Masculino | Feminino Masculino Feminino

3 12 25 20 2200m 1800m

3.8 Descricéo dos Testes

3.8.1 Tegte dindmico de barra (sexo masculino)

a) Posicdo inicid: O candidato posiciona-se sob a barra, a frente do examinador. Ao comando
de “em posicdo”, o0 candidato empunhara a barra com as pamas das méos voltadas para fora
(empunhadura em pronacdo), mantendo os bragos completamente estendidos, com o corpo na
posicdo verticd, pés sem contato com o solo.

b) Execucéo: Ao comando de “iniciar”, o candidato flexionard smultaneamente os bragos até
ultrapassar com 0 queixo a parte superior da barra. Em seguida, voltara a posicéo inicid pela
extensdo completa dos bragos. O corpo deve permanecer na posicdo inicid pela extensdo
completa dos bragos. O corpo deve permanecer na posi¢ao vertical durante o exercicio.

3.8.2 Teste de flexao de bragco com o apoio de frente ao solo (feminino)

a) Posicdo inidd: A candidata posiciona-se de pé de frente do examinador. Ao comando de
“em posicao”, a candidata tomara a posicdo de frente a0 solo com os bragos completamente
estendidos, palmas das méaos apoiadas sobre 0 solo com os dedos voltados para a frente, &
joelhos e as pontas dos pés em contato com o0 solo. O quadril ndo podera apresentar flexdo na
posicio inicia e durante a execucdo do movimento.

b) Execucdo: Ao comando de “iniciar”, a candidata flexionara smultaneamente os bragos até
gue as pontas dos @mtovelos atinjam ou ultrgpassem o plano das cogtas. Em seguida, voltard a
posicéo inicid pela extensio completa dos bragcos. Durante a execucdo do teste, a candidata
ndo poderatocar 0 solo com qualquer parte do corpo, exceto maos, joelhos e pés.

3.8.3 Teste de flexdo abdomina (ambos os sexos)

a) Posicdo inicid: O candidato posiciona-se a frente do examinador. Ao comando de “em
posicdo”, o candidato tomara a posicao deitado em decubito dorsal, pernas unidas e estendidas
e bracos estendidos atras da cabeca, tocando o solo.

b) Execucdo: Ao comando de “inicia”, o candidato flexionara smultaneamente o tronco e
membros inferiores na dtura dos quadris, lancando os bragos a frente de modo que a planta
dos pés se gpdie totamente no solo e a linha dos cotovelos coincida com a linha dos jodhos €,
em seguida, voltard a posicéo inicid, completando uma repeticdo. O candidato terd o prazo
méximo de 1 (um) minuto para executar 0 nimero minimo de repeticdes. Os comandos para
iniciar e terminar o teste seréo dados por um silvo breve de apito.

3.8.4 Teste de corrida (ambos os sexos)

a) Execucdo: A prova sera redizada em pista de atletismo. O candidato tera prazo de 12
(doze) minutos para percorrer adistanciaminima exigida

3.9 Sera consderado apto o candidato que acancar os indices minimos exigidos nos testes
fisgcos, compreendidos neste Teste de Aptidéo Fisica

3.10 Sera consderado INAPTO e diminado do concurso o candidato que deixar de atingir o
indice minimo exigido para quaquer um dos testes fisicos.

3.11 Os testes de aptidéo fisica serdo redizados em até duas tentativas, com excecdo da
corrida, que sera redlizado em gpenas uma tentativa. Caso 0 candidato ndo acance o indice
minimo na primeira tentativa, podera redizar, logo em seguida a esta, a segundatentativa

3.12 Salvo os casos de desisténcia, os candidatos deverdo redizar os 03 (trés) testes que
compdem o TAF.

313 Os casos de dteracdo psicologica €ou fisioldgica tempor&ias (estados mengtruais,
luxacOes, frauras etc) que imposshilitem a redizacdo dos tetes ou que diminuam a
capacidade fisca dos candidatos, ndo seréo levados em consideragdo, ndo sendo dispensado
nenhum tratamento privilegiado.




3.14 O resultado do Teste de Aptiddo Fisica (TAF) serd publicado no DODF e divulgado nos
quadros de avisos do CESPE e na Internet, no enderego e etronico www.cespe.unb.br.

3.15 Para esclarecimentos de dlvidas né&o previstas no presente Edital, seréo adotadas as
“Normas para o Plangamento e Conduta da Instrucdo” — NPCI, Edicdo 1998, aprovadas pela
Portaria PMDF n.° 173, de 17/4/98.

3.16 A critério da Administracdo, a redizacdo dos testes fiscos serd remarcada pela Diretoria
de Pessoa da PMDF, juntamente com a Comissao designada para sua aplicacao.

317 A Comissio de Aplicagdo do TAF para o presente Concurso ser4 nomeada pelo
Comandante-Geral da PMDF.

RUY SAMPAIO SILVA — CEL QOPM
Comandante-Geral da PMDF



