CONCURSO PUBLICO

r

NIVEL SUPERIOR

MINISTERIO DA EDUCAGCAO
FUNDAGAO UNIVERSIDADE DE BRASILIA

CADERNO DE PROVAS
PARTE I

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

CARGO

11:ENFERMEIRO

MANHA

Leia atentamente as instrugdes constantes na capa da Parte | do seu caderno de provas.

ATENCAO!

1 Nesta parte || do seu caderno de provas, confira atentamente os seus dados pessoais e
os dados identificadores de seu cargo transcritos acima com o que esta registrado em
sua folha de respostas. Confira também o seu nome e o nome do seu cargo no rodapé
de cada pagina numerada desta parte Il de seu caderno de provas. Caso o caderno
esteja incompleto, tenha qualquer defeito, ou apresente divergéncia quanto aos seus
dados pessoais ou aos dados identificadores de seu cargo, solicite ao fiscal de sala
mais proximo que tome as providéncias cabiveis, pois nao serao aceitas reclamacoes
posteriores nesse sentido.

2 Quando autorizado pelo chefe de sala, no momento da identificagcao, escreva, no
espaco apropriado da folha de respostas, com a sua caligrafia usual, a seguinte frase:

A delicadeza € a chave com a qual podemos abrir todas as portas.

I

OBSERVAGOES

« Naoserao objeto de conhecimento recursos em desacordo com o estabelecido em edital.
« Informagdes adicionais: telefone 0(XX) 61 3448-0100; Internet— www.cespe.unb.br.

« E permitida a reproducéo deste material apenas para fins didaticos, desde que citada a
fonte.




CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

Julgue os itens a seguir acerca de aspectos relacionados aos
procedimentos de enfermagem.
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Os melhores locais para administragdo de inje¢&o subcutinea
sdo a face interna dos antebracos, o abdome e as faces
anteriores das coxas.

As sondas nasoentéricas sdo de pequeno calibre e causam
menos desconforto para o paciente. Por serem muito finas
esta indicado o uso de um mandril durante sua insergéo,
devendo ser retirado assim que for confirmada a posi¢do
correta da sonda.

Os cuidados com tlcera de pressdo em estagio 11 envolvem
o debridamento, a limpeza e a aplicagdo de curativo. O
debridamento deve ser feito na presenga de tecido de
granulacdo; para a limpeza utiliza-se soro morno e a
cobertura pode ser feita com placa de hidrocoloide.

Se, durante a inser¢do de sonda vesical de demora em
paciente do sexo feminino, ndo houver drenagem de urina
deve-se, verificar se a sonda estd na vagina. Caso seja
confirmado o posicionamento erroneo da sonda, deve-se
retira-la lentamente e inseri-la logo acima do primeiro local.

Um jovem de 23 anos de idade foi ao hospital visitar a

mée que se encontrava internada com tuberculose pulmonar. Ao
chegar na unidade observou que sua mée estava em um quarto
individual e foi chamado pela enfermeira para avisa-lo acerca dos
cuidados necessarios antes de entrar no quarto.

Considerando a situagdo hipotética acima descrita, julgue os itens
que se seguem.
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O agente Mycobacterium tuberculosis tem transmissao aérea
por goticulas geradas durante a tosse,
conversagdo. Por ser uma particula pesada e ndo permanecer
suspensa no ar, a paciente poderd ocupar quarto privativo
simples, com porta fechada.

espirro ou

No caso descrito, os cuidados necessarios para as pessoas
que entram no quarto incluem precaucdes de contato e uso
de mascaras comuns. Além disso, os artigos e equipamentos
devem ser exclusivos para a paciente.

Os familiares de uma paciente que se encontra internada

emuma UTI solicitaram que fossem colocadas flores em um vaso
com agua e uma planta junto ao leito da paciente, por acreditarem
que a estimularia em sua melhora. Foram informados pela
enfermeira que ndo seria permitido manter as flores e a planta
naquele setor.

A partir da situagdo hipotética apresentada, julgue o item abaixo.

Culturas de secre¢des de tilcera de decubito extensa, com

secrecdo ndo contida, de uma paciente internada ha 3 semanas na

clinica médica de um hospital,

mostrou infeccdo por

Staphylococcus aureus resistente. Nessa situagdo, a enfermeira

indicou uma série de cuidados a esta paciente.

Considerando a situagéo hipotética acima descrita, julgue os itens

que se seguem.
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No caso descrito, recomenda-se a ado¢do de precaugdes

padronizadas associadas a precaugdes de contato.

A paciente podera ficar em quarto com outros pacientes
desde que se utilizem luvas para o seu cuidado e os
equipamentos, como esfigmomandmetro e termdmetro

devem ficar restritos ao quarto.

Acerca das orientagdes do programa nacional de imunizag@o,

julgue os itens subsequentes.
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Individuos de qualquer idade e HIV positivos sintomaticos

podem ser vacinadas, contra tuberculose, com a vacina BCG.

A vacina contra o tétano é constituida por toxoide tetanico
e ¢ administrada por via intramuscular profunda, dando-se

preferéncia ao musculo vasto-lateral da coxa.

A vacina contra a raiva para uso humano utilizada
rotineiramente, ¢ obtida em cultivo de células e aplicada em

dose tinica diéria, dependendo do esquema indicado.

Uma paciente de 24 anos de idade, com 32 semanas de

gestacdo, deu entrada em um centro obstétrico com indicios

clinicos de descolamento prematuro de placenta. Queixava-se de

dor stibita e discreto sangramento. Os movimentos fetais eram

excessivos indicando haver sofrimento. Apds algumas horas da

internagdo foi realizada uma cesariana.

A partir dessa situacdo hipotética e com rela¢do a assisténcia de

enfermagem, julgue os proximos itens.
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Os dados relativos aos sinais vitais maternos e os batimentos
cardiacos fetais, devem ser rigorosamente avaliados a fim de

se detectar complicagdes.

A supervisdo no pods-parto deve ser rigorosa a fim de

detectar sinais de complicagdes, como atonia uterina.

57 Nesse caso, a enfermeira encarregada adotou corretamente ] o )
as orientacdes preconizadas para o controle de infecgdes, 66 Deve-se orientar 2 puérpera a diminuir a ingesta hidrica a
visto que, flores e plantas devem ser evitadas nas areas fim de promover oliguria que, indiretamente, minimiza
criticas por representarem riscos de transmissdo de doengas. riscos de necrose tubular aguda.
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Um paciente de 34 anos de idade, diabético e hipertenso ha
quatro anos, apresentou quadro de redugéo do sensorio o que fezsua
familia procurar o servigo médico. Tem diabetes de dificil controle
e faz uso de insulina desde que foi diagnosticada a doenga. Deu
entrada no pronto socorro de um hospital com sintomatologia de
cetoacidose diabética. Os exames laboratoriais evidenciaram
leucocitose, hipocalemia, acidose, hiperglicemia e glicostria.

Tendo como referéncia o caso clinico apresentado acima, julgue os
itens a seguir.

66 Espera-se que o eletrocardiograma do paciente mostre ondas T
elevadas em pico ou em tenda, o que indica a necessidade de
reposi¢do do potassio sérico.

67 Os sinais e sintomas esperados incluem: dor abdominal,
politria, polidipsia, respiragdo de Kussmaul e halito cetonico.

68 A insulinoterapia devera ser instituida com insulina regular, que
podera ser administrada pela via intravenosa com infusio
continua ou em doses fracionadas pela via intramuscular ou
subcutanea.

Julgue os itens subsequentes acerca da assisténcia em saude mental.

69 O trabalho de enfermagem em saude mental deve estar
fundamentado nos preceitos da assisténcia curativa, de praticas
coadjuvantes, sendo o médico o centro do poder politico e
disciplinador.

70 Sdo considerados critérios de saude mental: autonomia e
autodeterminac@o, atitudes positivas em relagfo a si proprio e
competéncia social.

71 No Brasil, existem propostas de formacdo de centros de
convivéncia e cultura para servirem de pontos de apoio na
atencdo em saude mental, os quais prevéem equipamentos
assistenciais e atendimento médico ou terapéutico as pessoas
com transtornos mentais.

Um paciente de 56 anos de idade encontra-se internado
com quadro avangado de doenga hepatica cronica. Apresenta
ictericia, deficiéncias nutricionais, hipertensdo porta com ascite e
varizes esofagicas. Tem apresentado episddios de confusdo mental,
agitacdo noturna e insonia. Apresentou episodios de sangramento
digestivo. Foram prescritos lactulose e reposig¢do de vitamina K.

Com relagfo ao quadro clinico apresentado, julgue os itens a seguir
que tratam da assisténcia de enfermagem.

72 Uma avaliacdo neuroldgica metodica deve ser instituida em
busca de sinais de encefalopatia hepatica. Deve-se avaliar o
estado de consciéncia, os reflexos tendinosos profundos e
niveis de orientagdo, confusdo e agitacdo.

73 A lactulose contribui para a excre¢do da amonia nas fezes por
alterar o pH coldnico e por modificar a flora fecal. Para que
atue como desejado deve proporcionar a eliminagio diaria de
fezes diarréicas aquosas.

74 Deve-se verificar sinais vitais, pelo menos, a cada 4 horas,
realizar balango hidrico e pesagem diariamente.

No contexto da reforma psiquiatrica, ha novas estratégias
inclusivas, voltadas & insercdo social e capacitagdo dos
usudrios em saude mental, na perspectiva de nova ldgica
assistencial. Com relagfo a esse assunto, julgue os itens que se
seguem.

75 A reforma psiquiatrica tem como uma das vertentes
principais a desinstitucionalizagdo e consequente
desconstru¢do do manicomio e dos paradigmas que o
sustentam.

76 A politica nacional de saude mental propde que as
praticas de satide mental, na atengéo basica e na saude da
familia, sejam substitutivas ao modelo tradicional e ndo
medicalizantes ou produtoras da psiquiatrizacdo e
psicologizacdo do sujeito e de suas necessidades.

77 O Programa De Volta Para Casa dispde acerca da
regulamentacdo do auxilio-reabilitagdo psicossocial, para
assisténcia, acompanhamento e integragfo social, fora da
unidade hospitalar, de pessoas acometidas de transtornos
mentais, com historia de longa internac@o psiquiatrica.

78 As residéncias terapéuticas compreendem um espago de
habitacdo em que sdo prestados servigos de satude por
equipe multidisciplinar, possibilitando & pessoa em
sofrimento mental o acolhimento e tratamento nos moldes
de clinica psiquiatrica.

Segundo a Resolugdo n.° 306/2004, da diretoria colegiada da
Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA), o
gerenciamento dos residuos de servicos de saude (RSS)
constitui-se em um conjunto de procedimentos de gestdo,
planejados e implementados a partir de bases cientificas e
técnicas, normativas e legais, com o objetivo de minimizar a
producdo de residuos e proporcionar aos residuos gerados um
encaminhamento seguro, de forma eficiente, visando a
protegdo dos trabalhadores, a preservagdo da satde publica,
dos recursos naturais e do meio ambiente. Em conformidade
com essa resolucdo, julgue os itens a seguir.

79 Todo gerador deve elaborar um plano de gerenciamento
de residuos de servigos de saude, embasado nas
caracteristicas dos residuos gerados e seus riscos,
estabelecendo diretrizes de manejo de RSS.

80 Residuos com possivel presenga de agentes biologicos
que, por suas caracteristicas, possam apresentar risco de
infecgfo, tal como bolsa transfusional contendo sangue e
hemocomponentes rejeitados por contaminagio, sio
classificados no grupo E e devem ser acondicionados em
sacos de cor branca.

81 Osrecipientes para transporte externo ao servigo de satde
devem ser identificados com simbolo correspondente ao
risco do residuo neles contidos, e devem ser constituidos
de material rigido, permeéavel, desprovidos de tampa
articulada ao préprio corpo do recipiente, lavaveis e de
cor preta.
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No ambito do Sistema Unico de Saude (SUS), a atengio as
urgéncias em saude, considerada prioritaria, tem sido orientada, a
partir de 2003, pela politica nacional de atengdo as urgéncias. Com
relagdo a esse assunto, julgue os itens subsequentes.
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O servico de atendimento movel de urgéncias (SAMU) e os
servicos associados de salvamento e resgate, sob regulacio
médica de urgéncias, compreendem o componente pré-
hospitalar movel prestado por agentes comunitarios de satide.

Ocorre atendimento pré-hospitalar mével secundario quando a
solicitagdo origina-se de um servico de saude no qual o
paciente ja tenha recebido o primeiro atendimento necessario
a estabilizacdo do quadro de urgéncia apresentado, mas que
necessite ser conduzido a outro servigo de maior complexidade
para a continuidade do tratamento.

No atendimento pré-hospitalar movel, sZo utilizadas
ambulancias, que sdo veiculos do tipo terrestre, aéreo ou
aquaviario destinados exclusivamente ao transporte de
enfermos.

Uma das atribui¢des especificas da regulagdo médica das
urgéncias ¢ manter escuta médica permanente e qualificada
para esse fim, nas 24 horas do dia, todos os dias da semana,
pelo numero gratuito nacional das urgéncias médicas, o 192.

A respeito da ética e da legislagdo profissional de enfermagem,
julgue os préximos itens.
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O profissional de enfermagem tem o dever de manter segredo
sobre fato sigiloso de que tenha conhecimento em razéo de sua
atividade profissional, exceto nos casos previstos em lei, ordem
judicial, ou com o consentimento escrito da pessoa envolvida
ou de seu representante legal.

Conforme o que determina a legislagéo profissional vigente, as
penalidades a serem impostas pelos conselhos federal e regional
de enfermagem sdo adverténcia verbal, multa, censura,
suspensdo do exercicio profissional e cassa¢do do direito ao
exercicio profissional.

Entre as infragdes consideradas gravissimas, estdo as que
provoquem perigo de vida, debilidade temporaria de membro,
sentido ou funcdo em qualquer pessoa e as que causem danos
patrimoniais ou financeiros.

Nos casos previstos em lei, o profissional devera decidir, de
acordo com a sua consciéncia, sobre a sua participag@o ou ndo
em ato abortivo.

O tabagismo ¢ um dos fatores de risco mais importantes para a
ocorréncia de doencas e agravos ndo transmissiveis, sendo uma das
principais causas de obitos e enfermidades no Brasil. Com relacéo
ao tabagismo, julgue os itens seguintes.

A respeito do planejamento em satde, formulagdo e
implementacdo de politicas publicas no &mbito do SUS, julgue
os itens que se seguem.

93 O funcionamento do sistema de planejamento do SUS
(PlanejaSUS) € pautado em programa de trabalho trienal,
formulado a partir da avaliagdo de desempenho e em
conformidade com a regulamentagdo que norteia o
planejamento estratégico tragado para execugdo no
periodo.

94 Com o pacto pela saude, os estados, o Distrito Federal e
os municipios poderdo receber recursos federais por meio
de cinco blocos de financiamento: atenc¢do basica; aten¢do
de média e alta complexidade; vigilancia em saude;
assisténcia farmacéutica; e gestdo do SUS.

95 Os conselhos gestores de unidades de saude tém por
finalidade desenvolver atividades e implementar projetos
comuns a grupos de municipios, racionalizando a
aplicacdo de recursos financeiros e materiais.

96 No plano de satde, instrumento referencial do
PlanejaSUS, esta definido o que se deseja alcangar no
periodo de quatro anos, a partir da andlise situacional de
saude da populacédo e da respectiva gestdo do SUS, assim
como da viabilidade e exequibilidade técnica, financeira
e politica.

Com referéncia ao hospital dia, uma modalidade assistencial
no ambito do SUS, julgue os itens subsequentes.

97 No regime de hospital dia é prestada assisténcia
intermediaria entre internagéo e atendimento ambulatorial,
para realizagdo de procedimentos clinicos, cirurgicos,
diagnosticos e terapéuticos, que requeiram permanéncia
do paciente na unidade por periodo minimo de
quatro horas.

98 Para alta de pacientes submetidos a procedimento
cirargico, diagndstico ou terapéutico, devem  ser,
obrigatoriamente, observados os seguintes critérios:
estarem lucidos, orientados no tempo e no espaco, sem
grandes queixas de dor; sinais vitais estaveis ha pelo
menos 60 minutos antes da alta; auséncia de nauseas e
vomitos; capacidade de ingerir liquidos; auséncia de
sangramento; mic¢do espontdnea; acompanhamento de
adulto responsavel, devidamente identificado, quando se
tratar de crianga ou impossibilitado de deambular em
virtude do procedimento realizado; orientacdo verbal e
por escrito ao paciente ou familiares dos cuidados pos-

90 O impacto do uso do tabaco ndo se limita aos proprios usuarios. . . .
Evidéncias cientificas demonstram que, entre os ndo fumantes Opera'fon.o s, bem como dos procedimentos em eventuais
expostos ao chamado fumo passivo, ha maior probabilidade de ocorrencias.
ocorrer cancer de pulméo, ataque cardiaco ou morte causada | 99 No atendimento em regime de hospital dia aos pacientes
por doengas cardiacas. com AIDS, s@o prestados cuidados de menor

91 A restri¢do ao fumo em locais publicos é uma das a¢des para a complexidade por equipe multiprofissional, diariamente,
efetividade das politicas de controle do tabaco no Brasil. com carga horaria maxima de seis horas diarias.

92 A elevagdo dos impostos, com o consequente aumento dos | 100 Para selecdo dos pacientes que serdo submetidos a
precos dos cigarros, € uma acdo de carater informativo, que faz procedimento cirurgico, diagndstico ou terapéutico em
parte das politicas de controle do tabaco, e cujo objetivo ¢ regime de hospital dia, considera-se somente o estado
conscientizar as pessoas sobre os riscos causados pelo fisico higido do paciente e auséncia de comprometimento
tabagismo a saude. sistémico.

FUB/CESPE

Cargo 11: Enfermeiro




