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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

Considerando a educagdo fisica, em seus aspectos sociais e
historicos, com base no funcionalismo, no marxismo, no

neomarxismo e no multiculturalismo, julgue os itens que se seguem.

51 O neomarxismo objetiva uma educagdo fisica capaz de
desenvolver uma reflexdo pedagogica e dialética sobre valores
como solidariedade substituindo o individualismo, a

cooperacdo, confrontando a competicdo e enfatizando a

mecanizagido dos movimentos.

52 A educacdo fisica na perspectiva multicultural deve incluir
elementos para o respeito e a atencdo a diversidade e ao

pluralismo cultural.

;.

53 No funcionalismo, a educagdo fisica é instrumentalista e

assume fungdes compensatoria, utilitarista e moralista.
54 A educagdo fisica na visdo marxista propde uma pedagogia
que expde o conflito e visa contestar os valores dominantes

da sociedade no rumo da construgido de uma nova sociedade.

A fragilidade de recursos biologicos fez que os seres
humanos buscassem suprir as insuficiéncias com criagdes que
tornassem 0s movimentos mais eficientes e satisfatorios,
procurando desenvolver diversas possibilidades de uso do corpo

com o intuito de solucionar as variadas necessidades.

Parametros Curriculares Nacionais, 1998, p. 27 (com adaptagdes).

Tendo como referéncia inicial o fragmento de texto acima, julgue

os itens a seguir.

55 A rigor, o que define o carater lidico ou utilitario ndo ¢ a
atividade em si, mas a intengo do praticante; por exemplo, a
caga e a pesca podem ser exercidas como trabalho ou

divertimento.

56 O esporte utilizado nas aulas de educagdo fisica assume o
carater utilitarista porque deve ser praticado na perspectiva de

prazer e divertimento.

57 Entre as “possibilidades” e “necessidades” mencionadas no
texto, estdo os movimentos com motivagdo artistica, ligados a
construgdo e a expressdo de ideias e sentimentos, e aqueles
com motivos de saude, pelas praticas compensatorias e

profilaticas.

58 A cultura corporal de movimento provém das “possibilidades”
e “necessidades” que se transformam ao longo do tempo,
ressignificadas de suas intencionalidades como formas de

expressdo e sistematizagdo.

Acerca das concepgdes pedagogicas em educagio fisica no Brasil,
julgue os itens subsequentes.

59 O método desportivo generalizado € utilizado nas abordagens
criticas, como tema da cultura corporal, porque contribui para
areflexdo critica e emancipatoria dos alunos e levanta questdes
de poder, interesse, esfor¢o e contestacao.

60 A introducdo da educacdo fisica nas escolas brasileiras, sob a
denominacdo de ginastica, foi influenciada pelos métodos
alemdo, francés e sueco, que valorizavam o desenvolvimento
fisico e moral a partir do exercicio.

61 A introducdo da educagfio fisica nas escolas brasileiras ndo
encontrou resisténcias porque foi atrelada ao trabalho fisico
para que houvesse o desenvolvimento de individuos fortes e
saudaveis.

62 A educac@o fisica, apos as grandes guerras, sofreu influéncias
do movimento denominado escola nova. De acordo com essa
concepgdo pedagodgica, a educagdo fisica € um meio da
educago.

63 A partir da década de 80 do século XX, em oposicdo a

vertente pedagogicista, surgiram novas concepgdes
pedagogicas em educagio fisica no Brasil, como, por exemplo,
a desenvolvimentista, a da psicomotricidade, a critico-

superadora e a critico-emancipatoria.

64 A abordagem da saude renovada sugere que compete a
educagdo fisica escolar no ensino médio ensinar os conceitos
basicos da relagéo entre atividade fisica, aptiddo fisica e saude.

Julgue os itens que se seguem, relativos a politicas publicas e
educacionais em educac@o fisica. Nesse sentido, considere que a
sigla LDB, sempre que empregada, refere-se a Lei de Diretrizes e
Bases da Educagio Nacional.

65 A educacdo fisica integrada a proposta pedagogica da escola
¢ componente curricular obrigatorio da educagdo basica e
isso fica mais evidenciado porque a educagfo fisica faz parte
do tema da linguagem corporal do programa de questdes
do ENEM.

66 A atual LDB propde que a educagdo fisica, desportiva e
recreativa integrard como atividade escolar regular e
obrigatoria o curriculo dos cursos de todos os graus de
qualquer sistema de ensino.

67 Durante o governo militar houve padrdes de referéncia para os
estabelecimentos, quanto a sequéncia e a distribui¢do semanal,
ao tempo disponivel para cada sessdo, & composi¢do da turma
e ao espago util para a pratica da educago fisica nas escolas.

68 A pratica da educag@o fisica para os maiores de trinta anos
de idade, que cumprissem jornada igual ou maior de seis horas
ou estivessem prestando o servico militar, foi considerada
facultativa na década de 70 do século passado, determinagéo
que € mantida pela atual LDB.




IFB10_008_10N573426

CESPE/UnB - IFB

Para a especificagdo das agdes motoras, Gallahue e Ozmun (2005)
agrupam os movimentos em trés categorias: estabilizadores,
locomotores e manipulativos. Com relagéo a esse assunto, julgue os
proximos itens.

69 O saltar corda sozinho é considerado uma frase motora
porque combina os trés elementos basicos de movimentos
rudimentares: a estabilidade refere-se a manter o equilibrio
durante o salto e a aterrissagem; a locomog&o corresponde ao
ato de saltar e a manipulacdo refere-se ao ato de girar a corda.

70 A crianga desenvolve as trés categorias basicas de forma
sequencial, ou seja, primeiramente 0s movimentos
estabilizadores, depois os locomotores e, por ultimo, os
manipulativos.

71 A estabilidade é a mais basica das trés categorias de
movimentos rudimentares porque todo e qualquer movimento
voluntério envolve um elemento de estabilidade.

72 As combina¢des de movimentos de equilibrio, locomotores e
manipulativos desenvolvem-se simultaneamente ao
desenvolvimento isolado dessas habilidades motoras.

Posicionamo-nos em favor de uma nova maneira de
conceber a educagdo fisica no que tange a pratica escolar. Este
componente é o responsavel pela transmissdo e reconstrugdo das
manifestagdes corporais a partir da sua historicidade, ou seja, o
estudo e a compreensdo das influéncias de diversos elementos
filosoficos, politicos, religiosos, sociais e pedagogicos que se
constituiram ao longo da sua historia, para que possam ser
superados, configura uma perspectiva cultural sobre a linguagem
corporal, isto €, a cultura corporal.

Marcos Neira e Mario Nunes. Pedagogia da cultura corporal: criticas e
alternativas. Sdo Paulo: Phorte, 2006, p. 209 (com adaptagdes).

Tendo o texto acima como referéncia inicial, julgue os itens a
seguir.

73 Asreconstrugdes das manifestagdes corporais tornam fixos os
significados dos gestos, ou seja, é na relagdo entre as pessoas
e entre as pessoas e 0s eventos sdcio-histdricos que se
estabelece a fixacdo de significagdes e os significados se
tornam estaticos, sem condi¢des de criarem novos
significantes.

74 Os gestos, as posturas e as expressdes faciais sdo criados,
mantidos ou transformados de acordo com fatores que
influenciam a comunicagdo corporal; portanto, ¢ legitimo
afirmar que a linguagem corporal se modifica de cultura para
cultura.

75 Ao se assistir a mesma modalidade esportiva praticada por
grupos sociais diferentes, ndo se percebem textos e dialogos
diferentes, por exemplo, o jogo de basquete da NBA e da
NBB. Isso acontece porque a linguagem, entre elas a corporal,
¢ uma construgio da cultura e, por isso, € uma estrutura
estavel.

76 O gesto ¢ um signo porque, como é um codigo de
comunicagdo, assume uma forma de linguagem e desse modo
a linguagem corporal cria um codigo de comunicagao.

A fungdo pedagogica, sobretudo a socioeducativa, do
trabalho em grupo é cumprida muito melhor pelo grupo misto,
pois a grande variag@o de capacidades chega a tolerancia, a ajuda,
ao interesse pelos progressos também dos menos dotados e a
compreensdo de suas dificuldades particulares.

Annemarie  Seybold. Educacio fisica: principios
pedagégicos. Rio de Janeiro: Ao livro Técnico,1980, p. 55

Considerando o tema do texto acima, julgue os itens que se seguem.

77 Quando a funcdo socioeducativa da educagdo fisica ¢é a
formagio integral do individuo, torna-se adequada a concepgéo
pedagogica que procura priorizar os processos de ensino e
aprendizagem para desenvolver aspectos conceituais,
procedimentais e atitudinais.

78 Comportamentos sociais desejaveis ocorrem de maneira
casual, por isso o desenvolvimento de valores ¢
responsabilidade da carga genética que os alunos ja trazem
para a escola.

79 A importancia do trabalho em grupo estd em valorizar as
interagdes aluno-aluno e professor-aluno como fontes de
desenvolvimento social, pessoal e intelectual.

O desenvolvimento de competéncias envolve trés
dimensdes: a tomada de decisdo frente a alguma questdo, a
mobilizagdo de recursos individuais e coletivos para a superagdo
dos desafios que se apresentam e uma saber agir em consonancia
com a problemadtica. Esses elementos devem ser considerados
sempre como referentes a construgdo, coordenacdo e articulagdo de
esquemas de acdo ou de pensamento.

Marcos Neira. Educagdo fisica: desenvolvendo

competéncias. Sdo Paulo: Phorte, 2003, com adaptagdes.
Tendo como referéncia inicial o texto acima, julgue os itens
subsequentes.

80 Caso se opte por trabalhar com situagdes-problema para a
ampliagdo de competéncias, as atividades de educagéo fisica
poderdo, por exemplo, estimular o desenvolvimento do
respeito, do trabalho em grupo, da cooperagdo, da
responsabilidade e da confianga. Todos sdo valores sociais
que regulam as rela¢des entre os individuos ou instituigdes.

81 Ascompeténcias também se expressam em relacéo ao trabalho
humano frente aos individuos e aos objetos em um contexto de
tarefas. Portanto, ndo se podem estimular atividades como o
bater/rebater, o arremesso e a parada de méos, por se tratar de
habilidades especificas e técnicas.

82 Uma situagdo-problema é caracterizada por recortes de um
dominio complexo, por exemplo, a interag@o entre individuos,
a realizag@o de tarefas e a discussdo a respeito de pontos de
vista conflitantes.

83 Recortar algo aberto como um dominio complexo € sinénimo
de reduzir. Por isso, a situagdo-problema ¢ importante para
manter o momento e o fluxo de suas realiza¢des, por exemplo,
elaborar uma proposta e argumentar.

84 Uma situacdo-problema considerada impertinente mobiliza
apenas recursos conceituais, atitudinais e procedimentais e,
dessa forma, deixa de contribuir para o desenvolvimento da
competéncia dos individuos.

85 A dimensdo relacional sempre serd transportada pelas
competéncias e expressa o desafio de diferenciar e integrar as
partes e o todo que s@o responsaveis por organizar e estruturar
suas inten¢des com o ambiente e também consigo mesmo.
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A aprendizagem motora ¢ uma area de intervencdo profissional
necessaria ao professor de educagio fisica para, quando estiver no
ambiente de ensino, aplicar seus componentes e variaveis. Com
relacdo as caracteristicas dessa area de intervencdo, julgue os itens

que se seguem.
86 As fases de aprendizagem do movimento sdo: inicial ou
cognitiva, intermedidria ou associativa e final ou autdnoma.

87 Na preparagdo do ambiente de ensino, o professor deve dar
énfase as praticas constantes e, em seguida, as praticas em

blocos, nas trés fases de aprendizagem.
88 Secu objeto de estudo sdo as capacidades perceptomotoras.
89 Seu nivel de analise do movimento humano é sociocultural.

90 Suas bases atuais advém das teorias de processamento e

informagdo e dos sistemas dindmicos.

Fundamentos didatico-pedagdgicos no campo da educagdo fisica
indicam que professores competentes devem alterar suas condutas
de ensino, isto €, seus estilos, com base em caracteristicas e
necessidades de desenvolvimento de seus alunos e objetivos de
aprendizagem especificos da aula. Alguns estilos sdo focados no
professor, ao passo que outros sdo centralizados no aluno. A esse

respeito, julgue os itens a seguir.

91 Ha estilos de ensino, centrados no professor, que favorecem a
descoberta de conceitos, assim como o desenvolvimento de

novas alternativas.

92 Os estilos de ensino com énfase na reprodugdo do
conhecimento envolvem os alunos com o raciocinio de alta
ordem, como a memodria e a identificagdo de operacdes

cognitivas que lidem com conhecimento passado e presente.

93 Para o desenvolvimento dos alunos, o professor deve dar
importancia aos trés dominios de aprendizagem, isto €, o
cognitivo, o afetivo e o motor. Para conseguir isso, ele deve
utilizar estilos que fagam parte tanto do conjunto de estilos de

ensino de reproducdo como de produgdo do conhecimento.

94 Descoberta convergente e divergente, isto é, por solucdo de
problemas, corresponde a estilos de ensino centrados tanto no

professor quanto no aluno.

95 Qualquer que seja o estilo de ensino do professor, o ato de
ensinar ¢ determinado pelas decisdes tomadas a respeito do

aprendiz, da tarefa e do ambiente.

Avaliag@o em educagdo fisica é um processo de levantamento de
questdes e formulagdo de julgamentos. Como, quando e por que
avaliar sdo pontos cruciais nesse processo, porque indicam ao
professor se os elementos de competéncia, objetivos, conteudos e
estratégias estdo coesos com o que foi organizado anteriormente.

Nesse sentido, a avalia¢cdo em educagéo fisica

96 no ambito da dimensio procedimental abrange o saber fazer e
o conhecimento sobre o dominio desse saber fazer em

situacdes de aplicag@o desses contetidos.
97 deve enfatizar o dominio afetivo e motor.

98 deve abranger as dimensdes cognitiva (competéncias e
conhecimentos), motora (condicionamento fisico) e atitudinal
(valores), verificando a aptiddo do aluno para expressar os

conhecimentos relativos a cultura corporal em diferentes

linguagens.

99 ¢, do ponto de vista do professor e do aluno, um instrumento
poderoso para se reconhecer prioridades e localizar agdes

educacionais que precisem de maior apoio.

100 por observagdo serve como ferramenta para o diagnostico de
situagdes de ensino e aprendizagem, diagnodstico esse que é

benéfico para todos os envolvidos no processo pedagdgico.

101 de resultados, conhecida como formativa, pode ser feita em
todas as aulas e deve ser comunicada aos alunos, informando-

lhes sobre seus avangos e dificuldades.

Nos jogos que integram a educagdo fisica infantil, a crianca se
envolve com atividades de natureza Iidica, prazerosa e
intrinsecamente significante e, ao mesmo tempo, desenvolve um
conjunto de habilidades sociais e motoras. Na educagdo fisica

infantil, o jogo é educacional quando

102 a aprendizagem ocorre e ha fluidez em sua prética. Apesar de
ser um aspecto subjetivo a ser avaliado, o jogo flui quando ¢

continuo e com poucas paradas.

103 ¢ seguro para as criangas, ha espaco adequado para se jogar e

a atividade é norteada por jogos mais complexos.

104 ha participagdo ativa de todas as criangas e tempo de jogo
equivalente e quando cada uma delas sente que deu sua
contribuiggo para a atividade, mesmo sabendo que a proposta

inicial do jogo partiu do professor.

105 as criangas sdo provocadas ao sucesso durante o desenrolar do
jogo e se tornam capazes de utilizar estratégias e habilidades

motoras necessarias para jogar com €xito.

106 ha énfase na cooperacdo, solidariedade e participag@o, gerando
comportamentos sociais positivos, diferentemente do que

ocorre nas atividades de competicdo exacerbada.
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Entre as varias manifestagdes da cultura do movimento presentes
nas escolas de ensino médio, o esporte é muito utilizado como
conteudo da educago fisica porque possui um significado social de
grande relevancia. A qualidade do movimento deve sempre ser
garantida, entretanto, ndo ha davidas de que hoje o esporte pode,
em algumas situagdes, servir como instrumento de reprodugdo ou
segregacdo social entre os adolescentes e, em outras situagdes, atuar
como ferramenta de mobilizacdo e integracdo entre eles. Com

relagdo a esse assunto, julgue os itens seguintes.

107 O esporte na escola tem como base aqueles esportes que ja
sdo institucionalizados e o esporte da escola ¢ aquele que se

aproxima dos valores e interesses desse espago educativo.

108 Um do papéis do esporte é o de reproduzir e reforgar a
ideologia politica vigente, fazendo que os valores nela

inseridos sejam aceitos como normais e desejaveis.

109 Orientados pelo professor, os adolescentes devem escolher
esportes nos quais ainda ndo tiveram experiéncias anteriores,

a fim de aumentar seu repertorio esportivo e de sociabilizagdo.

110 O esporte é um elemento de integragdo social quando a
participagdo ¢ valorizada em favor dos alunos menos

talentosos.

111 Nos modelos de reprodugdo social, as regras do esporte
institucionalizado servem de modelo de obediéncia aquelas

advindas da sociedade.

112 Fatores técnicos e taticos devem ser menos valorizados do que

aqueles voltados a cooperag@o e solidariedade.

Uma pessoa bem instruida em educagdo fisica atinge um estilo de
vida ativo e consegue alcangar e manter um melhor nivel de saude
e aptiddo fisica. A adogdo de comportamentos de longo prazo para
um estilo de vida saudavel é uma das metas da educagdo fisica

escolar. Com referéncia a aptiddo fisica como contetido da
educacdo fisica escolar, julgue os itens que se subseguem.

113 Seus principios voltados & satde s@o o da sobrecarga crescente,
frequéncia, intensidade e tempo.

114 Ela é um conjunto de atributos relacionados a capacidade de
executar exercicios em agregacdio a natureza genética do
individuo, bem como & manuteng&o de nutri¢do adequada.

115 Para a sua melhoria, os exercicios fisicos devem ter
intensidades moderada a vigorosa.

Julgue os itens subsequentes, relativos a aspectos diversos de
aptidao fisica.

116 Nas atividades de desenvolvimento de for¢a isométrica, o
exercicio deve prever a sustentagdo em uma posi¢do contraida
por um periodo de varios segundos. Um bom exemplo de
exercicio que contribui para desenvolver a for¢a isométrica é
o abdominal estatico por oito a doze segundos.

117 A resisténcia cardiovascular ¢ a capacidade do coragéo, dos
pulmdes e do sistema vascular de fornecer oxigénio para os
processos metabolicos envolvidos no exercicio fisico
sustentado. Esse elemento ¢ considerado o mais importante
aspecto de aptiddo fisica.

118 Os componentes de aptiddo relacionados ao desempenho
estdo intimamente associados aos aspectos quantitativos de
desempenho de habilidade motora, tais como coordenag@o,
equilibrio e velocidade.

119 A forca muscular pode ser aumentada por meio de exercicios
isotdnicos, isométricos e isoergométricos.

120 O conhecido teste shuttle run mede o nivel de velocidade do
executante e o teste de flexdo e extensdo de bragos, estando o
executante em apoio de frente sob o solo, avalia a forca
muscular.




