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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

A Comissdo Nacional de Energia Nuclear (CNEN), por meio das
normas NN-3.01 e NN-3.05, estabelece requisitos basicos de
protegdo radiologica das pessoas em relagdo a exposigdo a radiagéo
ionizante e de radioprotecdo e seguranga para servi¢os de medicina

nuclear. A esse respeito, julgue os itens subsequentes.

41 Asalade espera, o sanitario exclusivos de pacientes e a sala de
ergometria sdo dependéncias indispensaveis a um servico de

medicina nuclear.

42 Nos servigos de medicina nuclear, as areas de trabalho com
material radioativo devem ser classificadas como controladas,

supervisionadas ou livres.

43 O local de armazenamento de rejeitos radioativos deve ser
sinalizado e constituido de compartimentos que possibilitem a
segregacdo dos radionuclideos, ter acesso controlado e, se

necessario, blindagem.

44 A extragdo de ar de uma sala € necessaria somente se houver
ventilagdo pulmonar, pois ndo existem radionuclideos volateis

em um servigo de medicina nuclear.

45 Em situacdes de rotina, frequentemente € necessario se adotar
uma acdo de intervencdo para evitar a probabilidade de
exposi¢do a fontes de radiacdo.

46 Quando houver mudanga nas condig¢des de liberagdo, vias de
exposicdo ou composi¢do do grupo critico, os titulares de uma
instalago radioativa devem solicitar aprovacdo da CNEN,
independentemente de serem afetadas as estimativas de dose
decorrente das liberagdes.

Acerca da elaboragdo de um plano de protegdo radioldgica de um
servico de medicina nuclear, julgue os itens que se seguem, segundo
anorma CNEN-NN-3.01.

47 E necessaria a inclusdo da descri¢io de um programa de
garantia de qualidade aplicavel ao sistema de protegéo

radiologica.

48 No plano de protecdo radioldgica a ser aprovado pela CNEN,
¢ obrigatorio incluir a descricdo das responsabilidades dos

titulares, entre elas, zelar pelo cumprimento do plano.

49 O plano em questdio deve prever que a manipulacdo dos
radiofarmacos devera ser feita em uma bancada lisa, recoberta
com plastico e papel absorvente.

50 Na elaboragdo do referido plano, ¢ obrigatdria a descri¢do dos
tipos de acidentes previsiveis, sistema de detec¢do e
planejamento de resposta em situacdes de emergéncia.

51 Nesse plano, ¢ obrigatdria a descri¢do do controle médico de
individuos ocupacionalmente expostos, incluindo planejamento

médico em caso de acidentes.

Julgue os itens seguintes relativos ao controle de individuos
ocupacionalmente expostos (IOE), com base nas normas CNEN-
NN-3.01 e CNEN-NN-3.05.

52 O objetivo daradioprotegdo é evitar a exposi¢do desnecessaria
de individuos a radiagdo ionizante. Para isso, nas areas restritas
em um servigo de medicina nuclear, devem ser realizadas
diariamente monitoragdes de contaminagao de superficies e de
taxa de exposicéo.

53 A avaliacdo da exposi¢do ocupacional, com base na

monitoragdo individual externa e de area, ¢ de
responsabilidade dos titulares. Caso a monitoragéo individual
ndo seja aplicavel, a avaliacdo sera realizada a partir dos
resultados da monitoragdo de area e da descricdo das

atividades.

54 As avaliagdes iniciais e periodicas fazem parte de um
programa de controle médico de saude ocupacional, e os
registros de dose dos individuos expostos devem ser
preservados até eles falecerem.

55 O programa de treinamento e reciclagem dos IOE pode ser
realizado de maneira eventual.

56 Segundo a norma pertinente, dose anual € considerada como a
dose no ano calendério, periodo de janeiro a dezembro.

Osriscos dautilizagio de radioisotopos em um servigo de medicina
nuclear devem ser previstos em um plano de trabalho que
especifique as condi¢des de manuseio, monitoragdo e exposigao dos
trabalhadores envolvidos. A esse respeito, julgue os itens a seguir.

57 Paraa area do laboratdrio de manipulagio de radiois6topos —
classificada como area supervisionada —, é necessaria a
adocdo de medidas especificas de protecdo e seguranga, a fim
de garantir que as exposigdes ocupacionais normais estejam em
conformidade com os requisitos de otimizagdo e limitagdo de
dose, bem como prevenir ou reduzir a magnitude das
exposigdes potenciais.

58 Se um individuo ocupacionalmente exposto, em uma unica
exposicdo, receber uma dose absorvida maior que os limites de
titulares deverdo solicitar

efeitos deterministicos, o0s

aconselhamento médico.

59 A monitoracdo individual externa ¢ realizada por meio de
bioensaios, monitoracdo da tiredide e contador de corpo
inteiro. A monitora¢do individual interna ¢ feita usando-se
filmes dosimétricos, dosimetros termoluminescentes e de
extremidade.

60 Se, um paciente foi injetado com 10 mCi de Tc-99m,
considerando a constante de taxa de exposicdo igual a 0,60
R-cm*(mCi-h), a exposi¢io de um técnico que permanece a 10
cm desse paciente é de 0,06 R/h.

Cargo 32: Tecnologista Junior — Area: Fisica ou Fisica Médica — Especialidade: Medicina Nuclear



UnB/CESPE - INCA

Os cuidados e regras de seguranga em laboratorios com
radionuclideos visam reduzir a frequéncia dos acidentes. Para isso,
algumas técnicas de descontaminagio de pele, superficies e
materiais de laboratdrio devem ser conhecidas pelos que manipulam
materiais radioativos. Com relacdo a esse assunto, julgue os
proximos itens.

61 Com o propdsito de evitar eventuais contaminagdes, as areas
de trabalho com fontes ndo seladas devem ser identificadas e
sinalizadas com instrugdes, como nio fumar, ndo comer, nio
beber e ndo se maquilar.

62 Em caso de contaminagdo de superficie, deve-se realizar os
seguintes procedimentos: isolar e demarcar, imediatamente, a
drea contaminada; usar luvas descartaveis para realizar a
descontaminag@o; utilizar métodos secos para absorver o
contaminante; limpar a area com papel absorvente, da borda da
contaminagdo até o centro; limpar a 4rea com sabdo
descontaminante, utilizando a menor quantidade de agua
possivel; comunicar o ocorrido ao responsavel pela protecdo
radiologica.

63 Material contaminante pode ser respingos de material
radioativo, saliva, vOmitos ou urina de pacientes submetidos a
administra¢do de radiofarmacos.

64 O uso de sabdo com pH alto deve ser evitado para a limpeza de
pele contaminada, pois podera ocasionar fixacdo de
determinados radionuclideos na pele.

65 Para a limpeza de superficies contaminadas, recomenda-se
adotar os seguintes métodos, nessa ordem: usar de preferéncia
agua destilada; usar dgua acrescida de detergente; utilizar
solugdo de agentes complexantes.

66 No caso de contaminac¢do de vestimentas, é necessario usar
luvas descartaveis para retirar a vestimenta contaminada e
colocé-laem saco plastico, o qual deve ser monitorado, lacrado
e identificado. Se o radionuclideo for conhecido, deve-se
monitorar e calcular o tempo de decaimento.

A geréncia segura de rejeitos radioativos em uma
instalagfo radioativa tem por objetivo maior a proteg¢do dos seres
humanos e a preservagdo do meio ambiente, limitando possiveis
impactos radiologicos para as geragdes futuras, e abrange um
conjunto de atividades administrativas e técnicas envolvidas em
coleta, segregacdo, manuseio, tratamento, acondicionamento,
transporte, armazenamento, controle e eliminagdo ou deposi¢do
final de rejeitos radioativos.

Principios basicos de seguranca e proteciio radiologica. 3." ed. UFRGS, 2006 (com adaptagdes)

Tendo como referéncia o texto acima, julgue os itens a seguir em
relacdo as atividades administrativas e as técnicas envolvidas no
gerenciamento de rejeitos radioativos, de acordo com a norma
CNEN-NE-6.05.

73 Rejeitos sdo classificados de acordo com o nivel de radiacéo,
os emissores e a concentragdo, no caso de liquidos e gasosos,
ou a taxa de exposi¢o, no caso de solidos.

74 A segregacdo dos rejeitos é realizada, segundo a norma em
questdo, de acordo com os procedimentos clinicos e as
atividades iniciais envolvidas.

75 Para a transferéncia de rejeitos de uma instalagdo e o
tratamento desses rejeitos, € necessaria a aprovagdo apenas do
supervisor de radioprotecdo e do titular.

76 O local de armazenamento de rejeitos radioativos deve dispor
de monitoragdo de area e conter com seguranga os rejeitos do
ponto de vista fisico, bioldgico, quimico e radiologico.

77 O limite da atividade para a elimina¢do em lixo urbano de
rejeitos sdlidos é de 2 pCi/kg.

78 Osradionuclideos H-3 e C-14 ndo podem ser liberados na rede
de esgoto sanitario e devem ser devolvidos & CNEN.

Um paciente em terapia radioativa ¢ uma fonte de radiag@o, pois
pode irradiar pessoas a distdncia. Atualmente, se o paciente receber
dose superior que 1.110 MBq de I-131, ele ¢ isolado em um quarto
privado. Com relag@io a internacgdo, liberagdo dos pacientes de
iodoterapia e a terapia ambulatorial, julgue os itens a seguir, de
acordo com a norma CNEN-NN-3.05.

67 Durante a internagéo de paciente para iodoterapia, ¢ usado um
biombo plumbifero somente se houver dois pacientes no
mesmo quarto.

68 A dose terapéutica, segundo a norma em questéo, deve sempre
ser administrada em dose liquida.

69 Na porta do quarto e junto ao leito do paciente, devem ser
fixadas as seguintes informagdes: nome e atividade do
radionuclideo administrado; data e hora da administragéo;
registro didrio da taxa de exposicdo a 1 metro do paciente; e
nome, enderego e telefone do responsavel pela radioprotecéo.

70 Torneiras, tampas de vaso sanitario, telefone e interruptores
devem ser revestidos com material plastico.

71 Asroupas pessoais e hospitalares, se estiverem contaminadas,
deverdio ser incineradas e os rejeitos gasosos deverdio ser
controlados.

72 A terapia ambulatorial, em um servigo de medicina nuclear,
envolve somente radionuclideos emissores gama.

Em relagfo aos recipientes de coleta de rejeitos, identificagdo dos
recipientes, tempo de decaimento e elaboragéo de inventario, julgue
os itens de 79 a 83.

79 Na figura a seguir, que apresenta uma etiqueta de identificagdo
de rejeitos radioativos, estdo faltando campos para a insergéo
de informagdes que sdo obrigatorias, por norma.
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80 No célculo do tempo de armazenamento dos rejeitos liquidos,
utilizam-se os seguintes fatores: atividade especifica, limites
estipulados pela CNEN e constante de desintegracdo dos
radionuclideos.

81 Entre as informagdes que um inventario de rejeitos radioativos
deve conter, estdo a data de armazenamento, a atividade na
data de armazenamento, a data de liberacdo, a atividade na data
de liberagdo e o nome do responsavel.

82 O tempo de armazenamento pode ser estimado de trés
maneiras: supondo a atividade remanescente; por meio da taxa
de exposicdo na superficie de determinados volumes; e por
meio de contaminago de superficie.

83 Seaatividade inicial de 10 mCi de determinado radionucideo
for diluida em 5 L na rede de esgoto publica, entdo a atividade
especifica resultante serd igual a 0,5 Ci/mL.

Acerca da fisica da emissdo de positrons e da aniquilagéo, julgue os
itens seguintes.

84 A formagdo do positron ocorre a partir do decaimento de
radionuclideo rico em protons, com formagdo de um néutron
e emissdo de um neutrino.

85 A radiagdo gama proveniente da reacdo de aniquilagdo
positron-elétron origina-se, usualmente, dentro do atomo que
emitiu o positron.

86 Carbono-11, flior-18, oxigénio-15, iodo-124 e galio-68 sdo
radioisotopos emissores de pdsitrons.

Julgue os itens a seguir a respeito da avaliagdo de desempenho de
sistemas PET.

87 Nos detectores, empregam-se geralmente os cristais Nal(Tl),
Bi4Ge3012, Lu2SiO5:Ce e Gd2SiO5:Ce.

88 O uso dos cristais de Nal(Tl) ndo é recomendado para a
construcdo de sistemas PET devido a sua baixa densidade e o
seu alto coeficiente de atenuacg@o linear.

Com relagdo aos algoritmos de reconstrucdo de imagens PET com
FDG-"F, julgue o item abaixo.

89 Asvantagens dos métodos iterativos (OSEM e ML-EM) sobre
a retroprojecdo filtrada (FPB) sdo a menor intensidade do
artefato em faixa ao redor da bexiga e a melhor relagio
sinal/ruido em regides de baixa captacdo do radiofarmaco.

Acerca dos efeitos biologicos das radiagdes, julgue os itens
subsequentes.

90 Com relagdo aos efeitos deterministicos, as células mais
radiossensiveis sdo as de ovarios, testiculos, tiredide e sangue.

91 Efeitos estocasticos sdo aqueles em que a probabilidade de
ocorréncia ¢ proporcional a dose de radiagdo recebida, sem a
existéncia de limiar. Assim, tais efeitos podem ser induzidos
por doses pequenas, abaixo dos limites estabelecidos por
normas e recomendacdes de radioprotecéo.

A respeito dos principios da radioprotegdo, julgue o seguinte item.

92 O principio bésico da prote¢do radioldgica ocupacional
estabelece que todas as exposi¢des devem ser mantidas tdo

baixas quanto razoavelmente exequiveis.

Acerca da instrumentag@o nuclear, julgue os itens seguintes.

93 Exatiddo de um detector é o grau de concorddncia dos
resultados com o valor verdadeiro ou de referéncia a ser

determinado.

94 Precisfio de um detector ¢ a razdo entre a variagdo da resposta

de um instrumento e a correspondente variacdo do estimulo.

Com relagéo ao calculo de blindagem, julgue o item abaixo.

95 O coeficiente de atenuagdo linear em massa € determinado pelo

coeficiente de atenuagio linear e pela densidade do material.

A respeito do pessoal exigido para um servigo de medicina nuclear,

julgue o item subsequente, segundo a norma CNEN 3.05.

96 O servigo de medicina nuclear deve ser constituido por, no
minimo, um médico qualificado em medicina nuclear, um
supervisor de radioprotecdo com qualificagfo certificada pela
CNEN e um ou mais técnicos de nivel superior e(ou) médio

qualificados para o exercicio de suas fun¢des especificas.

Acerca do controle de qualidade da gamacamara, julgue os itens

subsequentes.

97 Na gamacamara tomografica (SPECT), o teste do centro de

rotagdo deve ser realizado semanalmente.

98 Na camara de cintilagdo, o teste de linearidade com
simuladores de barra ortogonais deve ser realizado

semanalmente.

Com relagéo ao controle de qualidade do calibrador de dose, julgue

o0 item a seguir.

99 O teste de linearidade deve ser realizado com tecnécio-99m,
semestralmente, sendo permitida uma variagdo maxima

de + 20%.

A respeito dos testes de instrumentagdo em medicina nuclear, julgue

0 préximo item.

100 Os monitores de taxa de exposi¢do e de contaminacio de
superficie devem ser submetidos ao teste de reprodutibilidade,

mensalmente, com, no minimo, 25% de incerteza.
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PROVA DISCURSIVA

» Nesta prova, faga o que se pede, usando o espago para rascunho indicado no presente caderno. Em seguida, transcreva o texto para
a FOLHA DE TEXTO DEFINITIVO DA PROVA DISCURSIVA, no local apropriado, pois néo serio avaliados fragmentos
de texto escritos em locais indevidos.

*  Qualquer fragmento de texto além da extens@o maxima de linhas disponibilizadas serd desconsiderado.

* Nafolha de texto definitivo, identifique-se apenas no cabecalho da primeira pagina, pois nfio sera avaliado texto que tenha qualquer
assinatura ou marca identificadora fora do local apropriado.

Supondo que, em uma visita a um servigo de medicina nuclear de um hospital, a fiscalizagdo da Comissao
Nacional de Energia Nuclear (CNEN) solicite a atualizagdo do Plano de Radioprotegdo do Quarto Terapéutico,
pois, no plano apresentado a equipe fiscalizadora, ndo constavam as seguintes descrigdes:

» transporte de dose de I-131 levada do servico de medicina nuclear para o quarto terapéutico do

hospital. Considere que o quarto destinado a internagdo € um apartamento do hospital e ndo se
localiza dentro do servico de medicina nuclear.

» transporte dos rejeitos radioativos gerados durante a internagdao de iodoterapia.

Redija, com base nas normas da CNEN aplicaveis & matéria, um texto que poderia ser anexado ao referido Plano de Radioprotecéo, de
forma a satisfazer as exigéncias da fiscalizacdo da CNEN.

Ao elaborar seu texto, atenda, necessariamente, as seguintes determinagdes:

» descreva as fontes de iodoterapia de acordo com os tipos de radiagdo, atividades e estados fisicos;
» descreva os sistemas de controle e seguranga relativos ao transporte de fontes e rejeitos radioativos;

» descreva as medidas de protecdo radioldgica dos individuos ocupacionalmente expostos (IOE).
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RASCUNHO
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