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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

De acordo com o conceito de humanizar a assisténcia ao paciente,

julgue os itens a seguir.

41

A heteronomia do paciente, o cuidado do ser humano doente
e a promogdo de satide visando apenas a cura da doenga s&o

fatores caracteristicos da humanizagéo hospitalar.

E necessaria a avaliagio individual de cada mae quanto ao tipo
de envolvimento preferido no cuidado com a crianga, a fim de
evitar os efeitos da separag@o. Ao mesmo tempo, também faz
parte da agdo de enfermagem, na pratica da humanizagdo,

apoiar os pais em suas necessidades.

Estruturar o tempo, propiciar oportunidades de controle por
meio de atividades, continuar as atividades escolares,
participar do planejamento da assisténcia, escolher alimentos
e ahora de dormir sdo considerados a¢des que contribuem para
promover ahumanizagdo na assisténcia da crianga no ambiente

hospitalar.

Acerca dos cuidados nos periodos pré e pos-operatdrio de tumores

solidos em pacientes pediatricos, julgue os itens que se seguem.

44

Avaliar as condigdes fisicas, o resultado de testes ergondmicos
e o sistema respiratério e cardiovascular constitui medidas

obrigatorias nesse periodo pré-operatorio.

A monitorizacdo do ponto zero do cateter de derivacdo
ventricular esquerda (DVE), em relago a cabeceira do leito,
de 6 em 6 horas, pelo fato de os ossos serem duros e rigidos,
constitui um cuidado de enfermagem a pacientes nesse tipo de

pos-operatorio.

O volume urinario deve ser monitorado no cuidado pos-
operatdrio de tumores solidos, atentando a valores superiores
ao calculo da superficie corporal da crianga, nas 24 horas
subsequentes, devido ao risco de hipervolemia e de choque

cardiaco.

A higiene da crianga nesse pds-operatdrio deve ser feita com
a cabeceira do leito a 0°, quando essa paciente estiver com

monitoramento da pressdo intracraniana.

O enfermeiro deve atentar para valores de pressdo
intracraniana aumentada, maiores que 15 mmHg, situacdo em

que devem ser administrado diuréticos, como manitol.

A respeito dos tumores primarios no cérebro, julgue os seguintes
itens.

49

Os sinais e sintomas dos tumores do sistema nervoso central
(SNC) nio estdo relacionados a localizagdo e ao indice de
crescimento tumoral.

A ressondncia nuclear magnética, cujas vantagens (método ndo
invasivo, visualizagdo da extensdo e da anatomia do tumor,
entre outras) se devem a utilizagdo da irradiagdo constitui
exame diagnostico de tumores do SNC para a avaliagdo da
lesdo.

O tumor solido rabdomiossarcoma é também classificado
como sarcoma de partes moles.

A capacidade de infiltragéo local, nas partes solidas pelo plano
muscular, pela fascia, e por linfonodos regionais e metatasticos
¢ caracteristica do rabdomiosarcoma.

Os neuroblastomas sdo também chamados de nefroblastomas,
apresentando-se como uma massa abdominal assintomatica.

Os tumores de Wilms geralmente apresentam-se como uma
massa abdominal assintomatica firme e regular, que preenche
toda a loja renal, pode ou ndo ultrapassar a linha média,
hemattiria macroscdpica ou microscopica.

Com a descoberta da quimiossensibilidade dos tumores de
Wilms, foi adotada a quimioterapia como forma de
tratamento, ndo sendo mais indicado o tratamento por
radioterapia em qualquer situagéo.

Com relacdo a pediatria oncolégica e aos cuidados com a crianga
com dor, julgue os proximos itens.

56

A escala de faces ¢ ferramenta importante na avaliagdo da dor
em criangas, uma vez que é particularmente adaptada para
ajuda-las a descreverem a dor.

A identificacdo dos fatores agravantes e avaliadores da dor
contribui para a terapéutica da dor nas criangas portadoras de
neoplasias malignas.

As expressdes ndo verbais e comportamentais da dor nédo sdo
indicadores consistentes da qualidade e intensidade da dor e
ndo devem ser utilizadas para determinar a presenca de dor
nem o grau de dor experimentado.

Considerando os cuidados de enfermagem com pacientes

portadores de hematopatias oncologicas, julgue os itens
subsequentes.
59 A avaliacdo renal deve ser rigorosa na administragdo dos anti-

inflamatorios esteroides (AINES) no controle da dor, devido
a sua agfo toxica nas células renais.

Os medicamentos inibidores da funcéo plaquetaria devem
ser evitados nos quadros de plaquetopenia decorrente da
mielossupressdo, causada pelas hematopatias.

A suplementagdo de ferro é usualmente administrada nos
quadros de anemia hipoproliferativa, podendo ser associada a
uma fonte de vitamina C.
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Acerca das leucemias e dos linfomas, julgue os itens a seguir.
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Os achados clinicos da leucemia linfocitica aguda (LLA) sdo
bastante varidveis e, embora a triade febre, palidez e apatia
sejam frequentes, a sintomatologia geralmente estd associada
aos orgdos envolvidos.

Medula aplasica e hipocelular sdo indicativos de reposta
positiva ao tratamento de indugdo das leucemias, importante
para o transplante de medula ossea.

O estadiamento clinico do linfoma de Hodgkin define a
extensdo da doenga e pode ser alcangado pela historia e pelo
exame clinico, sendo dispensaveis quaisquer outros exames.

As apresentagdes clinicas do linfoma ndo Hodgkin (LNH)
dependem do subtipo histologico, da extensdo da doenga e do
seu sitio primario.

Anorexia, adenopatia, hipertrofia gengival, hepatomegalia,
papiledema, dor Ossea e epistaxe constituem caracteristicas
clinicas das leucemias.

Em relag8o aos cuidados com o uso de hemocomponentes, julgue
os itens seguintes.
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Estar atento a sinais de reagdo hemolitica aguda é um fator
importante na administragdo de hemocomponentes. Febre,
calafrios, hipotensdo arterial, dor lombar,
hemoglobindria e ictericia sdo sinais dessa reagio.

oliguria,

Os sons de cornagem constituem um sinal de reagdo alérgica
e anafilatica, sendo necessario que o enfermeiro realize a
avaliacdo e administracdo de anti-histaminicos, impedindo
reacdes mais graves, como edema de glote e broncoespasmo.

Sobrecarga circulatéria é uma complicacdo advinda das
transfusdes dos hemocomponentes, manifestada por dispneia,
ortopneia, hemoptise, taquicardia, hipertensdo arterial, cefaleia,
sendo importante a monitorizagdo dos sinais vitais.

As reagdes hemoliticas de causas mecanicas sdo provocadas
pela transfusdo de bolsas contendo hemocomponentes
destruidos por hiperaquecimento da bolsa, congelamento
inadequado, adigdo de medicamentos, material utilizado apds
o prazo de validade. Assim, a avaliacdo das condi¢des da bolsa
¢ fundamental.

A protombina € opgdo farmacoldgica para as transfusdes de
sangue, e sua administragdo e a avaliagdo dessa terapia
constituem um cuidado de enfermagem.

As interleucinas-2 agem como fator de crescimento de células
T e sfo conhecidas por estimular a produgfo e ativagdo de
diversos tipos diferentes de linfocitos.

O uso dos fatores de crescimento contribui para a recuperagéo
mais rapida da mielossupressdo e proporciona doses maiores
de quimioterapia.

Os fatores de crescimento sdo administrados somente por via
subcutinea, observando os efeitos colaterais, como dor 0ssea,
letargia, rush cutineo, febre, tromboflebite, retengdo de
liquido.

A respeito de quimioterapia, julgue os itens que se seguem.
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A quimioterapia primaria ¢ utilizada com a finalidade de
diminuir o tamanho do tumor localizado ou nfo, antes da

remogdo cirirgica ou da radioterapia.

A terapéutica neoadjuvante pode ser mais efetiva quando o
aporte sanguineo para o tumor ainda nio foi alterado pela

cirurgia.

O termo redug@o parcial emprega-se quando o tumor responde
ao tratamento antineoplasico, com a reduc@o da massa tumoral
em 50 %, e constitui um meio de avaliacdo da resposta a

terapéutica.

Sdo considerados critérios para a avaliagdo da resposta na
terapéutica radiologica e quimioterapica: resposta parcial,
semiparcial, recaida, representadas em porcentagem de

redugdo do tumor.

Com relagdo a leucemias, suas complicagdes e sua classificagéo,

julgue os itens a seguir.
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E considerado como caracteristica definidora da LLA o
cromossomo philadelphia, marcador genético especifico dessa

patologia.

As leucemias sdo classificadas conforme a origem do clone

celular em linfocitica, mieloide e indiferenciadas.

A trombose arterial e venosa ¢ uma complicag@o das leucemias

em casos de disturbios sanguineos, ocasionada pela

trombocitopenia acentuada.

A leucopenia € um quadro que se aplica a complica¢des das
leucemias para valores de leucdcitos superiores a 5.000/mm

relacionada com hematopoiese suprimida.

Acercadaprevengdo e do controle de infecgdes, julgue os proximos

itens.
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84
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O padrdo universal de prevencdo e controle deve ser adotado
por todos os profissionais da saude envolvidos na assisténcia
a crianga dependendo do tipo de doenga inicialmente
diagnosticada.

A remocdo de flores frescas e vasos com plantas constitui um
cuidado com as criangas imunodeprimidas, pois diminui o
risco de infecgdes.

O uso de sabdes, cosméticos, talcos, lo¢des e pomadas para
manter a area limpa e livre de microrganismos patogénicos
causadores de doengas constitui cuidado com regides
eritematosas.
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A respeito dos linfomas de Hodgkin e ndo Hodgkin (LNH), julgue

os itens que se seguem.

86

87
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Os LNH sdo divididos em trés subtipos histoldgicos e
imunolégicos, originados de células T, de células B e de
células I e G, que, do ponto de vista histologico, na infdncia na

sua grande maioria, sdo de alto grau de malignidade.

A deplecdo linfocitaria é o subtipo mais avangado do LNH e
geralmente, esta associada com estagios mais avangados (Il e
IV) e com a sindrome da imunodeficiéncia adquirida e ocorre

em 5% dos casos, em idades 5 a 10 anos.

Na crianga, a variante imunofenotipica B do LNH evolui
rapidamente para 6bito, mesmo estando ela submetida ao

tratamento, o que € caracteristica do linfoma de Burkitt.

Diferente de outros linfomas, o linfoma de Hodgkin ¢ de
origem unicéntrica pelo fato de que inicia em um unico

linfonodo.

Acerca dos cuidados paliativos ao paciente pediatrico oncoldgico,

julgue os itens subsequentes.

20
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92

Quanto as medidas paliativas, a assisténcia de enfermagem
define-se pelas a¢des de contato fisico, conforto, em observar
regides potenciais para formacao de escaras, aquecer e deixar
a temperatura ambiente favoravel, utilizar linguagem e tom de

voz forte e expressivo.

O controle da dor e dos problemas psicologicos, sociais e
espirituais, visando melhorar a qualidade de vida possivel para
esse paciente e a sua familia, é prioridade nos cuidados

paliativos.

Sdo requesitos basicos para cuidados domiciliares a esse
paciente em cuidados paliativos: o desejo do paciente, o
suporte familiar, a disponibilidade de equipe de profissionais
para suporte domiciliar, a participag@o de um médico que visite
0 paciente em casa e a disponibilidade para responder a

chamadas 24 horas por dia.

Com relagdo a neutropenia e a plaquetopenia, julgue os itens

seguintes.
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94
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A avaliacdo dos exames laboratoriais é necessaria para
pacientes com quadro de trombocitopenia, devido ao risco de

trombose arterial e venosa.

A administrac¢do de fatores de crescimento, como o G-CSF, é
importante na neutropenia, mesmo quando ela é causada pela

acdo das drogas citotoxicas ou ndo.

A administra¢do de vacina de virus vivos e atenuados pode ser
feita em pacientes neutropénicos, visando a prevengdo da gripe

e pneumonia pneumococica, por exemplo.

A inspecéo das mucosas ¢ necessaria na avaliacdo quanto ao

risco para hemorragias gastrointestinais em criangas

trombocitémicas.

Acerca das mucosites, julgue os itens que se seguem.
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A administra¢do de nistatina contribui com o tratamento de

infecgdes nas respostas inflamatorias gastrointestinais.

Os colutdrios orais alcodlicos devem ser utilizados nos
cuidados de higiene oral durante o periodo da mucosite, pois
agem como antissépticos, prevenindo a infecgdo e preservando

a mucosa.

Agentes anti-inflamatorios e anestésicos devem ser utilizados
conforme a prescrigdo médica por promoverem a cura e
minimizar o conforto, ajudando no processo alimentar das

criangas.

A avaliagdio dos exames hematologicos quanto a

trombocitopenia é relevante com relagdo ao uso do fio dental

nas criangas portadoras de neoplasias malignas.
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PROVA DISCURSIVA

* Nesta prova, faca o que se pede, usando o espaco para rascunho indicado no presente caderno. Em seguida, transcreva o texto para
a FOLHA DE TEXTO DEFINITIVO DA PROVA DISCURSIVA, no local apropriado, pois nfio serio avaliados fragmentos
de texto escritos em locais indevidos.

*  Qualquer fragmento de texto além da extensdo maxima de linhas disponibilizadas sera desconsiderado.

+ Nafolha de texto definitivo, identifique-se apenas no cabegalho da primeira pagina, pois nfio sera avaliado texto que tenha qualquer
assinatura ou marca identificadora fora do local apropriado.

A quimioterapia antineoplasica, ou seja, a utilizagdo de agentes quimicos, isolados ou em
combinagdo, tem como finalidade eliminar células tumorais do organismo. Esses agentes s&o classificados
de acordo com a especificidade no ciclo celular, estrutura quimica e a fungdo em nivel celular.

Antes de 1970, a maioria das criangas com leucemia aguda morria devido a doenca em um
periodo relativamente curto. Nos dias atuais, a quimioterapia pode curar ou prolongar a vida de muitos
desses pacientes, embora deixando portas abertas para a invasdo de agentes infecciosos, devido a
supressdo das células imunoldgicas. Essa mesma situagdo dubia aplica-se aos portadores de cancer e aos
pacientes que receberam transplantes de medula dssea ou de outros 6rgéos.

Os antineoplasicos atuam na célula maligna, causando também efeitos colaterais. O conhecimento
dessas reagbes se faz necessario para ter subsidio na assisténcia de enfermagem adequada a crianga,
visando a melhoria da qualidade de vida e prevengdo de complicagdes decorrentes do tratamento.

Considerando que o texto acima tem carater unicamente motivador, redija um texto dissertativo acerca do seguinte tema.
TERAPIA ANTINEOPLASICA

Ao elaborar seu texto, aborde, necessariamente, os seguintes aspectos:

» classificag@o dos quimioterapicos quanto ao ciclo e razdo dos efeitos colaterais;
» toxicidades e sua caracteristicas;
» principais condutas de enfermagem para minimizar a infec¢do na crianga imunodeprimida e a razdo delas.
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RASCUNHO
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