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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

Com relagéo ao atendimento ao candidato para doagéo sanguinea,

julgue os itens a seguir.

41 Um homem, de 65 anos de idade, hipertenso, que, no
atendimento, apresente pressdo arterial sistolica de 140 mmHg
e diastolica de 90 mmHg, em uso de captopril, pode realizar a

doacdo.

42 Uma mulher de 25 anos de idade, no periodo menstrual, que

realizou doag@o sanguinea ha 60 dias, pode realizar a doac&o.

43 Determinado homem, de 22 anos de idade, com quadro clinico
de dengue ha 21 dias, porém ha 10 dias assintomatico, pode

realizar a doagdo sem restri¢des.

44 Uma senhora de 68 anos de idade, com 52 kg de peso,
frequéncia cardiaca de 82 batimentos por minuto, pressio
arterial sistolica de 130 mmHg e diastélica de 80 mmHg, em
uso de acido acetilsalicilico diariamente, pode realizar a

doacdo.

Antigenos sdo moléculas que podem ser reconhecidas pelo
organismo como ndo proprias e gerar o aparecimento de anticorpos,
sendo qualquer substincia que pode se ligar especificamente a
anticorpos ou a um receptor de linfocito T. Substancias que
compdem as membranas das células ou fragmentos celulares do
sangue (eritrécitos e plaquetas), como proteinas, carboidratos e
lipidios s@o considerados antigenos. Com relagdo a imunologia e

genética, julgue os proximos itens.

45 Os antigenos que possuem imunogenicidade tém a capacidade
de estimular a produgdo de anticorpos, enquanto que os
antigenos tolerdgenos sdo os tém a propriedade de tolerdncia

imunolégica pelo sistema imune.

46 Epitopo € o sitio de ligagdo do antigeno com a imunoglobulina
ou receptor de linfocito T. Cada antigeno possui apenas

1 epitopo.

47 Anticorpos sdo substincias produzidas a partir da ativacdo de
linfécitos B, que se diferenciam em plasmocitos e secretam
anticorpos, em resposta a introducdo de um dado antigeno

(imundgeno).

48 Aloanticorpos sdo produzidos contra antigenos reconhecidos
como ndo proprios ao individuo, mas provenientes de

individuos da mesma espécie.

49 Autoanticorpos sdo produzidos contra antigenos do proprio
individuo, podendo estar presentes em doengas autoimunes,

como anemia hemolitica autoimune.

Na membrana celular do eritrdcito, existem estruturas herdadas
geneticamente que podem ser estranhas em organismos que ndo a
possuam, podendo induzir a produggo de resposta imune especifica,
sendo consideradas antigenos eritrocitarios. Com o avango da
hemoterapia, esses antigenos foram agrupados de acordo com
algumas caracteristicas, como sua origem genética, em sistemas de
grupos sanguineos. O sistema ABO é o mais importante na pratica
transfusional, porém existem outros sistemas de grupos sanguineos
que também devem ser estudados e levados em consideracéo para
se evitar reagdes transfusionais graves. A respeito dos sistemas de
grupos sanguineos, julgue os itens subsequentes.

50 Os antigenos A e B do sistema ABO so proteinas produzidas
diretamente pelos genes ABO.

51 O fendtipo Bombay € uma variante deficiente do gene H, em
que ha a perda total das transferases A, B e H nos eritrdcitos e
nas secre¢des corporais e presenca de anti-H natural no
plasma, reativos a 37 °C, sendo incompativel com o tipo
sanguineo O.

52 Os antigenos ABO, H e Lewis podem estar presentes em
secrecdes e outros fluidos, como a saliva, urina, lagrima, leite,
liquido amniotico, nos tecidos epiteliais e em 6rgéos como
medula 6ssea e rins, além de linfocitos e plaquetas.

53 Os anticorpos do sistema ABO sdo de ocorréncia natural,
formados por estimulos passivos apenas quando ocorre uma
gestacdo ou uma hemotransfusio incompativel.

54 Os polimorfismos do sistema ABO séo causados por mutagdes
na sequéncia de nucleotidios no DNA.

55 O gene O/ sintetiza uma transferase afuncional que ndo
transporta agticares a substancia precursora H.

Considerando a RDC n.° 153/2004, que determina o regulamento
técnico para os procedimentos hemoterapicos, julgue os itens a
seguir.

56 A transferancia de componente de uma bolsa-satélite para outra
deve ser feita em circuito fechado.

57 Manipulag¢des dos hemocomponentes que exijam a abertura do
circuito devem ser feitas sob fluxo laminar.

58 Caso o circuito seja aberto durante o processamento, oS
componentes devem ser descartados se ndo forem utilizados
em 12 horas.

59 Todos os componentes eritrocitarios devem ser armazenados
atemperatura de 8 °C, a excegfo das hemacias congeladas, que
sdo conservadas em temperaturas iguais ou inferiores a 45 °C
negativos.

60 Concentrados de hemacias lavadas sdo obtidos depois de se
efetuar lavagens com solugéo de Ringer, com a finalidade de
eliminar a maior quantidade possivel de plasma.

61 Concentrador de hemacias desleucocitados ou leucorreduzidos
s@o concentrados de hemacias dos quais foram retirados entre
80% e 90% dos leucdcitos originalmente presentes nos
componentes.
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Tdo logo seja coletado, o sangue deve ser processado para a
produgdo de hemocomponentes seguros para sua utilizagdo, apds
solicitagdo médica, segundo normas técnicas devidamente
regulamentadas na RDCn.° 153/2004. Julgue os itens subsequentes,

acerca de hemocomponentes.

62 O concentrado de plaquetas é uma suspensdo de plaquetas em
plasma, preparado mediante a centrifugagdo de umaunidade de
sangue total, coletada em tempo ndo superior a 15 minutos.

Esse concentrado pode, também, ser obtido por aférese.

63 Plasma fresco congelado é o plasma separado de uma unidade
de sangue total por centrifugacdo e totalmente congelado até

8 horas depois da coleta.

64 O plasma fresco congelado tem, a partir da data da doag@o,
a validade de 24 meses, se for armazenado a temperatura de

20 °C negativos.

65 O plasma comum de banco é o plasma cujo congelamento
ocorreu entre 10 h e 12 h depois da coleta do sangue total que

lhe deu origem.
66 O plasma comum n#o pode ser utilizado para transfusdo.

67 Para a preparagdo do crioprecipitado, o plasma fresco
congelado deve ser descongelado a uma temperatura de 10 °C.
Imediatamente depois de completado o descongelamento, o
plasma deve ser centrifugado nessa mesma temperatura e

separado do material solivel em frio.

A respeito da coleta de hemocomponentes, julgue os itens a seguir.

72 Nacoleta de sangue total, a venopungo do doador deve seguir
normas técnicas, sendo permitidas apenas duas pungdes por
bolsa utilizada.

73 O tempo prolongado de duracdo da coleta pode ativar os
fatores de coagulag@o, sendo recomendado que ndo ultrapasse
30 min.

74 Para uma mulher de 55 kg que deu entrada em um banco de
sangue para doacdo, deverdo ser coletados, no maximo,
450 mL, respeitando-se o volume recomendado de 8 mL/kg de
peso do doador.

75 Durante a coleta sanguinea, pode ocorrer reagdo vasovagal;
nesse caso, a posi¢éo da poltrona deve ser alterada para que os
membros inferiores fiquem elevados, facilitando a reversdo da

reacao.

76 Nacoleta feita por aférese, os produtos obtidos apds circulagéo
extracorporea e centrifugagio sdo: concentrado de hemaécias,
concentrado de plaquetas, concentrado de leucocitos, plasma
e células-tronco.

77 A coleta de amostra para os exames sorologicos e
imunoematologicos deve ser realizada apds a remocdo da

agulha da bolsa de sangue coletada.

78 Uma das complicacdes da coleta é a puncdo arterial acidental,
porém, se acontecer, ¢ permitido continuar a coleta, desde que
o profissional coletor permanega ao lado do paciente, pois esta
acontecera em um periodo curto devido a velocidade do fluxo
sanguineo arterial.

Todo servigo de hemoterapia que processa o sangue total para a
obtencdo de hemocomponentes deve realizar o controle de
qualidade sistematico dos hemocomponentes produzidos. Acerca
desse controle,

que deve abranger todos os tipos de

hemocomponentes produzidos, julgue os itens que se seguem.

68 O controle de qualidade dos concentrados de hemadcias e dos
concentrados de plaquetas deve ser realizado em, pelo menos,

15% da produgéo.

69 O controle de qualidade dos plasmas e dos crioprecipitados
deve ser feito em, pelo menos, quatro unidades produzidas no

A

mes.

70 Todos os itens verificados pelo controle de qualidade devem

apresentar um percentual de conformidade superior a 75%.

71 O hematdcrito esperado depende do tipo de solugdo
preservativa utilizada na bolsa, sendo de 50% a 70% para as

solugdes aditivas e de 65% a 80% para CPDAI.

Comrelagdo ao processamento, & centrifugagéo e ao fracionamento

dos hemocomponentes, julgue os itens seguintes.

79 O componente sanguineo devera ser mantido estéril durante o
processamento, devendo ser utilizados métodos assépticos,

equipos e solugdes estéreis e livres de pirogénicos.

80 Para que ocorra o preparo do concentrado de plaquetas é
necessaria, previamente, a realizacdo da centrifugagcdo do

sangue.

81 As hemdcias e os leucocitos possuem volumes superiores aos
demais componentes sanguineos, por isso, durante o processo
de centrifugacéo, sdo as primeiras células a se sedimentarem.

82 A escolha entre os parametros velocidade e tempo de
centrifugacéo determina a composi¢do dos hemocomponentes

produzidos.

83 Os produtos da coleta de sangue do doador devem permanecer
duas horas no local da coleta antes de serem encaminhados ao
setor responsavel pelo fracionamento, para evitar risco de erro
na hora da identificagfo.
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Acerca da liberagdo, do armazenamento, da distribuicdo e do
transporte dos hemocomponentes, julgue os itens que se seguem.

84

85

86

87

88

89

Quando os exames imunoematologicos e os hemocomponentes
estiverem prontos, o sangue doado ja podera ser liberado.

A liberacdo do sangue devera ocorrer em uma Unica etapa,
pelo mesmo profissional, que € o responsavel pela conferéncia
e pelo descarte de bolsas com testes sorologicos
e imunoematologicos alterados.

O crioprecipitado tem validade de um ano quando armazenado
em temperatura de - 10 °C.

Na distribuigdo, os hemocomponentes sdo encaminhados aos
servicos conveniados/contratados e aos setores de prova de
compatibilidade, que enviardo os produtos para transfuséo.

Durante o transporte, a temperatura devera ser registrada em
mapa no momento de envio e na abertura da caixa, no local de
destino do hemocomponente.

O sangue total e todos os componentes eritrocitarios liquidos
ja processados devem ser transportados em temperatura entre
1°Cel10°C.

A respeito dos testes sorologicos, julgue os itens a seguir.
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No Brasil, sdo obrigatorios os testes soroldgicos para as
doengas de Chagas, sifilis, hepatites B e C, AIDS e HTLV1-2
e, em regides endémicas com transmisséo ativa, também para
a maldria.

Western blot e aglutinagdo de particulas sdo técnicas
sorologicas que detectam a presenca de anticorpos especificos
contra o HIV.

Na Franga, o teste sorologico para o virus linfotrofico das
células T humanas (HTLV/II) € obrigatério desde 1991;
entretanto, no Brasil, tornou-se obrigatorio apenas a partir de
2003, com a Portaria n.° 1.376, editada pelo Ministério da
Saude.

O marcador soroldgico utilizado na triagem sorologica para
prevenir a transmissdo do virus da hepatite B (HBV) ¢ o
anticorpo especifico contra o antigeno de superficie da hepatite
B (anti-HBs), pois surge no sangue logo apos o episddio de
infecgdo.

Com relagfo a nogdes basicas de imunologia, julgue o item abaixo.

94

As respostas imunes fagocitica de anticorpos e celular sdo
meios de o organismo se defender quando invadido ou atacado

por bactérias, virus ou outros patégenos.

Em relag8o aos testes imunoldgicos, julgue os itens seguintes.
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Sdo exemplos de testes imunoematoldgicos a prova de

compatibilidade, o sistema ABO e a aglutinacdo de particulas.

A amostra sanguinea coletada para a realizagio dos testes pré-
transfusionais deve ser utilizada até 24 h antes da transfusio

programada.

Tipagens direta e reversa sdo testes utilizados para
classificagdo ABO, sendo que, na tipagem direta que determina
a presenca ou auséncia de anticorpos plasmaticos, sdo
utilizados como reagentes os soros anti-A, anti-B, anti-AB e

Anti-O, licenciados pelo Ministério da Saude.

Suponha que, durante um procedimento cirargico intrauterino,
uma gestante Rh negativo, com 24 semanas de gestacdo,
passou por uma imunizagdo por contato com o sangue fetal,
que, apds resultado de amostragem, foi confirmado ser Rh
positivo. Nesse caso, como o contato aconteceu durante a
gestacdo ndo ha o risco de a gestante desenvolver anticorpo

anti-D.

Fazem parte dos tipos de prova de compatibilidade: a imediata,
importante na deteccdo de incompatibilidade ABO, e a
completa, que, além da incompatibilidade ABO, detecta outros

anticorpos contra antigenos de outros grupos sanguineos.

Compdem fases do teste para pesquisa de anticorpos
irregulares: temperatura ambiente, incubagdo a 37 °C e fase

antiglobulina.
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PROVA DISCURSIVA

* Nesta prova, faca o que se pede, usando o espaco para rascunho indicado no presente caderno. Em seguida, transcreva o texto para
a FOLHA DE TEXTO DEFINITIVO DA PROVA DISCURSIVA, no local apropriado, pois nfio serio avaliados fragmentos
de texto escritos em locais indevidos.

*  Qualquer fragmento de texto além da extensdo maxima de linhas disponibilizadas sera desconsiderado.

+ Nafolha de texto definitivo, identifique-se apenas no cabegalho da primeira pagina, pois nfio sera avaliado texto que tenha qualquer
assinatura ou marca identificadora fora do local apropriado.

Uma adolescente com 15 anos de idade foi levada a um hospital proximo a sua casa com queixas
de fraqueza, febre alta e sangramento gengival. Internada na enfermaria 2, leito13, para investigacao
diagndstica, foi constatada pancitopenia em seu hemograma, taquicardia (frequéncia cardiaca de 110
bpm), pressdo arterial sistdlica de 120 mmHg e diastdlica de 70 mmHg. Ao ser avaliada por um
hematologista, foi realizada uma pungdo de medula o6ssea para realizagdo de mielograma que
proporcionou o fechamento do diagnostico de leucemia aguda. O hematologista solicitou a agéncia
transfusional do hospital a transfusdo de concentrado de hemacias para Luciene. Na solicitacdo dos
hemocomponentes, o médico preencheu o nome completo e registro da paciente, sexo feminino, idade
15 anos, peso 50 kg, leito, diagndstico de leucemia aguda, antecedentes transfusionais ausentes (nunca
realizou transfusdo), solicitacdo de 02 U de concentrado de hemacias, valor da hemoglobina de 7g/dL,
plaquetas de 62.000, indicacdo por anemia sintomatica e taquicardia, tipo de transfusdo urgente, assinou,
carimbou e colocou a data na solicitagao.

Considerando o quadro clinico descrito no texto acima, redija um texto dissertativo abordando as boas praticas da hemoterapia e a
aplicagfo delas ao quadro clinico em quest&o, de acordo com as normas de biosseguranca e a RDC n.o 153/2004.A0 elaborar seu texto,
atenda, necessariamente, as seguintes determinagdes.

» Aochegar asolicitagdo na agéncia transfusional, apds conferir se estd preenchida corretamente, o técnico em hemoterapia devera
colher a amostra da paciente. Discorra como essa coleta devera ser realizada.

» Comachegadadaamostranaagéncia transfusional, o técnico em hemoterapia devera realizar as provas pré-transfusionais. Relate
quais sdo as provas pré-transfusionais obrigatorias.

» Com os testes de compatibilidade completos, registros efetuados, e as bolsas de concentrado de hemacias identificadas, liberadas
e prontas para uso, estas devem ser transportadas para o leito que a paciente se encontra, onde ela recebera a hemotransfuséo.

Relate, de forma sucinta, como o técnico deve realizar o ato transfusional.
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RASCUNHO

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

Cargo 97: Técnico 1 — Area: Hematologia e Hemoterapia -5-



