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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

Amostras diversas podem ser analisadas por exames citoldgicos
ou anatomopatoldgicos de biopsias, pecas cirdrgicas e necropsias.
Com base nos tipos de amostras citologicas, julgue os itens que a
seguir.

51 Raspados podem ser realizados pela friccdo da pele ou de
mucosas, utilizando-se escova ou espatula, com ampla
aplicagdo clinica natriagem citologica de lesdes precursoras de
neoplasias.

52 Citologia esfoliativa inclui o estudo de células descamadas
espontaneamente nas secre¢des e nos liquidos corporais.

53 Células obtidas da punc@o aspirativa por agulha fina de lesdes
nodulares superficiais ou profundas representam os mesmos
elementos observados na histopatologia, porém oriundos de um
ponto especifico e sem a arquitetura tecidual.

54 Devido a baixa sensibilidade e especificidade da pungdo
aspirativa por agulha fina, a utiliza¢&o dessa técnica vem sendo
paulatinamente abandonada na avaliagdo das lesdes
tireoidianas.

55 Por meio da imuno-histoquimica, antigenos celulares ou
elementos estranhos as células podem ser pesquisados em
todos os tipos de amostras citoldgicas.

56 Cultura primaria é uma amostra celular mantida em meio de
cultura propicio por tempo indefinido.

Um profissional da equipe de enfermagem, iniciando sua prética na
manipulagdo, acondicionamento e transporte de amostras celulares
ao laboratorio de citopatologia, adotou uma série de procedimentos.
Entre os procedimentos corretos que podem ter sido adotados por
esse profissional, esta

57 a fixagdo em formalina de tumor encaminhado para estudo
citopatoldgico intra-operatorio.

58 arefrigerag@o do escarro sem fixagdo, em frasco de boca larga,
considerando que a amostra so seria enviada ao laboratorio
apos cinco horas.

59 autilizagdo de frasco contendo 15 mL de solugdo fixadora para
duas laminas citologicas em posigéo paralela e espagada.

60 o preparode 1 L de solugéo de formalina utilizando 100 mL de
formol (aldeido formico a 40%) para cada 900 mL de agua,
preferencialmente adicionando-se carbonato de calcio até
saturacao.

61 oretardono envio de trés frascos contendo ldminas citologicas,
considerando n#o estarem especificados na solicitagdo médica
a idade do paciente, o procedimento realizado e a localizagdo
das lesdes.

Com relagdo a recepgdo e ao tratamento de amostras bioldgicas no
laboratdrio de citopatologia, julgue os itens seguintes.

62 Coagulos de liquidos cefaloraquidianos devem ser desprezados
quando n&o for solicitada a realizagdo de cultura.

63 Lavado gastrico deve ser distendido em lamina histologica
comum e todo o material restante guardado para eventual
necessidade de nova analise.

64 E correto utilizar lamina albuminizada para distensdo de
materiais pouco proteicos.

65 Hidroxido de potassio € utilizado para concentrar o escarro e
aumentar a sensibilidade do exame citopatologico.

66 Lavado traqueobrdonquico purulento, quando deixado a fresco
no refrigerador por uma noite, pode sofrer lise das células
neoplasicas por agdo dos neutrofilos degenerados.

67 Esfregaco de secrecdo mamaria recebido apds secagem ao ar
deve ser imediatamente colocado em alcool absoluto.

Biodpsia aspirativa por agulha foi descrita pela primeira vez
em 1847, mesmo ano do relato formal da teoria celular por
Schleiden e Schwann. Antes que técnicas modernas de microtomia
fossem inventadas e secgdes finas dos tecidos fossem empregadas
de forma pratica, esfregagos citologicos eram utilizados no preparo
de espécimes para microscopia.

R. M. de May. The art and science of cytopathology: aspiration
cytology. Library of Congress, 1996 (com adaptagdes)

A respeito dos aspirados celulares, julgue os itens que se seguem.

68 Virtualmente todos os 6rgdos e lesdes podem ser alcangados
por uma agulha fina.

69 Agulhas com ponta reta proporcionam a obtencdo de material
mais adequado para andlise, ainda que agulhas com ponta
bisselada, mais acessiveis, funcionem bem e causem menor
desconforto ao paciente.

70 O gel utilizado para ultrassonografia pode causar citdlise e
induzir a diagnostico falso-positivo por simular lesdo
necrotica.

71 A principal preocupag@o quando hé penetracéo de uma artéria
calibrosa na pungfo por agulha fina ¢ a diluicdo do material
pelo sangue periférico, prejudicando a analise uma vez que as
complicagdes clinicas sdo minimas.

De acordo com a finalidade do exame citoldogico, deve-se empregar
agente adequado para fixagdo da amostra. Acerca da possibilidade
de utilizagdo de determinado fixador de acordo com a finalidade do
exame, julgue os itens subsequentes.

72 Alcool metilico ¢ utilizado para a rotina diagnostica em
citopatologia ginecoldgica, quando da ndo disponibilidade do
alcool etilico.

73 Glutamato é adequado para amostras encaminhadas para
microscopia eletronica.

74 Solugdo de Duboscq-Brasil ¢ usada para cultura de
microrganismos.

75 Ressecamento de esfregaco sanguineo é adequado para rotina
hematologica.

Considere que os achados citoldgicos da pung@o aspirativa de um
nédulo de mama em uma paciente com derrame papilar
hemorragico foram compativeis com carcinoma. Acerca dessa
situacdo hipotética e de métodos de preparo de amostras, julgue os
proximos itens.

76 Asamostras de derrame papilar hemorragico, semelhantes a da
paciente em questdo, sdo geralmente inadequadas para
avaliag@o devido ao excesso de sangue e, por isso, ndo sdo
consideradas para exame citologico.

771 Esfregacgos preparados com amostras de derrame mamilar e
com diagnostico de carcinoma apresentam agrupamentos de
células epiteliais coesas com células mioepiteliais de permeio;
células epiteliais malignas isoladas néo sdo encontradas.

78 Esfregacos e emblocados preparados com amostras obtidas por
pungdo aspirativa por agulha fina podem ser utilizados para
avaliag@o da expressdo de receptores hormonais por meio de
imuno-histoquimica.
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A amostra cervicovaginal de uma gestante de 35 anos de
idade foi preparada pelo método convencional e corada pelo
método de Papanicolaou. No exame citoldgico foram observadas
apenas células naviculares e a leitura foi prejudicada por artefatos
de dessecamento, sendo considerada insatisfatdria para avaliagdo
oncotica.

Com relagdo ao caso clinico descrito, julgue os itens seguintes.
79 A avaliagdo citologica é considerada insatisfatoria quando 50%
do esfregago apresenta o artefato, no caso, o de dessecamento.

80 Quando ha artefato de dessecamento, as células apresentam
diminui¢do do tamanho nuclear e hipercromasia.

81 Pelo método de preparo convencional mencionado, parte da
amostra cervicovaginal pode ser utilizada na realizagdo de
captura hibrida.

Considere que o esfregaco de uma amostra de mddulo tireoidiano
obtida por meio de puncdo aspirativa apresentou, ao exame
microscopico, celularidade elevada, sendo constituido por células
foliculares com atipias discretas e dispostas em agrupamentos
coesos em fundo hemorragico com coloide escasso. Com relagéo a

essa situagdo, julgue os itens subsequentes.

82 No esfregaco descrito, preparado com amostra obtida por
puncdo, deve-se descartar malignidade, ja que ndo foram
evidenciadas atipias celulares significativas.

83 Para evitar esfregagos hemorrdgicos, como na situagio
descrita, ndo é recomendado, durante a pungo, a mudanga do
plano ou da dire¢do da agulha quando esta estiver dentro do
tecido.

84 Macrofagos sfo frequentemente observados em esfregacos
preparados a partir de amostras de nodulos tireoideanos

contendo areas cisticas.

85 O referido coloide apresenta-se na cor amarela quando
submetido a colorag@o pelo método de Papanicolaou.

Considerando os métodos de preparo de amostras e citologia de

efusdes malignas e benignas. Julgue os itens de 86 a 92.

86 Carcinomas escamosos bem diferenciados sdo facilmente
evidenciados e frequentemente observados em centrifugados

de derrames pleurais.

87 Em centrifugados de efusdes causadas por linfoma, a
superposicdo de células linfoides usualmente representa

artefato técnico de preparo.

88 Em geral, o diagndstico especifico de tuberculose ndo pode ser
confirmado apenas com base em achados citologicos de
centrifugados de liquidos pleurais corados pelo método de
Papanicolaou.

89 A presencga de muco (demonstrado pelo corante mucicarmina)
em vacuolos citoplasmaticos de efusdes € indicativa de

benignidade.

90 Mesoteliomas sdo as neoplasias encontradas com mais

frequéncia em centrifugados preparados de amostras

de efusdes.

91 Em centrifugados de liquor normal em adultos, observam-se

geralmente poucos linfocitos e monocitos.

92 A pesquisa de células neoplasicas em centrifugado de liquor
¢ um método util para a detecgdo de glioblastomas e

astrocitomas.

Considere que um nddulo em topografia de pardtida com hipdtese
diagnostica de adenoma pleomorfico tenha sido puncionado e que
as laminas tenham sido coradas pelo método de Papanicolaou. No
que se refere a essa situagéo hipotética e aos métodos de preparo de

amostras, julgue os itens a seguir.

93  No método de coloragio utilizado, o estroma condromixoide,

geralmente observado nessa neoplasia, cora-se em vermelho.

94  Osnddulos da neoplasia em questdo sdo geralmente dificeis de
puncionar, sendo os esfregacos frequentemente insatisfatdrios

e pobres em células.

95 Em esfregacos de amostras de parotida e glandulas salivares
menores, obtidos por pungfo aspirativa, o achado de células

escamosas afasta o diagndstico referido.

A respeito da citologia de amostras do trato respiratorio e dos

métodos de preparo de amostras, julgue os itens seguintes.

96 Em esfregacos preparados a partir de amostras de escarro, as
células mais comumente encontradas sdo as epiteliais

cilindricas ciliadas.

97 Amostras adequadas de escarro usualmente apresentam

macrdfagos alveolares.

98 De modo geral, leucdcitos polimorfonucleares séo
frequentemente encontrados em esfregagos citologicos do trato

respiratdrio, especialmente em fumantes.

99  Células bronquicas com nucléolos proeminentes, observadas
em esfregacos preparados a partir de amostras do trato

respiratdrio inferior, sdo indicativas de carcinoma.

100 Em esfregagos preparados a partir de amostras de escarro, as
células neoplasicas de carcinoma escamoso bem diferenciado

frequentemente aparecem isoladas.
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