P
4

PREFEITURA MUNICIPAL DE SAO LUIS

SECRETARIA MUNICIPAL DE ADMINISTRAGCAO DE SAO LUIisS
HOSPITAL MUNICIPAL DJALMA MARQUES

*
*
*

r

TECNICO MUNICIPAL DE NIVEL SUPERIOR

r

Caderno VE RD E

MANHA

9

CONCURSO PUBLICO

AREA DE FORMACAO
FISIOTERAPIA

Aplicagéo: 1.°/6/2008

LEIA COM ATENCAO AS INSTRUCOES ABAIXO.

Aorecebereste caderno, confira atentamente se otipo do caderno— Caderno VERDE — coincide
com o que esta registrado em sua folha de respostas e no rodapé de cada pagina numerada deste
caderno. Em seguida, verifique se ele contém cento e vinte itens, correspondentes as provas
objetivas, corretamente ordenados de 1a120.

Quando autorizado pelo chefe de sala, no momento da identificagdo, escreva, no espaco
apropriadodafolha de respostas, comasua caligrafia usual, a seguinte frase:

DPondade é a caridade comecando em casa.

Caso o caderno tenha qualquer defeito, solicite ao fiscal de sala mais préximo que tome as
providéncias cabiveis, pois ndo serao aceitas reclamagoes posteriores.

Nao utilize lapis, lapiseira (grafite), borracha e(ou) qualquer material de consulta que ndo seja fornecido
pelo CESPE/UnB.

Nao se comunique com outros candidatos nem se levante sem autorizagéo do chefe de sala.
Recomenda-se ndo marcar ao acaso: cada item cuja resposta divirja do gabarito oficial definitivo
recebera pontuagao negativa, conforme consta em edital.

Aduragao das provas € de trés horas e trinta minutos, ja incluido o tempo destinado a identificacdo —
que sera feita no decorrer das provas — e ao preenchimento da folha de respostas.

Vocé devera permanecer obrigatoriamente em sala por, no minimo, uma hora apés o inicio das provas
e podera levar este caderno de provas somente no decurso dos ultimos quinze minutos anteriores ao
horario determinado para o término das provas.

Ao terminar as provas, chame o fiscal de sala mais proximo, devolva-lhe a sua folha de respostas e
deixe olocal de provas.

10 A desobediéncia a qualquer uma das determinagdes constantes do presente caderno ou da folha de

respostas podera implicar a anulagédo das suas provas.

AGENDA (datas provaveis)

2/6/2008, apos as 19 h (horario de Brasilia) — Gabaritos oficiais preliminares das provas objetivas: Internet —www.cespe.unb.br.

3 e4/6/2008 — Recursos (provas objetivas): exclusivamente no Sistema Eletronico de Interposicao de Recurso, Internet, mediante instrugcdes
e formularios que estardo disponiveis nesse sistema.

30/6/2008 — Resultados finais das provas objetivas e do concurso: Diario Oficial do Municipio de S3o Luis e Internet.

OBSERVAGOES

Nao serdo objeto de conhecimento recursos em desacordo comoitem 11 do Edital n.° 1 —SEMAD, de 17/4/2008. Y ces e
Informacdes adicionais: telefone 0(XX) 61 3448-0100; Internet— www.cespe.unb.br. ‘
E permitida a reprodugéo deste material apenas para fins didaticos, desde que citada a fonte. Centro de Seledo e de Promogo de Eventos




De acordo com o comando a que cada um dos itens de 1 a 120 se refira, marque, na folha de respostas, para cada item: o campo
designado com o codigo C, caso julgue o item CERTO; ou o campo designado com o cddigo E, caso julgue o item ERRADO.
A auséncia de marcagdo ou a marcagdo de ambos os campos ndo serdo apenadas, ou seja, ndo receberdo pontuagio negativa. Para as
devidas marcagdes, use a folha de respostas, inico documento valido para a corre¢fio das suas provas.

CONHECIMENTOS BASICOS

1 A expectativa de vida vem crescendo em todo o
mundo. Isso faz com que o cuidado com a saude seja
estendido por muitos mais anos, pois ndo adianta viver

+ se ndo tivermos qualidade de vida. Dessa forma, aqueles
cuidados que, nos meados do século passado, s eram
tomados nas primeiras décadas de vida deverfo se estender

7 por muito mais tempo.

Esses cuidados demandam determinag&o e um custo
financeiro maior ou menor, em fungdo do “desgaste da

10 idade” junto & correcdo de eventuais patologias
preexistentes. Infelizmente, quem n@o tiver condigdes de
gastar dinheiro com a satide ndo conseguira, de forma ideal,

13 repor as necessidades medicamentosas de que a idade
precisa, principalmente se existirem doengas que devem ser
controladas paralelamente.

Jos¢ R. G. da Silva Sa. Internet:
<www.saude.com.br>(comadaptagdes)

Com relagdo ao texto acima, julgue os itens que se seguem.

1 Infere-se do texto que homens e mulheres sé alcangardo a
longevidade com qualidade de vida se gastarem mais com a
satde na velhice.

2 Quanto a tipologia textual, esse texto caracteriza-se como
descritivo, porque expde as caracteristicas das agdes de
quem tem expectativa de vida ampliada.

3 Na expressdo “em todo o mundo” ({.1-2), mantém-se a
coeréncia e a corregdo gramatical, bem como o sentido do
texto, se for retirado o artigo “o”.

4 Nalinha 3, como a conjungdo “pois” estabelece uma relagdo
de causa e efeito entre duas oragdes, ela pode ser substituida
por porque sem prejuizo para a corregdo gramatical do
periodo.

5 Mantém-se a corre¢do gramatical do periodo se for inserida
uma virgula imediatamente antes de “se néo tivermos” ({.4).

6 Por meio do emprego da forma verbal “tivermos” ((.4), o
autor insere-se no texto, buscando compartilhar suas idéias
com o leitor.

7  Depreende-se da organizagdo do texto que a expressdo
“Esses cuidados” (0.8) refere-se ao conteido de todo o
paragrafo anterior.

8 Mantém-se a corre¢fio gramatical do texto ao se substituir a
forma verbal “demandam” (({.8) por demandam por.

9  No trecho “de que a idade precisa” (0.13-14), o emprego da

preposicdo “de” ¢é obrigatdrio.

10 Nalinha 14, em razdo da idéia de condi¢fo introduzida pela
conjunc¢do “se”, seria gramaticalmente correto, em lugar da
forma verbal indicativa “devem”, o emprego da forma verbal
subjuntiva devam.

O Farmacia Popular do Brasil é um programa do
governo federal que busca ampliar o acesso da populagéo
aos medicamentos considerados essenciais. O programa
atende a toda a populacéo e é dirigido, sobretudo, as pessoas
que ndo tém condigdes de pagar caro por seu medicamento
e, por isso, muitas vezes interrompem o tratamento. Oferece
medicamentos que tratam das doengas com maior incidéncia
no pais e disponibiliza, também, preservativos masculinos,
cuja utilizagdo é importante para a prevencdo das doengas
sexualmente transmissiveis. Hipertens@o, diabetes, ulcera
gastrica, depressdo, asma, infeccdes e verminoses sdo
exemplos de doengas para as quais sdo encontrados
medicamentos.

O elenco de medicamentos do programa Farmacia
Popular do Brasil foi definido mediante critérios
epidemioldgicos, considerando-se as principais doengas que
atingem a populagdo brasileira e cujos tratamentos geram
maior impacto no orgamento familiar. Foram eleitos os
medicamentos mais eficazes e seguros, indicados para tratar
tais doengas. Ou seja, sdo aqueles que apresentam o melhor
resultado e o menor risco para os pacientes.

Internet: <www.portal.saude.gov.br> (com adaptagdes)

Julgue os itens a seguir, relativos ao texto acima.
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Mantém-se o sentido original do texto se o trecho “aos
medicamentos” ({.3) for substituido por a medicamentos.

33

O sinal indicativo de crase em “as pessoas” ({.4) ndo pode
ser dispensado porque decorre de exigéncia do verbo ao
qual se liga e do emprego do artigo antes de “pessoas”.

Pelo uso da expressdo “muitas vezes interrompem o
tratamento” (£.6), infere-se que as pessoas, por ndo terem
como adquirir medicamentos, suspendem definitivamente o
seu tratamento.

O trecho “que tratam das doengas” ({.7) permanece coerente
e gramaticalmente correto se for reescrito do seguinte modo:
que se trata das doengas.

Estaria correto o emprego da virgula logo apds “infeccdes e
verminoses” (0.11), que sdo elementos de uma enumeragéo.

De acordo com o texto, o programa Farmacia Popular do
Brasil definiu critérios epidemiologicos para a elaboragio
de uma lista de medicamentos para as principais doengas
que acometem os brasileiros.

Na linha 16, o pronome “que” tem como seu antecedente a
expressdo “as principais doengas”.

Seria correta a substituicdo de “Foram eleitos” ((.18) por
Elegeu-se.

O termo “tais” (0.20) refere-se coesivamente a “as principais
doengas que atingem a populacéo brasileira” ((.16-17).

Logo apds “indicados para tratar tais doengas” (0.19-20), o
ponto pode ser substituido por ponto-e-virgula, sem prejuizo
para a corre¢do gramatical do periodo, desde que sejam
feitas as alteragdes necesséarias na maiusculizagéo.
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A criagdo do Sistema Unico de Saude (SUS) representou, em
termos de sua legislag@o, uma afirmag&o politica do compromisso
do Estado brasileiro para com os direitos de seus cidaddos. Em
relacdo ao arcabougo legal do SUS, julgue os itens seguintes.

21 As agdes e servicos de satde foram definidos pela
Constituicdo Federal como de relevancia publica, cabendo
ao poder publico e ao setor privado dispor acerca da sua
regulamentac@o, fiscalizacéo e controle.

22 A dire¢dio do SUS é exercida no ambito da Unido pelo
Ministério da Saude, e, no ambito dos estados, do Distrito
Federal (DF) e dos municipios, pelas respectivas secretarias
de satde ou orgdos equivalentes.

23 A Lein.° 8.080/1990, em consonancia com a Constitui¢do
Federal, regula em todo o territério nacional as agdes e
servicos de saude executados isolada ou conjuntamente, em
carater permanente ou eventual, por pessoas naturais ou
juridicas, de direito ptiblico ou privado.

24 Devem ser observados os principios éticos e as normas
expedidos pelo orgdo de diregdo do SUS quanto as
condi¢des para o funcionamento dos servigos privados de
assisténcia a satde.

25 Segundo mandamento constitucional, o SUS é financiado
com recursos do orgamento da seguridade social em 50%, da
Unido em 25% e dos estados em 25%.

No Brasil, as a¢des e servigos publicos de saude e os servigos
privados (conveniados e contratados) que integram o SUS
obedecem a principios organizativos e doutrinarios. Acerca
desses principios, julgue os itens a seguir.

26 A legislacdo do SUS determina a universalidade de acesso
aos servicos de saude em todos os niveis de assisténcia e em
todo o territorio nacional.

27 O principio do acesso universal as agdes e aos servigos de
satde no Brasil se traduz na Constitui¢do Federal, quando o
texto desta afirma que a saude ¢ direito de todos e dever do
Estado.

28 A diretriz da descentralizagdo politico-administrativa do
SUS contribuiu para o atual grau de municipalizagdo,
regionalizag@o e hierarquizago da rede de servigos de satide
no Brasil.

29 O SUS tem direcdo unica em cada esfera de governo,
pressupondo a conjugacdo dos recursos financeiros,
tecnologicos, materiais e humanos da Unido, dos estados, do
DF e dos municipios na prestagdo dos servigos de saude a
populagio.

30 De acordo com a Constitui¢do Federal, a satde deve ser
garantida mediante politicas econdmicas e sociais que visem
a redugdo do risco de adoecer e morrer da populagéo. Por
isso, os recursos financeiros especificos do SUS podem, na
esfera municipal, ser aplicados em agdes de saneamento
basico, incluindo a coleta publica regular do lixo urbano.

Com relacdo a Lei n.° 8.142/1990, que dispde acerca da
participagdo da comunidade na gestdo do SUS e das
transferéncias intergovernamentais de recursos financeiros na
area da satde, julgue os proximos itens.

31 O SUS conta, em cada esfera de governo, com as seguintes
instancias colegiadas de participagfo da sociedade: comissdo
intergestora bipartite, consorcio intermunicipal de satde e
conferéncia de saude.

32 A conferéncia nacional de saude, realizada a cada
quatro anos com representagdo de varios segmentos sociais,
avalia e altera, se necessario, em cardter permanente e
deliberativo, a legislagdo da saude no Brasil.

33 Para o recebimento de recursos financeiros do Fundo
Nacional de Satude, os municipios, os estados e o DF
deverdio definir nos seus respectivos orgamentos suas
contrapartidas de recursos financeiros para a satde.

3 A lei em questdo definiu que todos os municipios
implantassem, no prazo previsto de dois anos, o plano de
carreira, cargos e saldrios para os trabalhadores do SUS,
condicionando a essa exigéncia o repasse de recursos
financeiros da Unido.

35 Segundo a lei em aprego, a representacdo dos prestadores
de servigos nas conferéncias de saude deve ser paritaria em
relagdo ao conjunto dos demais segmentos.

A disparada de pregos dos alimentos fara que os paises
mais pobres gastem até quatro vezes mais do que no inicio desta
década para importar comida, alerta relatério da FAO, a agéncia
das Nagdes Unidas para a Agricultura e a Alimenta¢do. S6 os
gastos com compra de arroz vado subir 40% este ano. A escassez
de alimentos fez que o Parlamento Europeu recomendasse a
formacdo de estoques na regido. O relator especial da
Organizacdo das Nagdes Unidas (ONU) para o Direito a
Alimentagdo pediu que os investimentos em biocombustiveis e a
concessdo de subsidios a sua producdo sejam congelados
para forcar a queda de precos de grios. A demanda por
biocombustiveis vem crescendo como alternativa dos paises para
enfrentar a subida do petroleo, cujo barril ja atingiu a marca dos
USS$ 130. A alta do combustivel fez a Ford anunciar que reduzira
a producdo de utilitirios esportivos e picapes que consomem
muita gasolina. A British Airways deve cortar voos nos préximos
meses para economizar.

O Globo, 23/5/2008, capa (com adaptagdes)

Tendo o texto acima como referéncia inicial e considerando os
multiplos aspectos que envolvem o tema nele focalizado, julgue
os itens de 36 a 50.

36 O carater global da economia contemporanea propicia, entre
outros aspectos, que uma situagdo de crise tenda
a se alastrar, atingindo, com maior ou menor intensidade, as
mais diversas regides do planeta.

37 Criada no imediato pos-Segunda Guerra Mundial, a ONU é
um organismo multilateral cuja atuag@o ndo se restringe as
questdes diretamente vinculadas & paz e a seguranca no
mundo, como se pode depreender do texto.
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Infere-se do texto que a atual crise mundial de alimentos
espalha seus efeitos negativos sobre o conjunto de paises,
praticamente sem distinguir o estagio de desenvolvimento
econdmico de cada um deles.

Mencionado no texto, o Parlamento Europeu ¢ uma das
institui¢des que compdem a Unido Européia, considerada a
mais bem-sucedida experiéncia de formagfo de bloco
regional que o mundo contemporaneo conhece.

A existéncia de blocos, aproximando paises de uma mesma
regido, ¢ uma das caracteristicas marcantes da globalizag&o,
processo que se explica, entre outras razdes, pela acirrada
competitividade econdmica dos dias atuais.

O NAFTA, que engloba Estados Unidos da América,
Canada e México, ¢, até 0 momento, a Unica experiéncia de
bloco econdmico existente no continente americano, apesar
de tentativas de associagfo verificadas no Cone Sul.

Apesar de ainda exercer peso significativo na economia
mundial, o petréleo ja ndo € mais peca essencial no sistema
produtivo contemporaneo, de modo que a elevagéo do prego
do barril pouco interfere nas contas dos diversos paises.

No Brasil, a vitoriosa trajetéria da PETROBRAS decorre da
capacidade por ela demonstrada de prospecgdo de petrdleo
em terra, faltando-lhe, ainda, o dominio da tecnologia que
lhe permita a exploracdo em aguas profundas.

Os biocombustiveis sdo uma tentativa de substituir o
petroleo como fonte de energia, representando ganhos
econdmicos e ambientais para quem consegue produzi-los,
mas encontram dificuldades para a comercializagdo em face
de uma demanda reduzida e em processo de retragdo.

O texto menciona dois casos de grandes empresas mundiais
que, atuando em ramos distintos de transportes, preocupam-
se em adotar medidas que levem & contencdo do uso de
combustiveis.

O Brasil dispde de tecnologia para a produgdo de
biocombustivel a partir da cana-de-agticar, com custos
menores que o de seus concorrentes que fazem uso de
outras matérias-primas, o que lhe permite antever um
potencialmente crescente mercado comprador.

Em geral, as criticas que se fazem aos biocombustiveis
prendem-se ao fato de que sua producdo reduz a oferta de
alimentos, reducdo esta que atinge diretamente o Brasil,
como reconhece e admite o préprio governo brasileiro.

Deduz-se do texto que, por ser formada por paises
relativamente novos, que conquistaram sua independéncia
ha poucas décadas, a Africa deve ser a regido a sofrer os
menores impactos da crise mundial de alimentos.

Os notaveis indices de desenvolvimento econdmico
apresentados pela China, acompanhados da melhoria das
condigdes de vida de larga parcela de sua populagdo,
também podem estar contribuindo para o aumento da
demanda por alimentos, uma das razdes da atual crise no
setor.

Por enquanto, a sugestdo de que se tomem medidas
preventivas para enfrentar o problema da escassez de
alimentos surge entre paises pobres, justamente os mais
afetados pela crise, enquanto as economias mais poderosas
se mantém apenas na expectativa.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

Uma paciente com 63 anos de idade, apresentando fratura de
Colles devido a queda da prépria altura, deve receber tratamento
adequado, conservador ou cirtirgico, capaz de leva-la para a
maxima recuperagfo funcional possivel. Tendo esse caso clinico
como referéncia inicial, julgue os itens que se seguem.

51 Devido a imobilizagdo, que deve ocorrer em posi¢do de
extensdo de punho, havera tendéncia a encurtamento
muscular dos miisculos extensores ulnar do carpo e extensor
radial do carpo.

52 Por ser fratura que acomete a extremidade distal do radio, a
movimentacdo de prono-supinagdo € pouco afetada, devido
a conservagdo da articulagdo radioulnar proximal.

53 A contratura isquémica de Volkmann ¢ uma intercorréncia
que pode estar presente nesse tipo de fratura, em que as
articulagdes interfalangianas estédo fletidas e produzem dor
ao se tentar estendé-las, e ha diminui¢do da sensibilidade na
zona sensitiva do nervo mediano e, algumas vezes, no nervo
ulnar.

Um dos tratamentos de eleicdo para o atendimento
fisioterapéutico domiciliar € a crioterapia, principalmente devido
a relagdo custo/beneficio alcancada com essa modalidade
terapéutica. Considerando a importancia desse recurso
terapéutico, julgue os itens seguintes.

54 A aplicagdo da crioterapia utilizando toalha com gelo ird
provocar, no tecido atingido, uma transferéncia de energia
térmica por meio do fendmeno denominado condug@o.

55 A crioterapia visa um efeito de resfriamento sobre o sistema
neuroldgico. Assim, a deficiéncia sensorial da pele nédo é
condi¢do para contra-indicar a crioterapia, visto que o
resfriamento levara, de qualquer modo, & perda sensorial em
algum grau.

56 O resfriamento de grandes areas, como o segmento de todo
um membro inferior, pode levar a diminui¢8o na pressio
sanguinea arterial, devido ao mecanismo de vasodilataco
reflexa provocada pela crioterapia.

57 A redugdo da espasticidade muscular se dard, entre outros
fatores, pelo resfriamento dos fusos musculares, devido a
alterag@o da sua condi¢@o neurofisiologica.

Com relagdo a abordagem de paciente internado em unidade de
terapia intensiva, julgue os itens subseqiientes.

58 Uma situacdo clinica que indica a institui¢do da ventilacdo
mecénica invasiva na DPOC exacerbada é a presenca do
reflexo de tosse comprometido.

59 Em pacientes com sindrome do desconforto respiratdrio
agudo, recomenda-se ventilagdo mecanica com um volume
corrente alto (superior a 6 mL/kg de peso corporal predito)
e uma manuten¢do da pressdo de plato superior a 30 cmH,O.

60 A pressdo positiva ao final da expiragdo (PEEP) deve ser
contra-indicada em pacientes com lesdo pulmonar aguda, por
aumentar o potencial da lesdo.

61 Os parametros para identificacdo de pacientes elegiveis para
interrup¢do da ventilagdo mecénica incluem PaO, >
60 mmHg com FiO, < 0,4 ¢ PEEP < 5 a 8§ cmHO,

62 O emprego da reducdo da sensibilidade de disparo dos
ventiladores para o treinamento dos musculos respiratorios
ndo representa vantagem na liberagdo do paciente do
ventilador.
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Comrelagdo as caracteristicas anatdmicas do aparelho locomotor,
incluindo ossos, musculos e articulagdes, julgue os itens que se
seguem.

63 O osso é anisotropico e viscoelastico em sua resposta as
cargas e responde de forma idéntica a variagdo na diregdo da
carga e a velocidade com que a carga ¢ aplicada.

64 O arranjo de fibras do musculo biceps braquial é
caracterizado como peniforme unipenado.

65 O osso esponjoso € adequado para alta armazenagem de
energia e facilita a distribuigdo das cargas dentro dele.

66 A articulacdo esternoclavicular é firme e bem reforgada,
permitindo que ocorram movimentos em trés planos
diferentes.

O principal fator associado a mortalidade na crise asmética ¢ a
parada cardiorrespiratéria antes da admisséo hospitalar. Esforgos
devem ser feitos no sentido de prevenir esses episodios; aplicagdo
de estratégias protetoras de ventilagdo e hipercapnia permissiva
reduzem a taxa de mortalidade. Acerca desse assunto, julgue os
itens subseqiientes.

67 Uma indicagdo para intubacdo traqueal e ventilagdo
mecanica na crise de asma aguda é a hipoxemia que néo foi
corrigida pela suplementacdo de oxigénio com mascara.

68 O suporte ventilatdrio na crise asmatica deve ser feito por
intubagdo traqueal e ndo por meio ndo-invasivo.

69 Na fase inicial da ventilagdo mecéanica do paciente asmatico,
deve ser utilizada uma freqiiéncia respiratdria entre 12 e 18
incursdes por minuto.

70 Deve-se utilizar fluxos inspiratorios abaixo de 60 L/min se
o paciente estiver submetido a ventilagdo no modo volume
controlado.

Considerando os aspectos fundamentais da cinesiologia, julgue
o0s itens seguintes.

71 A fibra muscular branca, do tipo IIb, proporciona rapida
produgdo de forca e fadiga-se rapidamente.

72 Exercicio isocinético de membros inferiores caracteriza-se
pelo uso de agdes musculares excéntricas e concéntricas,
com os pés fixos no solo, como no movimento de
agachamento, em que 0 movimento se inicia pelos segmentos
distais aos pés (tronco e coxa) e movem-se em dire¢do aos
pés.

73 Os musculos biarticulares trabalham sinergicamente para
otimizar o desempenho do movimento, como no caso dos
musculos retofemoral, sartorio e isquiotibiais na fase de
balango inicial da marcha.

74 Quando um individuo levanta-se de uma cadeira—, partindo
da posigdo sentada para a de pé e usando os bracos da
cadeira como apoio para os membros superiores —, 0S
principais musculos utilizados para fazer a extensdo dos
bragos sdo o triceps, o peitoral maior e o grande dorsal.

75 Durante a flexdo e a extensdo do tronco, a articulacdo entre
as vértebras L4 e L5 é a responsavel pelo maior movimento
do segmento lombar da coluna vertebral.

Os objetivos do atendimento domiciliar ao idoso cardiopata
incluem atingir um condicionamento fisico satisfatorio, melhorar
a eficiéncia dos batimentos cardiacos e da vascularizacio
colateral, sem a necessidade de equipamentos sofisticados,
existentes somente em centros de reabilitacdo, o que exige amplo
conhecimento de treinamento cardiovascular por parte do
terapeuta. Acerca desse assunto, julgue os itens que se seguem.

76 Um dos objetivos, a curto prazo, dos programas de
reabilitagdo cardiovascular ¢ estabilizar ou reverter o
processo aterosclerdtico.

77 A classificagdo correspondente a fase II da reabilitagdo
cardiovascular compreende a abordagem a partir do terceiro
més pos-evento.

78 Quando o paciente mostra condi¢des para integrar grupos de
reabilitagdo sem supervisdo, ele esta apto para ser incluido
na fase IV da reabilitagdo cardiovascular.

79 Um dos objetivos da fase I da reabilitacdo cardiovascular é
aumentar as respostas cardiovasculares ao esforgo e reduzir
os efeitos da hipotensdo.

Considerando a importéncia do conhecimento de neuroanatomia
para a boa pratica fisioterapéutica, julgue os itens seguintes.

80 Devido a difereng¢a de ritmos de crescimento da coluna
vertebral e da medula espinhal, considera-se,
anatomicamente, que o processo espinhoso da vértebra C6
estd sobre o segmento medular C8 e o da T10, sobre o
segmento T12.

81 A artéria cerebral média é um ramo principal de bifurcagéo
da artéria basilar.

82 Denomina-se dermatomo o territorio cuténeo inervado por
fibras de uma tinica raiz dorsal, o qual recebe o nome da raiz
que o inerva.

83 Onervo facial emerge do sulco bulbopontino através de uma
raiz motora, o nervo facial propriamente dito, e uma raiz
sensitiva e visceral, o nervo de Wrisberg.

Julgue os itens que se seguem, acerca dos principios da
protetizagdo para um paciente com 68 anos de idade, diabético,
com pouco nivel de atividade de fisica, que sofreu amputagéo
transtibial de um tergo médio no lado direito.

84 A melhor forma de suspensdo da préotese desse paciente € a
realizada por meio do sistema de sucg@o.

85 O fortalecimento dos musculos dorsiflexores e plantiflexores
do tornozelo, por meio de contracdo da musculatura
seccionada, favorece o condicionamento do coto desse
paciente.

86 A indicag@o de um pé protético do tipo dindmico ¢ a melhor
escolha, principalmente considerando a relagdo
custo/beneficio.

87 A prevengdo dos encurtamentos e contraturas musculares
inclui exercicios de alongamento dos musculos
semitendinoso, semimembranoso, biceps femoral, iliopsoas
e retofemoral.
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A desmielinizagdo do sistema nervoso pode comprometer as
bainhas de mielina no cérebro, na medula espinhal e(ou) nos
nervos periféricos. Acerca desse assunto, julgue os itens

seguintes.

88 Os astrocitos e as células microgliais contribuem para a

mielinizagdo de neurdnios em todo sistema nervoso.

89 A destruicdo da mielina do sistema nervoso periférico

provoca, entre outras alteracdes, desorganizagdo da

propriocepc¢do e da forca muscular.

90 A destruicdo dos oligodentrocitos dificulta a condugédo de

sinais elétricos ao longo das vias do sistema nervoso central.

91 A sindrome de Guillain-Barré ¢ exemplo de patologia em

que ocorre desmielinizag@o no sistema nervoso periférico.

Considerando a analise ergondmica de um trabalhador cuja
atividade seja levantar latas de tinta de 18 L, abragadas contra o
torax, uma por vez, do solo para uma bancada com um metro de

altura, julgue os itens a seguir.

92 O inicio do levantamento, a partir de uma posicéo de joelhos
fletidos, requer mais atividade motora do grupo muscular

quadriceps femoral do que com os joelhos estendidos.

93 Ocorrerd co-contragdo entre os musculos quadriceps e

isquiotibiais na passagem da posigdo agachada para a de pé.

94 No levantamento do peso, com joelhos retos e o tronco
fletido para a frente, ocorre a menor ago dos isquiotibiais
quando o trabalhador se encontra no final do primeiro ter¢co

do movimento de levantamento.

Em paciente vitima de acidente vascular cerebral, dependendo da
artéria acometida, diferentes sinais e sintomas manifestam-se.
Acerca das mais provaveis conseqiiéncias de lesdes envolvendo

essas artérias, julgue os seguintes itens.

95 Na lesdo da artéria cerebral anterior, ocorre hemiplegia que
afeta mais a extremidade superior que a extremidade

inferior.

96 Na lesdo da artéria basilar, a perda da sensibilidade ocorre

na extremidade inferior de um membro inferior.

97 Na lesdo da artéria cerebral média, a face e o membro
superior sdo mais comprometidos no seu aspecto motor do

que a extremidade inferior.

98 Na lesdo da artéria cerebral posterior, ocorre falta da

percepgdo de profundidade.

Acerca do atendimento ao idoso que apresenta incontinéncia
urindria e comprometimento do assoalho pélvico, julgue os itens
que se seguem.

99 No programa de treinamento funcional, a conduta ndo-
invasiva conhecida como micgdo imediata tem na sua
populagdo-alvo o idoso capaz de sentir a sensagdo de
urgéncia.

100 O programa de exercicio de Kegel constitui-se de um
programa de exercicio da musculatura pélvica.

101 A intervencdo por treinamento vesical fundamenta-se na
capacidade sistematica de o idoso retardar a micgdo por
meio da estimulag@o da urgéncia.

102 Diferentemente dos principios do treinamento muscular para
outras areas do corpo, nos exercicios para a musculatura
pélvica do idoso ndo se deve incluir sobrecarga muscular,
devido as caracteristicas etarias dessa populago.

Um paciente de 45 anos de idade foi tratado cirurgicamente de
lesdo do manguito rotador, estagio IV, sendo realizada, ainda,
uma acromioplastia anterior com reparo longitudinal. Com
referéncia a esse caso clinico e ao seu tratamento pds-operatorio,
julgue os itens que se seguem.

103 A movimentag@o passiva inicial deve envolver a extenséo e
a flexdo do ombro, e abdugo enquanto o ombro se mantém
em rotagdo interna.

104 Os movimentos ativos sdo permitidos com 3 semanas de pos-
operatdrio.

105 A rotagdo externa passiva deve ser enfatizada precocemente,
nos casos de pos-operatdrio de acromioplastias.

O uso de colete para tratamento de escoliose exige
acompanhamento constante do fisioterapeuta, que deve dominar
conhecimentos de angulagdo e evolugdo de curva vertebral,
finalidades, utilizac¢do e orientagfo de uso das orteses, indicagdes
e contra-indicagdes de coletes terapéuticos. Acerca desse assunto,
julgue os itens subseqiientes.

106 Curvaturas laterais da coluna, segundo a medi¢@o de Cobb,
de 20° a 45° devem ser tratadas exclusivamente com
abordagem conservadora, isto ¢, exercicio terapéutico.

7

107 O colete TLSO (toracolombossacral) do tipo Boston é
indicado para escolioses altas, isto €, aquelas que atingem a
regido toracica. Esse equipamento ndo proporciona bons
resultados para escolioses toracolombares ou lombares.

108 Se o paciente apresentar o sinal de Risser de grau V, entdo,
mesmo com escoliose flexivel e em evolugfo, ndo sera mais
indicado o uso de colete.

109 No colete de Milwaukee, a almofada toracica deve ser
posicionada no lado da concavidade da curva.

110 No tratamento da escoliose verdadeira, em que ocorre a
rotagdo vertebral, a almofada corretiva utilizada no colete de
Milwaukee deve localizar-se pdstero-lateralmente ao tronco
do paciente.
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No seu exame fisico-funcional, um paciente apresentou sinal positivo para o teste de apreensdo patelar. Acerca desse caso, julgue os

itens seguintes.

111 O que caracteriza esse teste € o rechaco da patela, que se afasta do fémur, elevando-se apds a pressdo para baixo imposta na sua
face anterior.

112 Durante o teste, pode-se notar uma contragéo do musculo quadriceps e o paciente pode relatar dor.

113 Diante do referido sinal, deve-se realizar o fortalecimento muscular do quadriceps com énfase para o mtisculo vasto lateral e para

o alongamento do retofemoral.

A reabilitacdo de pacientes com lesdo nos membros inferiores, especificamente no pé e no tornozelo, depende, em parte, do bom
resultado das analises biomecénica e cinesiologica dos segmentos envolvidos. Com relagdo a esse assunto, julgue os itens que se
seguem.

114 A amplitude livre de 10° de dorsiflexdo de tornozelo € suficiente para um andar eficiente.

115 O eixo de rotagdo para a articulagio subtalar ocorre da superficie plantar lateral posterior para a superficie medial dorsal anterior

do talus.
116 Um paciente que apresente hiperextensdo do joelho, na fase de apoio médio da marcha, terd o angulo tibiotarsico diminuido.

117 Os movimentos de flex@o e extensdo nas articulagdes tarsometatarsicas também contribuem para a inversdo e eversao do pé.

Com base no Codigo de Etica Profissional do Fisioterapeuta, Resolugio COFFITO-10, julgue os itens seguintes.

118 E permitido ao fisioterapeuta prescrever medicamento para tratamento exclusivo por meio das técnicas de fonoforese e

iontoforese.

119 Realizar pesquisa cientifica, ndo-invasiva, com criangas acometidas de paralisia cerebral com retardo mental severo, sem que haja
necessidade de consentimento livre e esclarecido do paciente, em virtude de o seu estado cognitivo impossibilitar essa autorizagio,

¢é permitido ao fisioterapeuta.

120 O fisioterapeuta pode deixar de cobrar honorérios por assisténcia prestada a ascendentes, colateral, afim ou pessoa que viva sob

sua dependéncia econdmica.
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