PREFEITURA MUNICIPAL DE SAO LUIS

SECRETARIA MUNICIPAL DE ADMINISTRAGAO DE SAO LUIS
HOSPITAL MUNICIPAL DJALMA MARQUES

14

TECNICO MUNICIPAL DE NIVEL SUPERIOR

r

Caderno
MANHA

9

CONCURSO PUBLICO

AREA DE FORMACAO 2 8 :

NUTRICAO

Aplicagdo: 1.°/6/2008

LEIA COM ATENCAO AS INSTRUCOES ABAIXO.

Aorecebereste caderno, confira atentamente se o tipo do caderno— Caderno Z— coincide como
que esta registrado em sua folha de respostas e no rodapé de cada pagina numerada deste
caderno. Em seguida, verifique se ele contém cento e vinte itens, correspondentes as provas
objetivas, corretamente ordenados de 1a120.

Quando autorizado pelo chefe de sala, no momento da identificacdo, escreva, no espaco
apropriadoda folhade respostas, comasua caligrafia usual, aseguinte frase:

DPandade é a carvidade camecanda em casa.

Caso o caderno tenha qualquer defeito, solicite ao fiscal de sala mais proximo que tome as
providéncias cabiveis, pois ndo serdo aceitas reclamacgoes posteriores.

Nao utilize lapis, lapiseira (grafite), borracha e(ou) qualquer material de consulta que n&o seja fornecido
pelo CESPE/UnB.

N&o se comunique com outros candidatos nem se levante sem autorizacéo do chefe de sala.

Recomenda-se ndo marcar ao acaso: cada item cuja resposta divirja do gabarito oficial definitivo
recebera pontuagao negativa, conforme consta em edital.

Aduragao das provas € de trés horas e trinta minutos, ja incluido o tempo destinado a identificagdo —
que sera feita no decorrer das provas — e ao preenchimento da folha de respostas.

Vocé devera permanecer obrigatoriamente em sala por, no minimo, uma hora apés o inicio das provas
e podera levar este caderno de provas somente no decurso dos ultimos quinze minutos anteriores ao
horario determinado para o término das provas.

Ao terminar as provas, chame o fiscal de sala mais préximo, devolva-lhe a sua folha de respostas e
deixe olocal de provas.

10 A desobediéncia a qualquer uma das determinagdes constantes do presente caderno ou da folha de

respostas podera implicar a anulagao das suas provas.

AGENDA (datas provaveis)

2/6/2008, apos as 19 h (horario de Brasilia) — Gabaritos oficiais preliminares das provas objetivas: Internet —www.cespe.unb.br.

3e4/6/2008 — Recursos (provas objetivas): exclusivamente no Sistema Eletrénico de Interposi¢cdo de Recurso, Internet, mediante instrugdes
e formularios que estardo disponiveis nesse sistema.

30/6/2008 — Resultados finais das provas objetivas e do concurso: Diario Oficial do Municipio de S30 Luis e Internet.

OBSERVAGOES

.
.
.

N&o serdo objeto de conhecimento recursos em desacordo comoitem 11 do Edital n.° 1—SEMAD, de 17/4/2008. o ces e
Informagdes adicionais: telefone 0(XX) 61 3448-0100; Internet—www.cespe.unb.br.
E permitida a reprodugéo deste material apenas para fins didaticos, desde que citada a fonte. Centro de Selegdo e de Promogéo de Eventos




De acordo com o comando a que cada um dos itens de 1 a 120 se refira, marque, na folha de respostas, para cada item: o campo
designado com o codigo C, caso julgue o item CERTO; ou o campo designado com o cddigo E, caso julgue o item ERRADO.
A auséncia de marcagdo ou a marcagdo de ambos os campos ndo serdo apenadas, ou seja, ndo receberdo pontuagio negativa. Para as
devidas marcagdes, use a folha de respostas, inico documento valido para a corre¢fio das suas provas.

CONHECIMENTOS BASICOS

1 A expectativa de vida vem crescendo em todo o
mundo. Isso faz com que o cuidado com a saude seja
estendido por muitos mais anos, pois ndo adianta viver

+ se ndo tivermos qualidade de vida. Dessa forma, aqueles
cuidados que, nos meados do século passado, s eram
tomados nas primeiras décadas de vida deverfo se estender

7 por muito mais tempo.

Esses cuidados demandam determinag&o e um custo
financeiro maior ou menor, em fungdo do “desgaste da

10 idade” junto & correcdo de eventuais patologias
preexistentes. Infelizmente, quem n@o tiver condigdes de
gastar dinheiro com a satide ndo conseguira, de forma ideal,

13 repor as necessidades medicamentosas de que a idade
precisa, principalmente se existirem doengas que devem ser
controladas paralelamente.

Jos¢ R. G. da Silva Sa. Internet:
<www.saude.com.br>(comadaptagdes)

Com relagdo ao texto acima, julgue os itens que se seguem.

1 Infere-se do texto que homens e mulheres sé alcangardo a
longevidade com qualidade de vida se gastarem mais com a
satde na velhice.

O Farmacia Popular do Brasil é um programa do
governo federal que busca ampliar o acesso da populagéo
aos medicamentos considerados essenciais. O programa
atende a toda a populacéo e é dirigido, sobretudo, as pessoas
que ndo tém condigdes de pagar caro por seu medicamento
e, por isso, muitas vezes interrompem o tratamento. Oferece
medicamentos que tratam das doengas com maior incidéncia
no pais e disponibiliza, também, preservativos masculinos,
cuja utilizagdo é importante para a prevencdo das doengas
sexualmente transmissiveis. Hipertens@o, diabetes, ulcera
gastrica, depressdo, asma, infeccdes e verminoses sdo
exemplos de doengas para as quais sdo encontrados
medicamentos.

O elenco de medicamentos do programa Farmacia
Popular do Brasil foi definido mediante critérios
epidemioldgicos, considerando-se as principais doengas que
atingem a populagdo brasileira e cujos tratamentos geram
maior impacto no orgamento familiar. Foram eleitos os
medicamentos mais eficazes e seguros, indicados para tratar
tais doengas. Ou seja, sdo aqueles que apresentam o melhor
resultado e o menor risco para os pacientes.

Internet: <www.portal.saude.gov.br> (com adaptagdes)

Julgue os itens a seguir, relativos ao texto acima.

2 Quanto a tipologia textual, esse texto caracteriza-se como | 11 Mantém-se o sentido original do texto se o trecho “aos
descritivo, porque expde as caracteristicas das agdes de medicamentos” (0.3) for substituido por a medicamentos.
quem tem expectativa de vida ampliada. 12 O sinal indicativo de crase em “as pessoas” ({.4) ndo pode

3 Na expressdo “em todo o mundo” ({.1-2), mantém-se a ser dispensado porque decorre de exigéncia do verbo ao
coeréncia e a corregio gramatical, bem como o sentido do qual se liga e do emprego do artigo antes de “pessoas”.
texto, se for retirado o artigo “o”. 13 Pelo uso da expressdo “muitas vezes interrompem o

4 Nalinha 3, como a conjungéo “pois” estabelece uma relagdo tratamento” ((.6), infere-se que as pessoas, por ndo terem
de causa e efeito entre duas oragdes, ela pode ser substituida como adquirir medicamentos, suspendem definitivamente o

. x . seu tratamento.
por porque sem prejuizo para a corregdo gramatical do
periodo. 14 Otrecho “que tratam das doengas” (0.7} permanece coerente
) . . ) . e gramaticalmente correto se for reescrito do seguinte modo:

5 Mantém-se a corregdo gramatical do perlodo.se for inserida que se trata das doengas.

uma virgula imediatamente antes de “se néo tivermos” ({.4). . , e N
15 Estaria correto o emprego da virgula logo apds “infeccdes e

6  Por meio do emprego da forma verbal “tivermos” ((.4), o verminoses” ((.11), que sdo elementos de uma enumeragio.
autor 1ns§re-se no texto, buscando compartilhar suas idéias | 16 De acordo com o texto, o programa Farmacia Popular do
com o leitor. Brasil definiu critérios epidemiolégicos para a elaboragdo

7 Depreende-se da organiza¢io do texto que a expressdo de uma lista de medicamentos para as principais doengas
“Esses cuidados™ (0.8) refere-se ao conteudo de todo o que acometem os brasileiros.
paragrafo anterior. 17 Na linha 16, o pronome “que” tem como seu antecedente a

8 Mantém-se a corregdo gramatical do texto ao se substituir a expresséo “as principais doengas”.
forma Verbal “demandam” (08) por demandam por. 18 Seria correta a Substitui(;ﬁo de “Foram eleitos” (ng) por

. . Elegeu-se.
9  No trecho “de que a idade precisa” (0.13-14), o emprego da g e " ) B o
preposicdo “de” é obrigatério. 19 Otermo “tais (Q.ZO) refere-se ch)eswan.ler.lte’? as principais
] o o ) doengas que atingem a populacéo brasileira” ((.16-17).
10 Nalinha 14, em razdo da idéia de condi¢fo introduzida pela e 1 . ”
e ticalment ; ) d 20 Logo apds “indicados para tratar tais doengas” (£.19-20), o
conjuneao s'e ’ 'serl'a giama IC?’ mente correto, em fugar da ponto pode ser substituido por ponto-e-virgula, sem prejuizo
forr'na V'erbal indicativa “devem”, o emprego da forma verbal para a corregdo gramatical do periodo, desde que sejam
subjuntiva devam. feitas as alteragdes necesséarias na maiusculizagéo.
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A criagdo do Sistema Unico de Saude (SUS) representou, em
termos de sua legislag@o, uma afirmag&o politica do compromisso
do Estado brasileiro para com os direitos de seus cidaddos. Em
relacdo ao arcabougo legal do SUS, julgue os itens seguintes.

21 As agdes e servicos de satde foram definidos pela
Constituicdo Federal como de relevancia publica, cabendo
ao poder publico e ao setor privado dispor acerca da sua
regulamentac@o, fiscalizacéo e controle.

22 A dire¢dio do SUS é exercida no ambito da Unido pelo
Ministério da Saude, e, no ambito dos estados, do Distrito
Federal (DF) e dos municipios, pelas respectivas secretarias
de satde ou orgdos equivalentes.

23 A Lein.° 8.080/1990, em consonancia com a Constitui¢do
Federal, regula em todo o territério nacional as agdes e
servicos de saude executados isolada ou conjuntamente, em
carater permanente ou eventual, por pessoas naturais ou
juridicas, de direito ptiblico ou privado.

24 Devem ser observados os principios éticos e as normas
expedidos pelo orgdo de diregdo do SUS quanto as
condi¢des para o funcionamento dos servigos privados de
assisténcia a satde.

25 Segundo mandamento constitucional, o SUS é financiado
com recursos do orgamento da seguridade social em 50%, da
Unido em 25% e dos estados em 25%.

No Brasil, as a¢des e servigos publicos de saude e os servigos
privados (conveniados e contratados) que integram o SUS
obedecem a principios organizativos e doutrindrios. Acerca
desses principios, julgue os itens a seguir.

26 A legislagdo do SUS determina a universalidade de acesso
aos servicos de satide em todos os niveis de assisténcia e em
todo o territorio nacional.

27 O principio do acesso universal as agdes e aos servicos de
satde no Brasil se traduz na Constitui¢do Federal, quando o
texto desta afirma que a saude ¢ direito de todos e dever do
Estado.

28 A diretriz da descentralizagdo politico-administrativa do
SUS contribuiu para o atual grau de municipalizagdo,
regionalizac@o e hierarquizacdo darede de servigos de satude
no Brasil.

29 O SUS tem direcdo unica em cada esfera de governo,
pressupondo a conjugagdo dos recursos financeiros,
tecnoldgicos, materiais e humanos da Unido, dos estados, do
DF e dos municipios na prestagdo dos servigos de satude a
populagéo.

30 De acordo com a Constitui¢do Federal, a satide deve ser
garantida mediante politicas econdmicas e sociais que visem
a redugdo do risco de adoecer e morrer da populagéo. Por
isso, os recursos financeiros especificos do SUS podem, na
esfera municipal, ser aplicados em a¢des de saneamento
basico, incluindo a coleta publica regular do lixo urbano.

Com relacdo a Lei n.° 8.142/1990, que dispde acerca da
participacdo da comunidade na gestdo do SUS e das
transferéncias intergovernamentais de recursos financeiros na
area da satde, julgue os proximos itens.

31 O SUS conta, em cada esfera de governo, com as seguintes
instancias colegiadas de participagfo da sociedade: comissdo
intergestora bipartite, consorcio intermunicipal de satde e
conferéncia de saude.

32 A conferéncia nacional de saude, realizada a cada
quatro anos com representagdo de varios segmentos sociais,
avalia e altera, se necessario, em cardter permanente e
deliberativo, a legislagdo da saude no Brasil.

33 Para o recebimento de recursos financeiros do Fundo
Nacional de Satude, os municipios, os estados e o DF
deverdio definir nos seus respectivos orgamentos suas
contrapartidas de recursos financeiros para a satde.

3 A lei em questdo definiu que todos os municipios
implantassem, no prazo previsto de dois anos, o plano de
carreira, cargos e saldrios para os trabalhadores do SUS,
condicionando a essa exigéncia o repasse de recursos
financeiros da Unido.

35 Segundo a lei em aprego, a representacdo dos prestadores
de servigos nas conferéncias de saude deve ser paritaria em
relagdo ao conjunto dos demais segmentos.

A disparada de pregos dos alimentos fara que os paises
mais pobres gastem até quatro vezes mais do que no inicio desta
década para importar comida, alerta relatério da FAO, a agéncia
das Nagdes Unidas para a Agricultura e a Alimenta¢do. S6 os
gastos com compra de arroz vado subir 40% este ano. A escassez
de alimentos fez que o Parlamento Europeu recomendasse a
formacdo de estoques na regido. O relator especial da
Organizacdo das Nagdes Unidas (ONU) para o Direito a
Alimentagdo pediu que os investimentos em biocombustiveis e a
concessdo de subsidios a sua producdo sejam congelados
para forcar a queda de precos de grios. A demanda por
biocombustiveis vem crescendo como alternativa dos paises para
enfrentar a subida do petroleo, cujo barril ja atingiu a marca dos
USS$ 130. A alta do combustivel fez a Ford anunciar que reduzira
a producdo de utilitirios esportivos e picapes que consomem
muita gasolina. A British Airways deve cortar voos nos préximos
meses para economizar.

O Globo, 23/5/2008, capa (com adaptagdes)

Tendo o texto acima como referéncia inicial e considerando os
multiplos aspectos que envolvem o tema nele focalizado, julgue
os itens de 36 a 50.

36 O carater global da economia contemporanea propicia, entre
outros aspectos, que uma situagdo de crise tenda
a se alastrar, atingindo, com maior ou menor intensidade, as
mais diversas regides do planeta.

37 Criada no imediato pos-Segunda Guerra Mundial, a ONU é
um organismo multilateral cuja atuag@o ndo se restringe as
questdes diretamente vinculadas & paz e a seguranca no
mundo, como se pode depreender do texto.
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Infere-se do texto que a atual crise mundial de alimentos
espalha seus efeitos negativos sobre o conjunto de paises,
praticamente sem distinguir o estagio de desenvolvimento
econdmico de cada um deles.

Mencionado no texto, o Parlamento Europeu é uma das
instituicdes que compdem a Unido Européia, considerada a
mais bem-sucedida experiéncia de formagZo de bloco
regional que o mundo contemporéneo conhece.

A existéncia de blocos, aproximando paises de uma mesma
regido, ¢ uma das caracteristicas marcantes da globalizag&o,
processo que se explica, entre outras razdes, pela acirrada
competitividade econdmica dos dias atuais.

O NAFTA, que engloba Estados Unidos da América,
Canada e México, ¢, até 0 momento, a Unica experiéncia de
bloco econdmico existente no continente americano, apesar
de tentativas de associacdo verificadas no Cone Sul.

Apesar de ainda exercer peso significativo na economia
mundial, o petréleo ja ndo € mais peca essencial no sistema
produtivo contemporaneo, de modo que a elevagio do prego
do barril pouco interfere nas contas dos diversos paises.

No Brasil, a vitoriosa trajetéria da PETROBRAS decorre da
capacidade por ela demonstrada de prospecgéo de petrdleo
em terra, faltando-lhe, ainda, o dominio da tecnologia que
lhe permita a exploracéo em aguas profundas.

Os biocombustiveis sdo uma tentativa de substituir o
petrdleo como fonte de energia, representando ganhos
econdmicos e ambientais para quem consegue produzi-los,
mas encontram dificuldades para a comercializagdo em face
de uma demanda reduzida e em processo de retragéo.

O texto menciona dois casos de grandes empresas mundiais
que, atuando em ramos distintos de transportes, preocupam-
se em adotar medidas que levem a contengdo do uso de
combustiveis.

O Brasil dispde de tecnologia para a produgdo de
biocombustivel a partir da cana-de-agticar, com custos
menores que o de seus concorrentes que fazem uso de
outras matérias-primas, o que lhe permite antever um
potencialmente crescente mercado comprador.

Em geral, as criticas que se fazem aos biocombustiveis
prendem-se ao fato de que sua producdo reduz a oferta de
alimentos, reducdo esta que atinge diretamente o Brasil,
como reconhece e admite o proprio governo brasileiro.

Deduz-se do texto que, por ser formada por paises
relativamente novos, que conquistaram sua independéncia
ha poucas décadas, a Africa deve ser a regido a sofrer os
menores impactos da crise mundial de alimentos.

Os notaveis indices de desenvolvimento econdmico
apresentados pela China, acompanhados da melhoria das
condi¢des de vida de larga parcela de sua populagio,
também podem estar contribuindo para o aumento da
demanda por alimentos, uma das razdes da atual crise no
setor.

Por enquanto, a sugestdo de que se tomem medidas
preventivas para enfrentar o problema da escassez de
alimentos surge entre paises pobres, justamente os mais
afetados pela crise, enquanto as economias mais poderosas
se mantém apenas na expectativa.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

Alimentos funcionais, quando consumidos regularmente e como
parte de uma dieta variada, sdo potencialmente benéficos para a
satide. Acerca desse assunto, julgue os itens a seguir.

51 Goiaba, melancia e tomate sdo alimentos associados a
prevencdo de tumores de prostata.

52 Ha indicios de que o consumo de nozes, castanha-do-para e
améndoas — alimentos fontes de vitamina K — diminuem
a pressdo arterial.

53 Compostos fendlicos, encontrados no vinho tinto e em uvas,
conferem propriedades antioxidantes aos alimentos.

54 Os frutooligossacarideos (FOS) e a goma guar sdo
probidticos que auxiliam na prevengdo das doengas renais.

Considerando que uma mulher de 30 anos de idade tenha iniciado
a gestagdo com indice de massa corpdrea (IMC) de 30 kg/m?, e
que atualmente, esteja no terceiro més de gravidez e apresente
hiperémese gravidica, julgue os itens que se seguem, relativos a
fisiologia e dietoterapia no periodo gestacional.

55 O IMC da referida mulher indica que ela comecou a
gravidez com obesidade.

56 Uma dieta de consisténcia normal, assodica, rica em liquidos
e fracionada em 3 refeicdes diarias pode melhorar a
hiperémese da gestante.

57 Durante a gravidez, recomenda-se a ingestdo de 1.200 mg de
célcio e de fosforo por dia.

Julgue os itens seguintes quanto a alimentac@o do lactente e da
crianga em idade pré-escolar.

58 Um bebé de 4 meses de idade que se alimenta apenas com
leite materno necessita ingerir diariamente 50 mg de calcio
para colaborar no seu crescimento 6sseo.

59 Ao iniciar a alimentagdo complementar em um bebé de 6
meses de idade é importante manter a densidade caldrica da
alimentag@o em, no minimo, 0,7 kcal/g, com o objetivo de
que ndo ocorra perda de peso.

60 Uma crianga de 3 anos de idade possui maiores necessidades
nutricionais (kcal/kg peso corporeo) que uma crianga de
1 ano e 5 meses de idade.

A adolescéncia ¢ um periodo em que ocorrem intensas
transformacgdes fisicas, psicologicas e comportamentais. Acerca
da nutri¢do nessa fase da vida, julgue os itens subseqiientes.

61 O aumento da massa muscular e do volume plasmatico na
adolescéncia requer a ingestdo de mais proteinas e ferro do
que na fase escolar.

62 Na adolescéncia, a deficiéncia de zinco, uma vitamina
encontrada em abundédncia em alimentos integrais, pode
causar neutropenia e leucopenia.
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Quanto as alteragdes metabolicas e suas conseqiiéncias
nutricionais nos idosos, julgue os itens a seguir.

63 Nos idosos, a taxa de metabolismo basal aumenta
progressivamente, devido ao aumento da massa corporea
magra.

64 No processo de envelhecimento, é freqiiente a ocorréncia de
hipocloridria gastrica, que pode causar ma absor¢do de
calcio, ferro ndo-heme e vitamina B12.

No que se refere a avaliagdo nutricional, julgue os itens que se
seguem.

65 A albumina sérica é um exame bioquimico cujo objetivo é
permitir a avaliagdo de deficiéncias no mecanismo
imunoldgico.

66 Uma crianga de 2 anos de idade que se encontra no percentil
20 de altura/idade e percentil 30 de peso/altura apresenta-se
eutrdfica.

67 Considere que um nutricionista tenha medido o ponto médio
entre 0 acromio e o olécrano do brago ndo dominante de um
paciente, e que pingado a dobra cutdnea a 1 cm acima do
ponto médio do brago, usando um adipometro, tendo
realizado trés medi¢des e feito a média dos resultados
obtidos. Nessa situacdo, a técnica utilizada pelo nutricionista
¢ a de medicdo da prega cuténea triciptal.

Com relagdo aos aspectos epidemiologicos, nutricionais, sociais
e econdmicos da desnutri¢do, julgue os itens seguintes.

68 O indicador antropométrico mais comprometido nas criangas
brasileiras é o peso/altura, que reflete o estado nutricional
passado da crianca.

69 Segundo estudos epidemiologicos acerca da realidade
brasileira, o diagnostico de desnutri¢do deve ser feito a partir
de valores abaixo de -2 desvios padrdo para os indicadores
antropométricos.

70 As criangas na faixa etria de 6 a 24 meses correm maior
risco de ficar desnutridas, devido ao periodo do desmame e
a introdugdo dos alimentos complementares.

Acerca do diabetes melito, julgue os proximos itens.

71 Um homem de 45 anos de idade que apresenta IMC de 32
kg/m? e glicemia sanguinea de 230 mg/dL, ap6s 2 horas de
ingestdo de sobrecarga de glicose, apresenta critérios
diagnosticos de obesidade e diabetes melito.

72 Polifagia, poliuria e polidipsia sdo sintomas do diabetes
descompensado.

73 Uma dieta hiperprotéica, com 1,2 g de proteinas por kg de
peso corpdreo, ¢ indicada para o paciente diabético adulto.

74 Considere a seguinte situagdo hipotética.

Uma jovem de 23 anos de idade, portadora de diabetes
melito tipo 1, em determinado dia usou insulina pela manha
e realizou atividade fisica, mas ndo tomou o café da manha.
No meio da manh3, comegou a sentir sudorese, taquicardia
e tremores.

Nessa situagdo, a jovem iniciou um processo de coma
hiperosmolar néo-cetotico.

Segundo estimativas do Ministério da Saude, as doengas
cardiovasculares (DCV) correspondem a um tergo dos 6bitos por
causas conhecidas e, em 2002, corresponderam a dois tergos dos
gastos com atengdo a saude. Esses indices sdo conseqiiéncia das
mudangas no abastecimento de alimentos e no padrdo alimentar
dos brasileiros, com o rapido aumento da producgéo de alimentos,
do consumo de gorduras saturadas, de dietas mais caloricas e de

diminuigdo na atividade fisica cotidiana.

Internet: <www.saude.gov.br> (com adaptagdes)

Tendo o texto acima como referéncia, quanto a dietoterapia nas

doencas cardiovasculares, julgue os itens a seguir.

75 Ingestdo diaria de 7% do valor energético total (VET) da
dieta em gordura saturada e de 200 mg de colesterol ajudam

a prevenir dislipidemias e doencas cardiovasculares.

76 A colestiramina é um medicamento usado para a
hipercolesterolemia, que diminui a absor¢éo de gorduras e

de vitaminas lipossoluveis.

77 A gordura poliinsaturada encontrada na manteiga, no 6leo de
coco e no acai ajuda a reduzir os riscos de doengas

cardiovasculares.

78 Um homem com 0,6 de relagdo cintura/quadril, glicemia de
jejum de 80 mg/dL e 120 mg/dL de colesterol sanguineo
(IDL), apresenta dois fatores de risco para sindrome

metabolica.

Julgue os itens que se seguem, relativos a caréncias nutricionais.

79 Uma gestante residente no Nordeste e uma crianga de 1 ano
de idade residente no Vale do Jequitinhonha — MG fazem

parte do grupo de risco para deficiéncia de vitamina A.

80 Nas ultimas trés décadas, no Brasil, a desnutrigdo infantil,
principalmente na area urbana aumentou se comparada a

area rural.

81 A legislacdo brasileira prevé que as farinhas de milho e de
trigo sejam fortificadas com ferro e acido folico, com o

objetivo de prevenir a anemia.

82 Umacrianga de 5 anos de idade proveniente da area rural do
estado do Maranhdo, com retardo mental, aumento da
glandula tiredide e surdo-mudez, apresenta sintomas dos

distrbios de deficiéncia do iodo (DDI).
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Um paciente de 40 anos de idade que faz sessdes de
hemodialise trés vezes por semana ¢ eutrofico e apresenta o peso
corporeo pos-dialise de 60 kg, que coincide com o seu peso
teorico. Sua pressdo arterial ¢ de 130 mmHg x 95 mmHg e seu

potassio sanguineo, de 7 mg/dL.
Com base nessa situagdo, julgue os itens a seguir.

83 A prescrigdo de uma dieta de 2.600 kcal diarias é
recomendada para que o paciente apresente balango

nitrogenado neutro.

84 Recomenda-se a ingestdo diaria de 120 g de proteinas para
esse paciente, com o objetivo de diminuir as perdas protéicas

do processo dialitico.

85 Mamao, ameixa, milho e beterraba sdo alguns alimentos que

podem ser indicados para compor a dieta do paciente.

Julgue os seguintes itens, relativos a nutri¢do enteral e parenteral.

86 Uma dieta enteral com elevada osmolaridade pode causar

nauseas, vomitos ou diarréia no paciente.

87 No que se refere a nutricdo enteral, um paciente com
queimadura necessita que a formula enteral ofereca uma
relagdo de kcal ndo-protéica por grama de nitrogénio

superior a 200, para a recuperagfo nutricional.

88 Quando o paciente estda recebendo nutricdo enteral e
apresenta risco de broncoaspiracdo, é recomendado que a

sonda seja posicionada distalmente ao piloro.

89 A nutrigdo parenteral proporciona o trofismo da mucosa
intestinal, aumentando as vilosidades intestinais € o nimero

de enterdcitos.

Acerca das caracteristicas de unidades de alimentagfo e nutrigio

(UAN), julgue os proximos itens.

90 Asdivisdes das areas de uma UAN por meios fisicos, como

meia-parede, facilitam a contaminagéo do tipo cruzada.

91 Ouso de material rugoso e permeavel é contra-indicado para

o revestimento de piso e paredes de uma UAN comercial.

92 Nas areas de manipulag@o de alimentos, ndo se recomenda
que haja lavatorios de méos com sabo liquido, devido ao

risco de contaminar as preparagdes.

93 A legislagdo sanitaria recomenda que a potabilidade da agua
usada na preparagio de refeicdes em UANs sejam atestadas

semestralmente, a partir de laudos laboratoriais.

No que concerne a pratica do trabalho do profissional

nutricionista, julgue os seguintes itens.

94 Considere que o gerente de uma UAN tenha contratado um
estudante de nutri¢do para trabalhar como nutricionista no
periodo vespertino. Nessa situagdo, a nutricionista

responsavel pelo horario matutino, sabendo do exercicio

ilegal da profissdo do estudante, responde pela sua omisséo
ou conveniéncia, caso ndo denuncie tal situa¢éo ao conselho

regional de nutricionistas.

95 Em uma unidade hospitalar de nivel terciario que possui 10
clinicas, cada uma com 30 pacientes, o quantitativo de 1
nutricionista com carga horaria de 30 horas para cada clinica

atende as recomenda¢des do Conselho Federal de Nutriggo.

96 O codigo de ética dos nutricionistas prevé que o profissional
pode cobrar honorarios, como complemento de salério, dos

usudrios assistidos em institui¢des de servigos publicos.

Julgue os itens subseqiientes, que versam sobre higiene em UAN.

97 Meétodo de higienizagdo, principio ativo e tempo de contato
dos agentes quimicos usados no processo de higienizacio
sdo devem estar contidas nos

informagdes que

procedimentos operacionais padronizados (POP).

98 Considere que, em um restaurante, a salada e o molho
tenham sido colocados no balcdo de distribuigéo refrigerado
a 10 °C as 10 h. Nessa situacdo, mantida essa temperatura, a

preparagdo pode ficar por até 4 horas no balc@o.

99 O uso de maquina lava-lougas na higieniza¢fo de utensilios
de restaurantes deve respeitar as temperaturas de 26 °C para

lavagem e 40 °C para enxagiie.

A partir dos conhecimentos nutricionais aplicados em dietas

hospitalares, julgue os itens que se seguem.

100 Para uma mulher de 50 anos de idade que realizou
procedimento cirurgico para a retirada de célculo renal de
oxalato de calcio, € indicado o aumento do consumo de tofu,
ruibarbo, castanhas e espinafre, que sdo alimentos com baixo

teor de oxalato.

101 Leite e derivados integrais, visceras, embutidos e
preparagdes fritas ndo devem constar nas dietas
hipolipidicas.

102 As dietas pobres em residuos sdo indicadas para pacientes
que necessitam aumentar a excre¢fo fecal, regularizar o

transito intestinal e retardar o esvaziamento gastrico.
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Julgue os itens seguintes, relativos a conservagéo de alimentos.

103 O processo de desidratacdo do alimento, como ocorre em
frutas e carnes secas, ¢ um método de conservagio que pode

ser realizado pela industria alimenticia.

104 O uso de antibidticos ndo é eficaz na conservagido de

pescados.

105 A conservagdo de leite e derivados pode ocorrer a4 °C e a

de vegetais e frutas, a 10 °C.

106 Alimentos conservados na geladeira podem sofrer acdo de
bactérias do tipo mesofilas, tendo em vista que esses

microrganismos crescem em baixas temperaturas.

A respeito de técnica dietética e vigilancia sanitaria, julgue os

itens que se seguem.

107 A legislacdo sanitaria ndo permite que matérias-primas e

ingredientes sejam reaproveitados.

108 Quando a preparagdo for submetida imediatamente & cocgéo,
o descongelamento de alimentos pode ser realizado no forno

microondas.

109 Considere que, em uma UAN, o cardapio do dia inclua
frango frito e que o nutricionista tenha medido a temperatura
do dleo de cocgdo, que estava acima de 200 °C. Nessa
situacdo, a temperatura do 6leo estava adequada para esse

tipo de cocgio.

110 O prazo de consumo de alimentos preparados e conservados
sob refrigeracdo a 3 °C pode ser de até cinco dias apds a

preparagao.

Julgue os itens a seguir, considerando os principios da

microbiologia.
111 O microrganismo Bacillus cereus morre quando submetido
a temperatura de 60 °C, por 2 minutos.

112 Cabelo, nariz, boca e mdo sdo fontes potenciais de

transmissdo do Staphylococcus aureus.

113 O microrganismo Clostridium botulinum é anaerdbio, tendo

como meio de transmissdo os alimentos em conserva.

Considerando que o lactario de um hospital seja destinado ao
preparo, higienizacgdo e distribui¢do de mamadeiras aos pacientes

pediatricos, julgue os itens seguintes quanto a esse setor.

114 As férmulas lacteas sdo mais bem conservadas sob
refrigeracdo, a temperatura entre 10 °C e 15 °C, e sendo

reaquecidas antes da distribuicéo, a 80 °C.

115 A esterilizacdo de mamadeiras e bicos a temperatura de
121 °C, por 15 minutos, ¢ recomendada para a correta

higienizagdo desses utensilios.

116 Considere que o nutricionista da clinica pediatrica desse
hospital tenha prescrito uma mamadeira com 5% de leite em
po, 15% de cereal e 5% de agucar. Nessa situagdo, a

porcentagem dos produtos estd adequada ao preparado da

formula.

O banco de leite humano (BLH) € o responsavel pela promog&o,
prote¢do e apoio ao aleitamento materno e pelo processamento,
controle de qualidade e distribuigdo do leite aos pacientes
pediatricos internados. Acerca dos BLH, julgue os itens que se

seguem.

117 O leite humano coletado sofre o tratamento térmico de

esterilizagdo.

118 O controle de qualidade do leite humano ordenhado é
realizado pelos testes de detecgdo de coliformes fecais e de

acidez do leite.

119 O leite ordenhado em casa pela nutriz deve ser conservado

congelado.

120 Uma mulher que antes da gestagfo, estava eutrofica e
consumia diariamente 2.000 kcal e que, durante a gestag@o,
ganhou 10 kg deve consumir, no periodo de lactagdo,

3.000 kcal/dia.
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