GOVERNO DO DISTRITO FEDERAL
SECRETARIA DE ESTADO DE PLANEJAMENTO E GESTAO

INSTITUTO DO MEIO AMBIENTE E DOS RECURSOS HIDRICOS DO
DISTRITO FEDERAL — BRASILIA AMBIENTAL (IBRAM)

Nivel Médio CONCURSO PUBLICO
TARDE

CADERNO DE PROVAS
PARTE |l

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

h

TECNICO DE ATIVIDADES DO MEIO AMBIENTE

ESPECIALIDADE:
TECNICO EM SEGURAN(;A DO TRABALHO

ATENCAO!

Leia atentamente as instrugdes constantes na capa da Parte | do seu caderno de provas.

1 Nesta parte Il do seu caderno de provas, confira atentamente os seus dados pessoais e os dados identificadores de seu
cargo transcritos acima com o que esta registrado em sua folha de respostas. Confira também o seu nome e o seu cargo
no rodapé de cada pagina numerada desta parte || de seu caderno de provas. Caso o caderno esteja incompleto, tenha
qualquer defeito, ou apresente divergéncia quanto aos seus dados pessoais ou aos dados identificadores de seu cargo,
solicite ao fiscal de sala mais proximo que tome as providéncias cabiveis, pois ndo serao aceitas reclamacdes posteriores
nesse sentido.

2 Quando autorizado pelo chefe de sala, no momento da identificagéo, escreva, no espago apropriado da folha de
respostas, com a sua caligrafia usual, a seguinte frase:
A modéstia estd para a virtude como o véu estd para a beleza.

OBSERVA(;GES
« N&oserdoobjeto de conhecimento recursos em desacordo com o estabelecido em edital.

« Informagdes adicionais: telefone 0(XX) 61 3448-0100; Internet — www.cespe.unb.br.
« | Epermitidaa reprodugéo deste material apenas para fins didaticos, desde que citada a fonte.
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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

O Ministério do Meio Ambiente (MMA) tem como

missdo promover a adogdo de principios e estratégias para o
conhecimento, a prote¢do e a recuperagdo do meio ambiente, o

uso sustentavel dos recursos naturais, a valorizagdo dos servicos
ambientais e a inser¢do do desenvolvimento sustentavel na

formulagdo e na implementagdo de politicas publicas, de forma
transversal e compartilhada, participativa e democratica, em
todos os niveis e instancias de governo e sociedade.

Internet: <www.mma.gov.br> (com adaptagdes).

Considerando a legislagdo concernente a meio ambiente, julgue

os itens subsequentes.
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Na execugdo da Politica Nacional do Meio Ambiente,
cumpre ao poder publico, nos seus diferentes niveis de
governo, manter a fiscalizacdo permanente dos recursos
ambientais, visando compatibilizar desenvolvimento
econdmico com prote¢do do meio ambiente e do equilibrio
ecologico e manter, por meio de 6rgdos especializados da
administracdo publica, o controle permanente das atividades
potencial ou efetivamente poluidoras.

Os residuos gasosos resultantes de processos industriais
devem ser langados ou liberados nos ambientes de trabalho,
desde que ndo sejam ultrapassados os limites de tolerdncia
estabelecidos pela legislagéo.

Considere que uma empresa de transporte tenha depositado
residuos solidos e liquidos de alta toxicidade e de alto risco
biolégico em ambiente distante do meio urbano, em area
preparada para esse fim. Nessa situagdo, mesmo sem ter
informado tal procedimento aos 6rgdos responsaveis pelo
meio ambiente, a empresa cumpriu a legislacdo ambiental,
visto que ndo criou situacdo de risco para a comunidade.

Suponha que um trem que transportasse querosene tenha
descarrilado e, consequentemente o produto tenha sido
derramado pelas proximidades, atingindo uma lavoura e um
riacho. Pode-se afirmar que, nessa situagdo, o acidente
provocou degradacdo ambiental.

A respeito de acidentes de trabalho e doengas ocupacionais,
julgue os itens a seguir.

65

Considera-se doenga do trabalho a doenca produzida ou
desencadeada pelo exercicio de trabalho peculiar, ao passo
que doenga profissional é aquela adquirida ou desencadeada
em decorréncia das condi¢des especiais em que o trabalho é
realizado e a ele esta relacionada diretamente.

Considere que dois empregados de determinada empresa
tenham sofrido acidente durante uma viagem para estudo
programada e financiada pela empresa, para atender a plano
de capacitacdo profissional. Nessa situaco, o acidente ndo
pode ser equiparado a acidente de trabalho.

A ergonomia estuda toda atividade fisica e mental visando ao
menor dispéndio de esfor¢o. Quando as atividades profissionais
ndo seguem os preceitos dessa ciéncia, corre-se o risco de se
contrairem doengas, principalmente as musculoesqueléticas.

A esse respeito, julgue os proximos itens.

67 Considere que uma empresa tenha decidido que, em
determinada secdo, os profissionais passardo a realizar as
atividades em pé, sem que tenha sido alterado o posto de
trabalho. Nessa situagdo, nfo ha descumprimento da
legislagdo, uma vez que a empresa tem autonomia para
alterar o seu processo de trabalho.

68 Nos locais de trabalho em que sdo executadas atividades que
exijam solicitagdo intelectual e atengfo constantes,
recomenda-se, como uma das condi¢des de conforto, que o
indice de temperatura efetiva seja mantido entre 20 °C e
23 °C.

69 Suponha que um trabalhador que realize, no depdsito de uma
empresa, atividades de empilhamento de sacas de 40 kg cada
uma, apoés ter-se afastado do servigo durante 20 dias, por
motivo de acompanhamento de tratamento de saude na
familia, tenha retomado suas atividades normais, no mesmo
nivel de exigéncia de producdo anterior ao afastamento.
Nesse caso, ndo houve descumprimento da legislagéo.

A Lein.° 6514/1977, em seu capitulo V, da secdo I, estabelece,
no art. 154, que a observancia da lei, em todos os locais de
trabalho, ndo desobriga as empresas do cumprimento de outras
disposi¢des que, com relagdo a matéria, sejam incluidas em
codigos de obras ou regulamentos sanitarios dos estados ou
municipios em que se situem os respectivos estabelecimentos,
bem como daquelas oriundas de convengdes coletivas de

trabalho. Com base nesse assunto, julgue os itens a seguir.

70 Os titulares da representagiio dos empregados na comissao
interna de prevengdo de acidentes (CIPA) ndo podem sofrer
despedida arbitraria, entendendo-se como tal a que ndo se
fundar em motivo disciplinar, técnico, econdmico ou
financeiro. Ocorrendo a despedida, cabera ao empregador,
em caso de reclamagdo a justica do trabalho, comprovar a
existéncia de qualquer dos motivos mencionados acima, sob
pena de ser condenado a reintegrar o empregado.

71 Nas edifica¢des, devem ser atendidas os requisitos técnicos
que garantam perfeita seguranca aos que nelas trabalhem,
como por exemplo, a exigéncia de que os locais de trabalho
tenham, no minimo, 2 metros de pé-direito, assim
considerada a altura livre do piso ao teto.

72 Sdo proibidos a fabricag@o, a importacéo, a venda, a locagéo
e 0 uso de maquinas e equipamentos que nio sejam dotados
de dispositivos de partida e parada e de outros que sejam
necessarios para a prevencdo de acidentes do trabalho, em
especial, do risco de acionamento acidental.
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Dimensionamento dos SESMT

n.” de empregados
grau no estabelecimento 50 101 251 501 1.001 2.001 3.501 acima de 5.000
de a a a a a a a para cada grupo de 4.000
risco 100 250 500 1.000 2.000 3.500 5.000 ou frag@o acima de 2.000
técnicos
técnico seg. trabalho 1 1 1 2 1
engenheiro seg. trabalho 1* 1 1*
1 aux. enferm. do trabalho 1 1 1
enfermeiro do trabalho 1*
médico do trabalho 1* 1* 1 1*
técnico seg. trabalho 1 1 2 5 1
engenheiro seg. trabalho 1* 1 1 1*
2 aux. enferm. do trabalho 1 1 1 1
enfermeiro do trabalho 1
médico do trabalho 1* 1 1 1
técnico seg. trabalho 1 2 3 4 6 8 3
engenheiro seg. trabalho 1* 1 1 2 1
3 aux. enferm. do trabalho 1 2 1 1
enfermeiro do trabalho 1
médico do trabalho 1* 1 1 2 1
técnico seg. trabalho 1 2 3 4 5 8 10 3
engenheiro seg. trabalho 1* 1* 1 1 2 3 1
4 aux. enferm. do trabalho 1 1 2 1 1
enfermeiro do trabalho 1
médico do trabalho 1* 1* 1 1 2 3 1
Dimensionamento da CIPA
n.” de empregados acima de
g ' preg 20 | 30 | st | st | 101 | 12t | 141 [ 301 | so1 | roo1 | 2.501 | 5001 | 10.000 para
< no estabelecimento
= 1.° de membros a a a a a a a a a a a a a cada grupo de
20 ’ da CIPA 19 | 29 | 50 | 80 | 100 | 120 140 300 500 1.000 | 2.500 | 5.000 | 10.000 2.500
acrescentar
efetivos 1 1 3 3 3 3 4 5 6 9 11 13 2
c-13
suplentes 1 1 3 3 3 3 3 4 5 7 8 10 2
efetivos 1 1 2 2 3 4 4 5 6 9 11 11 2
c-14
suplentes 1 1 2 2 3 3 4 4 5 7 9 9 2
efetivos 1 1 2 2 2 3 3 4 5 6 1
c-l4a
suplentes 1 1 2 2 2 3 3 3 4 1
efetivos 1 1 3 3 4 4 4 5 6 8 10 12 2
c-15
suplentes 1 1 3 3 3 3 3 4 4 6 8 10 2
efetivos 1 1 2 2 2 3 3 4 5 6 1
c-32
suplentes 1 1 2 2 2 3 3 3 4 5 1
efetivos 1 1 1 1 2 3 4 5 1
c-33
suplentes 1 1 1 1 2 3 3 4 1
efetivos 1 1 2 2 4 4 4 4 6 8 10 12 2
c-34
suplentes 1 1 2 2 3 3 3 4 5 7 8 9 2
efetivos 1 1 2 2 2 2 3 4 5 6 1
c-35
suplentes 1 1 2 2 2 2 3 3 4 5 1

UnB/CESPE — SEPLAG/IBRAM

Cargo 26: Técnico de Atividades do Meio Ambiente — Especialidade: Técnico em Seguranga do Trabalho




A empresa de administragdo publica EAP1, com 750

empregados, com grau de risco 1, conforme NR 4, do Ministério
do Trabalho e Emprego, que trata dos servigos especializados em
engenharia de seguranca e em medicina do trabalho (SESMT),
contratou a empresa de manutengdo elétrica e hidraulica EMEI,
grau de risco 3, com 22 empregados, para manutengdo preventiva
e corretiva em aparelhos de ar-condicionado e instalagdes
hidroelétricas do prédio. Com base na NR 5 da CIPA, a empresa
EAPI € classificada como C-33, € a EMEI, como C-14. Em
junho, a empresa de manutencdo registrou 2 acidentes com
afastamento, o que totalizou 7 dias perdidos, para um total de
1.400 horas trabalhadas de exposi¢éo ao risco.

Com base na situag@o hipotética e nos quadros mostrados na
pagina anterior, bem como na NBR 14.280 (cadastro de acidentes
do trabalho), julgue os itens seguintes.

73 A empresa EAP1 deve dimensionar a sua CIPA com um
total de 2 membros efetivos.

74 A contratante e a contratada devem implementar, de forma
integrada, medidas de prevencdo de acidentes e doengas do
trabalho, para garantir o mesmo nivel de protecdo em
matéria de seguranca e saide a todos os trabalhadores do
estabelecimento.

75 O processo eleitoral de constitui¢io da CIPA deve obedecer,
entre outros critérios, a inscrigdo e a elei¢do individual, ao
periodo minimo de 5 dias e a eleigdo por meios eletronicos.

76 Suponha que a empresa EMEI tenha firmado mais 3
contratos de manutengdo com empresas localizadas no
mesmo estado, envolvendo 30 empregados em cada um
desses contratos. Nessa situa¢do, a EMEI deve constituir
SESMT centralizado com dimensionamento minimo de 2
técnicos de seguranca do trabalho, com jornada diaria de
8 horas.

77 Naestatistica de acidentes do més, a empresa contratada teve
taxa de frequéncia de acidentados maior que 1.000.

78 No més em referéncia, a empresa EMEI registrou taxa de
gravidade menor que 10.000.

As condicdes sanitarias e de conforto nos locais de trabalho,
tratadas pela NR 24, s@o relevantes para prevenir doengas e
contaminagdes inesperadas. A respeito desse assunto, julgue os
itens a seguir.

79 Em todos os estabelecimentos industriais e naqueles em que
a atividade exija troca de roupas ou seja imposto o uso de
uniforme ou guarda-pd, havera local apropriado para
vestiario, dotado de armarios individuais, devendo haver
locais destintos para atender a diferenca de sexo.

80 Nos estabelecimentos em que trabalhem 200 ou mais
operarios, ¢ obrigatdria a existéncia de refeitdrio, ndo sendo
permitido aos trabalhadores fazerem suas refei¢des em outro
local do estabelecimento.

81 Considere que o trabalhador JP, durante toda a semana, saia
de casa para o servigo as 6 h da manha e leve a sua propria
alimentagdo. Nessa situacéo, a empresa deve garantir meios
para o aquecimento de alimentos em local préximo ao
destinado as refei¢des.
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Desafio do negécio

Cada vez mais pressionadas a cumprir as
regulamentagdes referentes a satide, meio ambiente e seguranca
(SMS), as empresas tém buscado uma abordagem integrada a
essas questdes, visando reduzir seus custos de adequagéo, evitar
possiveis litigios e proteger sua propria imagem.

Internet: <www.bureauveritas.com.br> (com adaptagdes).

A respeito de SMS, julgue os itens a seguir.

82 As organizagdes que hoje ocupam um lugar de destaque em
seu segmento de negdcios e as que buscam ocupar ja
identificaram que o desempenho em SMS ¢é decisivo para a
rentabilidade da empresa, pois reduz o risco de acidentes e
impactos ao homem e ao meio ambiente, promove a satude e
a satisfagdo da forca de trabalho, melhora os resultados
operacionais e cria novas oportunidades de crescimento.

83 Na gestdo SMS, devem ser fomentadas, para todos os
funcionarios da unidade, a consciéncia, a responsabilidade
e a motivacdo na relagdo das atividades e dos produtos com
a condigdo de seguranga, meio ambiente e saude
ocupacional. Solicitagdes, reclamagdes e outros
posicionamentos de autoridades ambientais e do trabalho e
emprego, clientes, vizinhos etc. devem ser evitados, para ndo
atrapalharem o processo de gerenciamento.

Ao fim de uma reunido na Italia, para tentarem chegar a
um acordo acerca dos cortes de emissdes de gases que provocam
o efeito estufa, lideres das 17 principais economias do mundo
divulgaram a nota em que concordam com a necessidade de se
manter o aquecimento global médio em, no méaximo, 2 °C em
relagdo aos niveis pré-industriais. “Como lideres das maiores
economias do mundo, tanto desenvolvidas quanto em
desenvolvimento, temos a inten¢do de reagir, com vigor, a este
desafio, convencidos de que a mudanga climatica representa um
perigo claro que requer uma reago global extraordinaria”, diz a
nota. O consenso entre a maior parte dos cientistas é de que, a
partir do aquecimento de 2 °C, as consequéncias para o planeta
passam a ser imprevisiveis.

Internet: <ultimosegundo.ig.com.br> (com adaptagdes)

A respeito de riscos ambientais, julgue os itens seguintes.

84 Os gases emitidos nos paises industrializados sio
classificados como agentes fisicos ambientais.

85 Propor aquecimento global de, no méaximo, 2 °C é tratar de
temperaturas extremas como exemplos de agentes quimicos.

86 O aquecimento global corresponde ao aumento da
temperatura terrestre, em parte devido ao uso de
combustiveis fosseis e outros processos em nivel industrial,
0s quais resultam na acumulago, na atmosfera, de gases
propicios ao efeito estufa, tais como o didxido de carbono e
0 metano.

87 Verifica-se o efeito estufa quando uma parte da radiacdo
solar refletida pela superficie terrestre € absorvida por
determinados gases presentes na atmosfera e, em
consequéncia, o calor fica retido, ndo sendo, portanto,
libertado para o espago.

88 Ovirus influenza A (HIN1), que causa infecgfo viral aguda
do sistema respiratorio com elevada transmissibilidade e
distribuigdo global, ¢ um agente quimico.

Os ambientes devem ser constantemente inspecionados para
serem evitados acidentes. A respeito desse tema, julgue os itens
subsequentes.

89 As inspegdes de seguranga do tipo parciais sdo realizadas
por setores da empresa previamente escolhidos de forma
aleatoria ou pelo critério de grau de risco.

90 A inspecdo de seguranca realizada por uma equipe da
vigilancia sanitaria no restaurante de uma empresa ¢
classificada como inspecdo oficial.

91 O foco das inspecdes de seguranca no trabalho sdo as
condigdes ambientais, as prote¢des contra incéndio, os
métodos de trabalho e os postos de trabalho, com o intuito
de serem detectados os trabalhadores desatentos com a
seguranga.

A respeito da CIPA, julgue os itens seguintes.

92 Constitui atribuigdo da CIPA requisitar ao empregador e
analisar as informacdes relativas a questdes que tenham
interferido na seguranca e satide dos trabalhadores.

93 Cabe ao empregador participar da eleicdo dos membros da
comissao, indicar o secretario da comissdo, colaborar com a
gestdo, indicar a CIPA, ao SESMT e aos empregados
situacdes de risco e apresentar sugestdes para a melhoria das
condi¢des de trabalho.

94 As reunides ordinarias da CIPA devem ser mensais, de
acordo com o calendario preestabelecido, e realizadas,
preferencialmente, fora do expediente normal da empresa.

95 Considere que, apds 5 meses de mandato, o vice-presidente
da CIPA tenha sido transferido de uma unidade da empresa
para a de outro estado. Nesse caso, os membros titulares da
representagdo dos empregados escolherdo o substituto, entre
seus titulares, em dois dias tteis.

A NR 7 estabelece a obrigatoriedade de elaboragdo e
implementagdo do Programa de Controle Médico de Saude
Ocupacional (PCMSO), por parte de todos os empregadores e
institui¢des que admitam trabalhadores como empregados, com
o objetivo de promocdo e preservagio da satide do conjunto dos
seus trabalhadores. Acerca desse assunto, julgue os itens a seguir.

96 O PCMSO deve ter carater de prevengdo, rastreamento e
diagndstico precoce dos agravos a satde relacionados ao
trabalho, inclusive os de natureza subclinica, além de
constatar doengas profissionais ou danos irreversiveis a
saude dos trabalhadores.

97 Compete ao empregador indicar, entre os médicos dos
servicos especializados em engenharia de seguranca e
medicina do trabalho (SESMT) da empresa, um coordenador
responsavel pela execu¢do do PCMSO. No caso de a
empresa estar desobrigada de manter médico do trabalho,
conforme previsto na NR 4, devera o empregador indicar
médico do trabalho, empregado ou ndo da empresa, para
coordenar o PCMSO.
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Para fins de aplicacdo da Norma Regulamentadora — NR 6,
considera-se equipamento de protecdo individual (EPI) todo
dispositivo ou produto de uso individual pelo trabalhador e
destinado a protecdo de riscos suscetiveis de ameagar a seguranca
e a saude no trabalho. A esse respeito, julgue o item a seguir.

98 Todo EPI deve apresentar, em caracteres deléveis, o nome
comercial da empresa fabricante, o lote de fabricago e o
numero do CA, ou, no caso de EPI importado, o nome do
importador, o lote de fabricag@o e o nimero do CA.

Com base na NR-09 do Ministério do Trabalho e Emprego,
julgue os itens seguintes, acerca da prevengdo e do controle de
risco.

99 Os agentes fisicos, quimicos e biologicos existentes nos
ambientes de trabalho que, em fungdo de sua natureza,
concentracdo ou intensidade e tempo de exposigdo, sdo
capazes de causar danos a saude do trabalhador sdo
considerados riscos ambientais.

100 Medidas que reduzem a concentrago de agentes prejudiciais
a satide devem sempre ser realizadas antes das que reduzem
a formacg@o desses agentes no ambiente de trabalho.

101 Quando for comprovada a inviabilidade técnica de adog&o
de medidas de protegdo coletiva, deverdo ser adotadas outras
medidas de cardter administrativo ou a utilizagdo de
equipamentos de protegdo individual.

Ainda com base na NR-09 do Ministério do Trabalho e Emprego,
no que se refere ao programa de prevengdo de riscos ambientais
(PPRA), julgue os itens subsequentes.

102 O PPRA devera ser avaliado pelo menos uma vez a cada
5 anos.

103 A etapa de antecipagdo do PPRA visa identificar os riscos
potenciais e introduzir medidas de protecdo para a sua
reducdo ou eliminag&o.

104 E responsabilidade do empregador estabelecer o PPRA.

De muitas maneiras o fogo interfere na vida das pessoas: perdas
humanas, perdas materiais, altos custos para prote¢@o e combate
ao incéndio. E importante que as empresas possuam sistemas de
protegdo contra incéndio e panico. Com relagéo a esse assunto,
julgue os itens a seguir.

105 As empresas deverdo possuir pessoal qualificado para o uso
correto dos equipamentos de combate a incéndio.

106 Para aumentar a seguranca das saidas de emergéncia, as
portas devem abrir para o interior do ambiente de trabalho.

107 E permitido o fechamento das portas de emergéncia pelo
lado externo quando fora do horario de experiente.

108 A realizagdo de treinamentos periodicos de combate ao fogo
permite que seja evitado o panico.

Em um principio de incéndio em um escritdrio foi utilizado o
extintor de incéndio para debeld-lo. O escritorio continha
materiais de madeira e espuma, como mesas, cadeiras e armarios,
além de papéis e um computador que estava desligado. Com base
nessas informagdes e na NR-23, julgue os seguintes itens.

109 Ao perceber o principio de incéndio, o Corpo de Bombeiros
deveria ter sido avisado imediatamente.
110 O fogo predominante nesse incéndio ¢ de classe C.

111 O jato de 4gua compacto deve ser utilizado para o combate
de fogos classe C.

112 No caso dos materiais contidos no escritorio, o extintor de
espuma ¢ adequado para o seu combate.

113 E importante que os extintores estejam bem localizados, e
para facilitar o transporte e acesso, eles poderfio estar
fixados nas paredes das escadas.

Em relacéo ao gerenciamento de risco, julgue os proximos itens.

114 Gerenciamento de risco ¢ aimplementagdo das estratégias de
controle e prevengdo, que sdo definidas a partir da avaliagdo
da tecnologia de controle disponivel, da analise de custos e
de beneficios, da aceitabilidade dos riscos e dos fatores
sociais e politicos envolvidos.

115 A cultura influencia na

operacionalizagdo de planos de gerenciamento de riscos da

interna da empresa ndo

empresa.

116 A ferramenta conhecida como método arvore de causa ¢ uma
técnica quantitativa de analise de risco, ou seja, baseia-se na
quantificagfo e identificagdo dos riscos associados aos seus
impactos, permitindo estimar a probabilidade de sua

ocorréncia.

Uma rodovia, com grande movimento de caminhdes que
transportam produtos perigosos, passa na ponte sobre o rio que
abastece a cidade com agua potavel. Nesse caso, com respeito ao
gerenciamento de risco, julgue os itens que se seguem.

117 A técnica What/If poderia ser utilizada para a analise de

riscos.

118 A melhor forma de se gerenciar o risco € primeiro tratar o
risco, avalia-lo, depois analisa-lo e, por ultimo, identificar o
perigo.

119 Uma das formas de tratar o risco é por meio do controle.

120 Considerando a possibilidade de o risco de vazamento de
produto perigoso devido a queda de um caminh&o no rio ser

considerada de baixa frequéncia e alta gravidade, ndo é
recomendado que o risco seja transferido.
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