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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

Quanto aos fundamentos do psicodiagndstico, dos métodos e das

técnicas psicologicas, julgue os itens a seguir.
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Embora o psicélogo necessite da coleta de informagdes bem
estruturadas durante o processo de psicodiagnéstico, grande
parte dos instrumentos que fornecem esse tipo de informag&o
esta relacionada a métodos ndo estruturados.

A ambiguidade dos estimulos disponiveis em técnicas
projetivas utilizadas em psicodiagndstico permite que o
paciente os organize segundo os seus referenciais pessoais e
suas caracteristicas mais intimas.

No modelo psicanalitico, a neutralidade do profissional ¢
vista como um distanciamento do paciente, enquanto no
modelo fenomenoldgico, esse distanciamento é ferramenta
essencial para a constituicdo do psicdlogo como objeto
subjetivo.

As condicdes afetivas necessdrias ao psicologo-avaliador
que conduz psicodiagnosticos exigem, como imperativo
ético, que o profissional evite o contato com seu proprio
mundo psiquico, uma vez que a maior compreensdo de si
reduz a compreensdo de seu sujeito-paciente.

Denomina-se psicodiagndstico interventivo a pratica clinica
que congrega, a0 mesmo tempo, investigacdo e intervengio,
incluindo o uso de assinalamentos e interpretacdes nas
primeiras entrevistas, bem como durante as aplicagdes de
técnicas projetivas.

O uso de instrumentos de avaliacdo verbal para diagnostico
psicopatoldgico, como o Teste das Piramides Coloridas de
Pfister (TPC), tem sido util quando ha comprometimento da
expressdo e da comunicag@o ndo-verbal, ou em situagdes de
tentativa de simulago ou de distor¢do de resultados obtidos
com instrumentos que dependem do autorrelato, passiveis de
controle e manipulagéo.

Acerca de psicologia institucional e comunitaria, julgue os itens
de 57 a 62.
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O psicologo institucional centra sua aten¢do na atividade
humana e na existéncia de doengas ocupacionais que
requerem modalidades de intervencg@o terapéutica de carater
curativo.

Com a migracdo de psicdlogos dos hospitais publicos para
as clinicas privadas, observa-se uma reducdo do interesse
pela area da satde e a diminuigdo do espago publico e das
demandas do contexto social disponiveis.

A psico-higiene ndo se ocupa de doengas ou de sua
profilaxia, nem se restringe a estratégias técnicas de cura ou
de recuperac@o terapéutica.
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Em termos de promog&o de saude, o psicologo pode atuar na
organizag@o de servigos de saide recomendada pelo Sistema
Unico de Saude (SUS), que é composto por unidades basicas
de satude, rede de ambulatdrios e rede de hospitais cujos
niveis incluem agdes preventivas ou remediativas de baixa
complexidade até a¢des especializadas.

Entre os recursos técnicos disponiveis para a atuagdo
institucional do psicdlogo, incluem a entrevista, o
psicodiagndstico, a psicoterapia, os testes psicologicos, a
observagdo ludica, a dindmica de grupos, os grupos
operativos e as técnicas corporais.

A psicologia institucional se caracteriza por ser uma pratica
na qual o psicologo, na condi¢do de empregado, se limita a
executar tarefas determinadas pela prépria instituicéo.

Quanto aos transtornos psicopatologicos, julgue os proximos
itens.
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Os transtornos de humor podem ser divididos em transtornos
depressivos, transtornos bipolares e transtornos com base na
etiologia, que decorrem de determinada condi¢do médica
geral ou s@o induzidos por substdncias. Os transtornos
depressivos, por sua vez, dividem-se em transtorno
depressivo maior, transtorno distimico e transtorno
depressivo sem especificagio.

O transtorno de estresse agudo ocorre no contexto de
diversos transtornos de ansiedade e se caracteriza por
periodos distintos de intenso medo ou desconforto,
acompanhados por sintomas somaticos ou cognitivos. Esses
sintomas normalmente tém inicio de forma stbita e sdo
frequentemente seguidos por sentimentos de perigo ou
catastrofizagdo iminente.

As obsessdes podem ser caracterizadas de acordo com trés
componentes, normalmente simultineos: cognitivo (panico
e pensamentos auto-depreciativos), fisiologico (aumento dos
batimentos cardiacos e mudancas na respiragdo) e
comportamento manifesto (posturarigida, chupar dedos, roer
unhas etc).

Depressdo psicotica, depressdo pos-parto e depressdo
sazonal sdo exemplos de depressdo maior.

O termo Sindrome de Miinchhausen ¢ utilizado para
descrever individuos que intencionalmente produzem e
apresentam sintomas fisicos para receber tratamento
hospitalar frequente. As caracteristicas associadas a esse
quadro incluem mentira patologica (pseudologia fantastica)
e passagem por diversos hospitais para receber tratamento.

O transtorno esquizotipico de personalidade (TEP), por se
tratar de um transtorno crénico, ndo possui escalas que
possam avaliar a predisposi¢do de popula¢des ndo clinicas
a psicose.
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A respeito da psicologia do desenvolvimento na adolescéncia,

julgue os itens que se seguem.
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O pensamento operacional formal dos adolescentes ¢ divido
em dois subperiodos: o pensamento operacional formal
anterior, que envolve uma restauracdo do equilibrio
intelectual, e o pensamento operacional formal posterior, que
implica no aumento da capacidade dos adolescentes de
pensar em termos hipotéticos e de produzir pensamentos
irrestritos.

A teoria de Kohlberg, apesar da énfase excessiva do
pensamento moral em detrimento do comportamento moral,
tem sido a base para diversos programas de educacéo moral
cognitiva em escolas de ensino médio.

Uma das distingdes entre as propostas teoricas de Piaget e
Vygotsky, ambas construtivistas, estd no fato de Vygotsky
ter proposto invariaveis de

sequéncias amplas e

desenvolvimento intelectual.

No Complexo de Prometeu, adolescentes que geralmente s&o
expostos a situagdes de maus-tratos ou a violéncia paterna
manifestam agressividade e fantasias de poder por meio de
comportamentos de carater neurdtico incendiario.

No que concerne a psicologia do desenvolvimento adulto, julgue

os itens abaixo.
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Embora o envelhecimento seja continuo em todos os adultos,
a estreita conexdo existente na infancia entre as mudangas
fisicas e a idade cronoldgica se atenua e se torna menos
previsivel na idade adulta do que na infancia, por exemplo.

De modo geral, o raciocinio dos adultos tende a ser mais
pessoal, mais pratico e mais integrador do que o raciocinio
de criancas e adolescentes. Consideradas em conjunto, as
caracteristicas do raciocinio adulto sdo chamadas de
raciocinio pds-operacional, por combinarem uma nova
ordenacfio das operagdes concretas, com uma necessaria
subjetividade.

Quando a privaggo temporaria ou a quantidade consumida
causam necessidade de maior consumo de determinada
droga, para satisfazer necessidade fisiologica ou psicoldgica,
os sintomas de abstinéncia, sdo indicadores de adi¢do a essa
droga.

Conforme a teoria de desenvolvimento de Erik Erikson, os
adultos jovens, tendo solucionado a crise de identidade da
adolescéncia, confrontam-se, em seguida, com a crise da
generatividade x estagnac@o. Nessa fase, a pessoa precisa ser
produtiva de algum modo significativo, em geral por meio
do trabalho ou da paternidade. Sem o senso de
generatividade, a vida tende a ser vazia e sem propdsito e os
adultos sdo invadidos por um sentimento de estagnagéo e de

empobrecimento pessoal.

Quanto ao psicodiagndstico e as técnicas de exame psicoldgico,
julgue os seguintes itens.
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Os eixos estruturantes do psicodiagnostico
compreensivo/interventivo relativos a prevaléncia do uso de
métodos e técnicas fundamentados na livre associagdo, que
permitem a expressdo de aspectos centrais envolvidos na
dindmica inconsciente promotora do sintoma, sdo
compativeis com as diretrizes que permeiam as abordagens
qualitativas de investigacdo cientifica.

As Escalas Wechsler de Inteligéncia para Adultos (WAIS)
foram elaboradas com a finalidade de auxiliar na avaliagéo
do funcionamento intelectual de adolescentes e adultos, mas,
embora constituam recurso diagndstico para identificagdo de
diferentes habilidades cognitivas, n3o permitem a
investigagdo do impacto de problemas emocionais,
psiquiatricos e neuroldgicos no funcionamento cognitivo.

O psicodiagndstico derivou da psicologia clinica e foi criado
sob a tradig@o da psicologia académica e da tradi¢do médica.
Atribui-se a Galton — que introduziu o estudo das
diferencas individuais —, Cattell — a quem se devem as
primeiras provas designadas como testes mentais —, e Binet,
que propds a utilizagdo do exame psicoldgico como
coadjuvante da avaliacdo pedagogica — uma espécie de
paternidade psicométrica do psicodiagnostico.

Segundo o DSM-IV (SCID), a entrevista clinica estruturada
¢ um dos instrumentos mais abrangentes para o diagnostico
de transtornos mentais. A SCID existe sob vérias formas. Por
exemplo, ha versdes adequadas para pacientes com
transtornos mentais do Eixo I (DSM-IV), sujeitos normais,
pacientes com transtornos de personalidade (Eixo II, DSM-
IV) e situagdes cuja probabilidade da existéncia de um
quadro psicdtico seja minima.

Uma greve dos enfermeiros no hospital psiquiatrico onde

Pichon-Riviére (1945) desempenhava suas atividades clinicas e
docentes o levou a colocar os pacientes menos comprometidos
para assistir aos mais comprometidos.

Tendo essa informagéo como referéncia inicial, julgue os itens a
seguir com relacdo as teorias de grupo.
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A greve dos cuidadores desencadeou a teoria e técnica de
grupos psicoterapicos ou operativos, desenvolvida por
Pichon-Riviére.

Pichon-Riviére propds, com os grupos psicoterapicos, a
ruptura de papéis estereotipados, como o de quem ¢ cuidado
e o de quem cuida.

Pichon-Riviere, observando a melhora dos pacientes dos
dois grupos de pacientes, interessou-se pelos fendmenos
grupais a partir da psicanalise e prop0s a técnica dos grupos
operativos.

Pichon-Rivi¢re definiu os grupos operativos como um

conjunto de pessoas que aprendem e ensinam, muitas vezes
com base apenas na propria experiéncia de vida.
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Quanto aos tipos de grupos operativos, julgue os proximos itens.

85 Os grupos operativos terapéuticos, como os grupos de
autoajuda, visam a melhora fisica e psicoldgica da situagéo
patoldgica dos pacientes.

86 Os grupos operativos comunitarios sdo coordenados
exclusivamente por especialistas na area da saude e
responsabilizam-se pela tarefa de integragdo e incentivo a
capacidades positivas, como os programas de promogdo da
saude.

87 Os grupos operativos institucionais formados em igrejas e
escolas promovem reunides para debater questdes variadas.
Exemplo disso s&o os grupos de alcoodlicos anénimos.

A respeito da abordagem psicanalitica das dificuldades de
aprendizagem, julgue os itens que se seguem.

88 Naperspectiva psicanalitica, a aprendizagem néo esta focada
nos contetidos e sim na relagdo entre professor e aluno.

89 A demanda imperiosa dos pais e da escola de que a crianga
aprenda pode inibir o desejo dela de aprender, fazendo-a
despender sua energia para contrapor a exigéncia dos outros
com uma ndo aprendizagem.

90 A dificuldade de professores e coordenadores de lidarem
com os alunos que n#o se encaixam na proposta pedagogica
da escola contribui para a existéncia de conflitos.

Os elementos que caracterizam uma crian¢a com dificuldade de
aprendizagem incluem

91 atraso mental e transtorno emocional.
92 quociente intelectual superior a normalidade.

93 hiperatividade, dificuldade de coordenacdo e baixa

autoestima.

Acerca do ensino inclusivo como abordagem das dificuldades de
aprendizagem, julgue os itens de 94 a 100.

94 O ensino inclusivo parte do principio de que a aprendizagem
depende somente da crianga, que pode ou ndo aprender,
independentemente do professor, que, mesmo incentivando
seus alunos, ndo eliminard as barreiras que os impedem de
aprender.

95 O sucesso da aprendizagem esta relacionado com a
exploragdo dos talentos de cada aluno por uma
aprendizagem centrada nas possibilidades e ndo nas
dificuldades, onde o livro didatico é a ferramenta menos
importante na orientacdo do ensino.

96 A proposta do ensino sem exclusdo, independentemente das
diferencas de cada aluno, implica na passagem de um ensino
transmissivo para uma pedagogia dialdgica e ativa, que se
contrapde a visdo individualizada e hierarquica do saber.

97 O ensino que ndo exclui promove atividades abertas ao
alcance dos diferentes niveis de compreenso dos alunos,
responsabilizando os que sabem mais pela sele¢do das
atividades segundo as possibilidades e interesse de todos
alunos.

98 Os debates, as pesquisas, a observagdo, as aulas expositivas
e as vivéncias so processos pedagogicos indicados para as
atividades de ensino inclusivo.

99 Na forma inclusiva de ensino, o professor compartilha com
os alunos a autoria dos conhecimentos produzidos na aula,
desconsidera o ditar como recurso didatico-pedagogico
béasico, reconhece e valoriza o aluno em seu saber e sua
identidade social.

100 Na avaliagfo no ensino inclusivo, é feita uma analise do
percurso de cada aluno, de suas competéncias e de seus
progressos no trabalho escolar, na participa¢do na vida social
da escola, sendo a prova final uma opg¢do para a
complementacéo da avaliag@o de seu rendimento escolar.

Laura, dona de casa, participa intensamente nas
atividades escolares de seu filho Marcos, que vem apresentando
um baixo rendimento académico, com dificuldade em leitura. A
mae decepcionada aumenta sua exigéncia em relagéo ao filho, o
qual se sente frustrado em néo atendé-la. A opgdo de trabalhar no
proprio lar traz satisfagdo a Laura, que mesmo tendo vontade de
trabalhar fora, considera uma vantagem poder acompanhar de
perto a educagdo e desenvolvimento do filho. Zélia, secretaria
executiva, participa nas atividades escolares de seu filho Carlos,
que apresenta bom desempenho na aprendizagem, repercutindo
em sua autoestima positiva. Apesar da insatisfagdo com a divis&o
de tarefas entre trabalho e familia, anecessidade financeira obriga
Zélia a sair para trabalhar, mas seu cargo muito lhe agrada.
Portanto, além dos beneficios financeiros, o trabalho a faz sentir-
se util.

A partir da situag@o hipotética acima apresentada, julgue os itens
a seguir, a respeito da correlagdo entre a participacdo das mées
nas atividades escolares e no desempenho escolar dos seus filhos.

101 A intensa participacéio de Laura nas atividades escolares de
Marcos e a alta exigéncia em relacéo a ele podem provocar
dificuldade de leitura, pelo fato de o filho ndo conseguir
corresponder as altas expectativas da mée.

102 Geralmente, a mde que trabalha apenas em casa interage
mais com os filhos, promovendo-lhes um autoconceito
positivo; a mde que trabalha fora, por interagir menos com
a familia, exerce menor influéncia no autoconceito positivo
dos filhos.

103 Laura acompanha de perto as atividades escolares do filho,
mas ndo transmite autoconfianga, como demonstra Marcos
com sua dificuldade escolar associada a baixa autoestima,
que se julga incapaz de aprender e de satisfazer as exigéncias
da mée.

104 A transmissdo de um autoconceito positivo ao filho depende
da satisfagdo da mae em relagéo a sua opgdo social, como no
caso de Zélia, que, mesmo dividida entre as atividades de
casa e do trabalho, consegue dar ao filho condigdes propicias
para um bom rendimento escolar.

105 Quanto maior for a participagio da mée nos cuidados com o
filho e em suas atividades escolares, melhor sera o
autoconceito escolar dos filhos; portanto, ndo ¢ possivel
correlacionar dificuldade de leitura de Marcos com
autoconceito negativo.
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A psicologia social moderna possui uma vertente psicoldgica e
uma vertente socioldgica. A vertente socioldgica envolve, por
exemplo, a perspectiva socio-historica. Acerca da perspectiva

socio-historica na psicologia social, julgue os itens a seguir.

106 O processo de constituicdo do sujeito depende de que se

pense muito mais em intersubjetividade que em
subjetividade, que se considere, em outras palavras, o carater
imediatamente relacional e irremediavelmente contingente
das identidades e historicidades dos seres humanos como

individuos e grupos.

107 A consciéncia da reproducdo ideologica inerente aos papéis
socialmente definidos permite aos individuos no grupo
superarem suas individualidades e se conscientizarem das
condigdes histdricas diversas inerentes aos membros do
grupo, levando-os a um processo de reproducdo das

contradi¢des presentes no seu cotidiano.

108 De acordo com essa perspectiva, a pesquisa-acdo como
praxis ¢ fundamental, pois elareconhece a inter-relago entre

pesquisador e objeto de analise.

109 A sobrevivéncia de um organismo depende em ultima
instancia da capacidade fisica, biologica e psicoldgica de
diferenciar-se do meio e transformar sua realidade e

distanciar-se dela.

110 O processo de construgdo da identidade depende do processo
de alteridade, porque o homem produz e é produzido na

comparagfo com o outro.

A respeito da linguagem, do pensamento e das representagdes

sociais, julgue os itens de 111 a 116.

111 A linguagem se originou na espécie humana como
consequéncia da necessidade de transformar a natureza, por
meio da cooperacdo entre os homens, por meio das
atividades produtivas que garantissem a sobrevivéncia do

grupo social.

112 A linguagem, como produto da coletividade, reproduz, por
meio do significado das palavras, os valores associados as

praticas sociais que se cristalizaram.

113 Uma palavra ¢ um microcosmo da consciéncia humana, o
que significa dizer que os significados adquirem um sentido

pessoal desvinculado do contexto social.

114 Uma das fungdes da linguagem ¢ a mediagdo ideoldgica
inerente aos significados das palavras produzidas por uma
classe dominante. Assim, os individuos aprendem as

verdades universais.

115 A personalizacdo é determinada pelas representagdes sociais,
que implicam a concordéncia entre as posi¢des de si e dos

outros.

116 A compreensdo da representagdo social pressupde uma
analise do discurso isoladamente, pois este dard todo o

substrato para a compreensdo da ideologia social.

A escolha e o desenvolvimento de uma carreira profissional
deixou de ser uma decisdo momentanea, para se tornar um
processo reflexivo continuo, em que o jovem (ou o trabalhador)
devera conscientizar-se do compromisso que tem consigo mesmo
e com o contexto social em que esta inserido. Com relagdo a
orientagdo profissional na perspectiva socio-historica, julgue os

itens seguintes.

117 No processo de orientagdo profissional, € prescindivel
analisar como as mudangas relacionadas ao trabalho e a
economia produzem impactos sobre os individuos, na
medida em que a constitui¢do da subjetividade é o fator
central na identificagdo das necessidades individuais em

relacdo ao trabalho.

118 Os estudos sobre orientag@o profissional apontam para a
necessidade de uma melhor capacitag@o dos profissionais da
area e também de uma expansdo da orientagdo profissional
mediante politicas publicas que permitam o acesso da
populagéo a servigos qualificados de orientago de carreira

ao longo da vida e em diferentes contextos.

119 Ha uma diferenciacdo entre a reorientagdo profissional e a
orientagdo profissional, que se traduz nos limites entre o

aconselhamento de carreira e o aconselhamento pessoal.

120 A orientag8o profissional estd intimamente relacionada ao
conceito de identidade e sua relagdo com o papel
ocupacional e o contexto social, bem como & nogdo de

vocagdo e identidade vocacional.
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