MINISTERIO DA JUSTICA
SECRETARIA NACIONAL DE JUSTICA
DEPARTAMENTO PENITENCIARIO NACIONAL
Instrucdo Normativa n.° 001, de 1.° de fevereiro de 2005.

Regulamenta a aplicacdo da prova de capacidade
fisica nos concursos publicos para ingresso na
carreira de Agente Penitenciario Federal.

A SECRETARIA NACIONAL DE JUSTICA DO MINISTERIO DA JUSTICA, no uso
das suas atribuicdes legais, conforme delegacdo de competéncia conferida por meio da Portaria
n.° 1.312, de 2 de dezembro de 2004, e considerando a necessidade de definir os padrbes a
serem exigidos aos candidatos na prova de capacidade fisica nos concursos publicos para
ingresso na carreira de Agente Penitenciario Federal, Portarian.® 283, de 27 de outubro de
2004, resolve:

Art. 1° Expedir a presente Instrucdo Normativa, com a finalidade de estabelecer os critérios e
regular a aplicacdo da prova de capacidade fisica nos concursos publicos para ingresso na
carreira de Agente Penitenciario Federal.

Par&grafo Unico. Para efeitos desta Instrucéo considera-se prova de capacidade fisica o conjunto
de testes fisicos realizados em ordem preestabelecida, com pontuacdo minima e maxima bem
como média aritmética no conjunto dos testes, todos de caréter eliminatorio.

CAPITULOI
Das Disposicoes Iniciais

Art. 2.° Os candidatos convocados nos termos do respectivo edital deverdo submeter-se a prova
de capacidade fisica, considerando a capacidade minima necessaria para suportar, fisica e
organicamente, as atividades inerentes ao cargo de Agente Penitenciario Federal.

8§ 1° O candidato devera apresentar, para submeter-se a prova de capacidade fisica, atestado
meédico especifico que o habilite para a realizacdo das avaliagdes previstas nesta | nstrucéo.

§ 2.° O atestado médico devera ser entregue no momento da identificagdo do candidato para o
inicio da prova. N&o sera aceita a entrega de atestado médico em outro momento.

8§ 3° O candidato que deixar de apresentar o atestado médico serd impedido de realizar os
testes, sendo, consequentemente, eliminado do concurso.



8 4.° Quaisquer casos de alteracBes organicas permanentes ou temporarias, tais como estados
menstruais, indisposi¢Oes, céibras, contusdes, gravidez ou outros que impossibilitem o
candidato de submeter-se aos testes ou diminuam ou limitem sua capacidade fisica e/ou
organica ndo serdo aceitos para fins de tratamento diferenciado por parte da Administragéo.

Art. 3.°A prova de capacidade fisica consistira em 3 (trés) testes subsequentes, todos de carater
eliminatorio, e obedecera a seguinte ordem:

| — Teste de Barra Fixa, como primeira avaliagdo;
Il — Teste de Impulsdo Horizontal, como segunda avaliagéo;
Il — Teste de Corrida de Doze Minutos, como terceira e Ultima avaliacéo.

Art. 4.°0 candidato sera considerado APTO ou INAPTO na prova de capacidade fisica.

§ 1.° O candidato sera considerado APTO na prova de capacidade fisica se, submetido a todas
as avaliacles, atingir a performance minima de 2,0 (dois) pontos para cada teste e média
aritmética de 3,0 (trés) pontos no conjunto dos testes.

§ 2° O candidato que n&o obtiver pontuacdo minima em qualquer dos testes ndo podera
prosseguir narealizagdo dos demais testes.

§ 3.°Sera considerado eliminado na prova de capacidade fisica e, conseqiientemente, eliminado
do concurso publico o candidato que:

| — deixar de realizar algum dos testes de capacidade fisica;

Il — obtiver pontuacdo menor gque 2,00 (dois) pontos em qualquer um dos testes;

Il — ndo alcangar a média aritmética simples de 3,00 (trés) pontos no conjunto dos testes; ou
IV — ndo comparecer para a realizacdo da prova de capacidade fisica

CAPITULOII
Secdo |
Teste de BarraFixa
Subsecéo |
Teste Masculino

Art. 5.° A metodologia para a preparagdo e execucgao do Teste de Barra Fixa para os candidatos
do sexo masculino doedecerd aos seguintes aspectos:

| — a0 comando “em posicdo”, o candidato deverd dependurar-se na barra, com pegada livre
(pronacdo ou supinacdo) e bracos estendidos, podendo receber gjuda para atingir essa posicéo,
devendo manter o corpo navertical e sem contato com 0 solo;

Il —ao comando “iniciar”, o candidato flexionara simultaneamente os cotovelos até o queixo
ultrapassar a parte superior da barra. Em seguida, estender4 novamente os cotovelos até a
posicdo inicid,;

I11 — a contagem das execucdes corretas levara em consideragdo as seguintes observagoes:

a) 0 movimento sO sera considerado completo apds a total extensdo dos cotovel os;

b) a ndo-extensdo total dos cotovelos, antes do inicio de uma nova execugdo, seréd considerada
um movimento incorreto, o qual ndo sera computado no desempenho do candidato.



Art. 6.° Ndo serd permitido ao candidato:

| — tocar com o(s) pé(s) no solo ou em qualquer parte de sustentagdo da barra apés o inicio das
execucdes, sendo, para tanto, permitida a flexé@o das pernas,

Il — receber qualquer tipo de gjudafisica;

Il — utilizar luva(s) ou qualquer material para protecéo das maos;

IV — apoiar 0 queixo na barra.

Art. 7° A pontuacdo do Teste de Barra Fixa masculino sera atribuida conforme a tabela a
Seguir:

MASCULINO
Numer o de flexbes Pontos
Dezeroa?2 0 (eliminado)
3 2
4 3
5 4
Igual ou superior a6 5

Art. 8.° O candidato devera realizar no minimo 3 (trés) flexdes completas para obter a
pontuacdo minima do teste. A ndo-execucdo de pelo menos 3 (trés) flexdes vélidas eliminara o
candidato.

Art. 9° Sera concedida uma segunda tentativa ao candidato que ndo obtiver o desempenho
minimo na primeira apds 5 minutos.

Subsecéo ||
Teste Feminino

Art. 10 A metodologia para a preparagéo e execucao do Teste de Suspensdo em Barra Fixa
feminino sera constituida de:

| — a0 comando “em posi¢do” , a candidata devera dependurar-se na barra com pegada livre
(pronagéo ou supinagdo), mantendo os bracos flexionados e 0 queixo acima da parte superior da
barra, podendo receber ajuda para atingir esta posi¢éo;

Il —ao comando “iniciar”, depois de tomada a posicdo inicial pela candidata, o fiscal da prova
inicia imediatamente a cronometragem do tempo, devendo a candidata permanecer na posi¢ao,
sendo que o fiscal avisara o tempo decorrido na execucao.

Art. 11 Sera proibido & candidata do sexo feminino quando da redlizacdo do Teste de
Suspensdo em Barra Fixa:

| — apbs a tomada da posicédo inicial, receber qualquer tipo de gjuda fisica;

Il — utilizar luva(s) ou qualquer outro artificio para protecdo das maos;

Il — ceder a sustentagéo, deixando o queixo ficar abaixo da parte superior da barra; ou
IV — apoiar o queixo na barra.



Art. 12 A pontuagdo do Teste de Suspensdo em Barra Fixa feminino serd atribuida conforme a
tabela a seguir:

FEMININO
Tempo em suspensao Pontos
De zero a 10s 0 (eliminado)
De 11sa15s 2
De 16sa 20s 3
De21sa?25s 4
Igual ou superior a 26s 5

Art. 13 Cada candidata do sexo feminino devera realizar como performance minima 2,00 (dois)
pontos na execucdo do Teste de Suspensdo em Barra Fixa.

Art. 14 Serd concedida uma segunda tentativa a candidata que ndo obtiver o desempenho
minimo na primeira apds 5 minutos.

Seczo I

Teste de Impulsdo Horizontal

Art. 15 A metodologia para a preparacdo e execucdo do Teste de Impulsio Horizontal para os
candidatos do sexo masculino e do sexo feminino obedeceré aos seguintes aspectos:

| — ao comando “em posi¢cdo”’, o candidato devera posicionar-se atrés da linha de medicéo
inicial, em pé, estatico, com os pés paralelos e sem tocar a linha;

Il —ao comando “iniciar”, o candidato saltara a frente com movimento simultaneo dos pés. A
marcacdo da distancia saltada serd a partir da linha de medicdo inicial, a qual sera computada
na marcacdo, até a marca no solo, de qualquer parte do corpo do candidato que estiver mais
préxima da linhg;

I11 —amarcacdo levara em consideracdo as seguintes observacoes:

a) a Ultima parte do corpo (mais proxima da linha de saida) que tocar o solo sera referéncia para
a marcacao;

b) na aterrissagem com os pés, o calcanhar do pé que estiver mais préximo da linha de saida
serd areferéncia

Art. 16 N&o sera permitido ao candidato:

| — receber qualquer tipo de gjudafisica;

Il — utilizar qualquer equipamento, aparelho ou material de auxilio & impulsdo;
I11 — perder o contato de nenhum dos pés com o solo antes da impul séo;

IV — tocar com o(s) pé&(s) na linha de medicéo inicial (salto “queimado”);

V — projetar o corpo a frente com consequiente rolamento.

Art. 17 O Teste de Impulsio Horizontal sera realizado em piso adequado, em uma superficie
plana e uniforme.



Art. 18 A pontuacdo do Teste de I mpulsdo Horizontal sera atribuida conforme a tabela a seguir:

MASCULINO FEMININO
Distancia Pontos Distancia Pontos
Igual ou inferior a 1,75 m | O (eliminado) Igual ou inferior a 1,35 m 0 (eliminado)
del,76 mal,85m 2 del,36 mal45m 2
de1,86 mal,95m 3 del,46 mal55m 3
de1,96 ma2,05m 4 del156 mal,65m 4
Igual ou superior a 2,06 m 5 Igual ou superior a 1,66 m 5

Art. 19 Sera concedida uma segunda tentativa ao candidato que ndo obtiver o desempenho
minimo na primeira ou queimar o salto.

Parégrafo Unico. O salto iniciado, mesmo que “queimado”, sera contado como tentativa, e 02
(dois) saltos “queimados’ implicara a eliminacéo do candidato.

Secdo |11
Teste de Corrida de Doze Minutos

Art. 20 A metodologia para a preparacéo e execucdo do teste de corrida de 12 (doze) minutos
sera a seguinte:

| — o candidato devera, no tempo de 12 (doze) minutos, percorrer amaior distancia possivel. O
candidato poderd, durante os 12 (doze) minutos, deslocar-se em qualquer ritmo, correndo ou
caminhando, podendo, inclusive, parar e depois prosseguir;

Il —oinicio e o término do teste serdo indicados ao comando da banca examinadora emitido

por sinal sonoro;

Il — apbs o final do teste, o candidato devera permanecer parado ou se deslocar em sentido
perpendicular a pista, sem abandoné-1a, até ser liberado pela banca.

Art. 21 N&o seré permitido ao candidato:

| — uma vez iniciado o teste, abandonar a pista antes de ser liberado pela banca;
I — deslocar-se, no sentido progressivo ou regressivo da marcagdo da pista, apds
finalizados os 12 (doze) minutos, sem ter sido liberado pela banca;

I11 — dar ou receber qualquer tipo de gjuda fisica.

Art. 22 O Teste de Corrida de Doze Minutos devera ser aplicado em uma pista com condicoes
adequadas e marcagéo escalonada a cada 10 (dez) metros.

Art. 23 A pontuacdo do Teste de Corrida de Doze Minutos sera atribuida conforme a tabela
seguir:

MASCULINO FEMININO
Distancia Pontos Distancia Pontos
Igual ou inferior a2.200 m | 0 (eliminado) Igual ou inferior a1.800 m | O (eliminado)
de2.201 ma?2.400 m 2 de 1.801 ma2.000 m 2
de 2.401 ma2.600 m 3 de 2.001 ma2.200 m 3




de 2.601 ma2.800 m 4 de 2201 ma2.400 m 4
Igual ou superior a2.801 m 5 Igual ou superior a2.401 m 5

Art. 24 O candidato do sexo masculino que ndo alcancar a distancia minima de 2.201 metros e
0 candidato do sexo feminino que nédo akcancar a distéancia minima de 1.801 metros serdo
eliminados do concurso.

Art. 25 Cada candidato tera apenas uma tentativa para realizar o teste.

CAPITULO Il
Das Disposi¢oes Gerais e Finais

Art. 26 A escolhado tragje e do calgadb a serem utilizados nos testes e 0 aguecimento necessario
serdo de exclusiva responsabilidade do candidato.

Art. 27 Nenhum candidato podera alegar 0 desconhecimento da presente Instrucdo ou utilizar-
se de artificios de forma a prejudicar o concurso publico.

Art. 28 A prova de capacidade fisica devera ser aplicada por uma banca examinadora presidida
por um professor com habilitacdo em Educacéo Fisica.

Art. 29 Os imprevistos ocorridos durante a prova de capacidade fisica seréo decididos pelo
presidente da banca examinadora.

Art. 30 Esta Instrugdo Normativa entra em vigor na data de sua publicagéo.

CLAUDIA MARIA DE FREITASCHAGAS
Secretéria Nacional de Justica



