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TARDE Caderno

LEIA COM ATENCAO AS INSTRUCOES ABAIXO.

Ao receber este caderno, confira atentamente se o tipo de caderno — Caderno J — coincide com o que
esta registrado em sua folha de respostas. Em seguida, verifique se ele contém cento e vinte itens,
correspondentes as provas objetivas, corretamente ordenados de 1a 120.

Caso o caderno esteja incompleto ou tenha qualquer defeito, solicite ao fiscal de sala mais préximo que tome as
providéncias cabiveis.

Nao utilize lapis, lapiseira, borracha e(ou) qualquer material de consulta que nao seja fornecido pelo CESPE/UnB.
Nao se comunique com outros candidatos nem se levante sem autorizagao do chefe de sala.

Recomenda-se ndo marcar ao acaso: cada item cuja resposta divirja do gabarito oficial definitivo recebera
pontuacao negativa, conforme consta em edital.

A duracao das provas € de quatro horas, ja incluido o tempo destinado a identificagdo — que sera feita no
decorrer das provas — e ao preenchimento da folha de respostas.

Vocé devera permanecer obrigatoriamente em sala por, no minimo, uma hora apos o inicio das provas e podera
levar o seu caderno de provas somente no decurso dos ultimos quinze minutos anteriores ao horario
determinado para o término das provas.

Ao terminar as provas, chame o fiscal de sala mais préximo, devolva-lhe a sua folha de respostas e deixe o local
de provas.

A desobediéncia a qualquer uma das determinagdes constantes no presente caderno ou na folha de respostas
poderaimplicar a anulagao das suas provas.

AGENDA (datas provaveis)

5/6/2007, apds as 19 h (horario de Brasilia) — Gabaritos oficiais preliminares das provas objetivas: Internet —
www.cespe.unb.br/concursos/pmvsemus2007.

6 e 7/6/2007 — Recursos (provas objetivas): exclusivamente no Sistema Eletrénico de Interposigao de Recurso, Internet, mediante instrugdes e formularios
que estardo disponiveis nesse sistema.

5/7/2007 — Resultado final das provas objetivas e convocagao para a entrega da documentagao para avaliagdo de titulos: Imprensa Oficial do Municipio e
Internet.

OBSERVAGOES

Nao serdo objeto de conhecimento recursos em desacordo com o item 14 do Edital n.® 6/2007 — PMV/SEMUS, de 30/3/2007. o -
Informagoes adicionais: telefone 0(XX) 61 3448-0100; Internet — www.cespe.unb.br/concursos/pmvsemus2007. H -SPE un ‘
E permitida a reprodugédo deste material apenas para fins didaticos, desde que citada a fonte. UNIVERSIDADE DE BRASILIA




De acordo com o comando a que cada um dos itens de 1 a 120 se refira, marque, na folha de respostas, para cada item: o campo
designado com o codigo C, caso julgue o item CERTO; ou o campo designado com o cddigo E, caso julgue o item ERRADO.
A auséncia de marcagdo ou a marcagdo de ambos os campos ndo serdo apenadas, ou seja, ndo receberdo pontuagio negativa. Para as
devidas marcagdes, use a folha de respostas, inico documento valido para a corre¢fio das suas provas.

CONHECIMENTOS BASICOS

Texto para os itens de 1 a 15

22

25

Os donos do mundo

Qual a diferenca entre germe, micrébio, bactéria,
bacilo e virus?

Todos sdo microrganismos: seres invisiveis a olho
nu também chamados genericamente de microbios ou
germes. Os dois termos sdo do século XIX, quando a
tecnologia disponivel ainda ndo permitia diferenciar um
microrganismo de outro. A humanidade, alids, passou a
maior parte de sua historia sem fazer idéia de que esses seres
existiam.

Apenas no século XVII, quando foi aperfei¢oado o
microscopio, a ciéncia pode finalmente observar criaturas
unicelulares em ag¢dio — mas s6 as maiorzinhas, hoje
chamadas de protozodrios. No final do século XX, quando se
tornou possivel examinar o material genético dos microbios,
descobriu-se que ha maior variedade entre eles do que entre
animais e plantas.

Os microbiologistas confessam ser incalculavel
o numero total de espécies somando bactérias, protozoarios
e virus aos tipos também microscépicos de fungos e algas.
Com essa diversidade toda, os microrganismos foram os
unicos seres que se adaptaram a todos os lugares do planeta:
estdo no ar, no fundo do mar, no subsolo — e dentro de nos.
“Existem mais células de bactérias no nosso corpo do que
células humanas”, diz o microbiologista Jacyr Pastemak, do
Hospital Albert Einstein, em S&o Paulo.

Alexandre Versignassi. Superinteressante, fev./2003, p. 28 (com adaptagdes).

Julgue os itens a seguir, quanto as idéias e estruturas lingiisticas
do texto.

1

10

O pronome “Todos” (0.3) inclui, na frase, todos os
microrganismos.

Os dois-pontos, na linha 3, introduzem uma defini¢do de
“microrganismos”.

A expressdo “Os dois termos” (0.5) refere-se a “micrébios ou
germes” (0.4-5).

Em “A humanidade, alids, passou” ({.7), a primeira virgula
pode ser retirada sem prejuizo para a corre¢do do trecho.

Se o termo “esses seres” (0.8) for associado quanto ao
sentido a “micrébios ou germes” (0.4-5), o texto ficarad
incoerente.

A expressdo “de que esses seres existiam” (0.8-9) exerce a
fungdo de complemento de “fazer” (£.8).

Em “a ciéncia pode finalmente observar” ({.11), o acento, no
verbo poder, € utilizado para se diferenciar o tempo passado
desse verbo do tempo presente.

O travessdo empregado na linha 12 poderia, sem incorre¢éo
gramatical, ser substituido por virgula.

No texto, as “criaturas unicelulares” ((.11-12) que os
cientistas observaram eram os “protozoarios” ({.13).

A preposicdo “de”, em “hoje chamadas de protozoarios”
(0.12-13), pode ser retirada do texto sem que se prejudique
o sentido do trecho.

Com referéncia as estruturas gramaticais do texto, julgue os itens
seguintes.
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O sujeito de “ser incalculavel” (0.17) é “o niimero total de
espécies” ({.18).

A forma verbal “somando” ({.18) possui dois complementos:
“bactérias, protozodrios e virus” ((.18-19) e “aos tipos
também microscopicos de fungos e algas” (0.19).

O trecho “estdo no ar, no fundo do mar, no subsolo — e
dentro de nés” (£.22) funciona como uma explicagéo para o
enunciado “todos os lugares do planeta” (0.21).

Em “se adaptaram a todos os lugares do planeta” ((.21),
poderia ser colocado o sinal indicativo de crase em “a”, sem
que ocorresse erro gramatical.

As aspas utilizadas no final do texto, por terem mera fungéo
de destaque, podem ser retiradas sem prejuizo para a
corregdo do periodo.

Nos itens a seguir, os fragmentos constituem trechos sucessivos
de um texto. Julgue-os quanto a pontuag@o, a concordéncia e a
acentuacdo.

16

17

18
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20

Protozoarios sdo unicelulares como as bactérias, mas
possuem assim como as células das plantas e animais,
organelas.

As organelas, ajudam a processar nutrientes e gerar energia,
como minusculos pulmdes, estdmagos e outros orgaos.

Existe protozoarios visiveis, de até dois milimetros. Outros
sdo mil vezes menores.

O maior assassino entre o0s microrganismos ¢ um
protozoario: o Plasmodium falciparum.

Esse protozoario, causa a malaria, que mata 2 milhdes de
pessoas por ano.

Acerca da histéria natural das doengas e dos niveis de prevencao,
julgue os seguintes itens.

21

22

23

24

Denominam-se medidas preventivas aquelas cujo objetivo é
evitar as doengas ou as conseqiiéncias dessas doengas.

A prevengdo primaria inclui tanto as a¢des de promogéo da
saude — como alimenta¢do adequada — quanto as de
protegdo especifica, como a vacinagdo infantil.

O exame pré-natal é exemplo de medida de prevengdo
priméria no que se refere a protegdo especifica contra
doengas.

A fluoretagdo da agua é um exemplo de medida de
prevencéo terciaria.
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Com relagdo aos principios, diretrizes e regulamentos que regem
o Sistema Unico de Saude (SUS), julgue os itens a seguir.

25 Segundo a Constituicdo de 1988, que forneceu as bases
legais para a inclusdo dos cidaddos brasileiros no sistema
publico de satde, apenas a satude dos pobres ¢ um dever do
Estado.

26 Um dos principios do SUS é a participacdo da comunidade.
Entretanto, ndo ha mecanismos formais para o controle
social que assegure, de fato, essa participagao.

27 Entre os principios do SUS, incluem-se a universalidade, a
integralidade e a descentralizagio.

28 A direcdo do SUS ¢é exercida pelo Ministério da Satde e
pelas secretarias de saude dos estados, do Distrito Federal e
dos municipios.

Quanto ao gerenciamento e planejamento no SUS, julgue os
proximos itens.

29 O Ministério da Satude tem recomendado o Programa de
Saude da Familia como a estratégia de reorganizagdo da
atenc¢do basica nos municipios.

30 Apesar de o SUS garantir maior acesso da populag@o aos
servicos de saude, continuam sendo pagas pelos usudrios
desse sistema as consultas médicas e as hospitalizagdes, o
que justifica a crescente ades@io aos planos de saude
privados.

31 O SUS pode ser considerado como uma politica de grande
inclusdo social no Brasil.

32 Usuarios dos servigos de satide, prestadores de servigos,
profissionais de satude e representantes do governo tém
espagos institucionalizados de participagdo na gestdo do
SUS.

Acerca de estudos de prevaléncia e incidéncia, indicadores de
satide e sistemas de informacdo em saude, julgue os itens
subseqiientes.

33 O coeficiente de mortalidade infantil ¢ uma estimativa do
risco de uma crianga nascida viva morrer nos primeiros
5 anos de vida.

34 Apesar de o coeficiente de mortalidade infantil no Brasil ter
caido, ha desigualdades importantes no que se refere as
diferentes regides do pais.

35 Os dados do Sistema de Informagio sobre Mortalidade
(SIM) e do Sistema de Informag&o sobre Nascidos Vivos
(SINASC) sdo coletados a cada 10 anos nos censos
demograficos.

A visita do Papa ao Brasil em meados de maio de 2007 foi uma
das primeiras realizadas pelo Sumo Pontifice no mundo, o que
evidencia a relevancia politica desse evento. A respeito das
razdes que justificam a visita do Papa, julgue os itens seguintes.

36 A visita do Papa ao Brasil teve como objetivo manter a
longa tradigéo, iniciada no século XVI, de os novos papas
visitarem o pais no inicio do pontificado.

37 Carregada de simbolismo religioso, a visita também teve o
sentido politico de atengdo as mudangas na composicdo
religiosa no Brasil ocorridas nos tltimos anos.

38 O Papa veio ao Brasil exclusivamente para combater o
aborto, pois h4, no pais, um amplo movimento para legaliza-
lo.

39 O Brasil tem a maior populagdo de catdlicos na América
Latina.

Comrelagdo a educacdo brasileira, julgue os itens que se seguem.

40 O sistema educacional brasileiro, embora tenha avangado,
ainda apresenta defasagens elevadas em relagéo ao de paises
mais desenvolvidos.

41 A base dos problemas educacionais no Brasil ¢ a auséncia de
financiamento.

42 O ensino médio publico recebe maior aporte financeiro por
aluno que o ensino superior publico.

43 A valorizagfo salarial do professor da educagfo basica foi a
marca da educacgéo nacional nas ultimas décadas.

44 Os esforcos de melhoria da situagdo educacional no Brasil
resultam, entre outros fatores, da percepg¢do das familias da
importancia da educacéo para o futuro de seus filhos.

45 A educacdo tem ganhado, nos tltimos anos, mais atengéo por
parte das politicas publicas embasadas na idéia de um Brasil
cidad@o.

A seguranca ¢ tema do dia no Brasil. A cada momento, a
imprensa e a televisdo insistem na crescente escalada de violéncia
no pais. A respeito desse tema, julgue os itens seguintes.

46 A seguranca ¢ apenas uma parandia social produzida pela
midia.

47 Os grandes eventos policiais e as denuncias de violago a
paz e a tranqiilidade das familias concentram-se nas
pequenas cidades do interior do pais.

48 O efetivo combate & inseguranga ndo se restringe as agdes
policiais, sendo necessarias também agdes no campo social.

49 Uma das medidas de combate a inseguranga relaciona-se ao
desenvolvimento de uma estrutura de inteligéncia nas forgas
policiais nacionais.

50 A vidado preso nos presidios brasileiros deve ser revista, de
forma a se evitar que estruturas criminosas sejam la
produzidas ou ampliadas.
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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

Em cada um dos itens subseqiientes, ¢ apresentada uma situago
hipotética a respeito do cddigo de ética dos profissionais de
enfermagem, seguida de uma assertiva a ser julgada.

51 Um jovem chegou a um pronto-socorro, no horario de troca
de plantdo, apresentando sangramento nasal importante. O
unico profissional de enfermagem presente na sala de
atendimento estava encerrando o plantdo e recusou-se a
atender o paciente, alegando o término de seu turno de
trabalho e 0 adiantado da hora. Nessa situac#o, o profissional
agiu eticamente, visto que ele ndo é obrigado a prestar
assisténcia de emergéncia fora de seu horario de trabalho.

52 Carla, profissional de enfermagem, recusou-se a participar
de um ato abortivo previsto em lei. Nessa situagdo, Carla ndo
pode sofrer punigdo, pois ela tem o direito de decidir, de
acordo com sua consciéncia, sobre sua participagdo nesse
ato.

53 Uma jovem menor de idade, vitima de acidente por
atropelamento, foi atendida, em estado de inconsciéncia, em
um pronto-socorro, onde recebeu transfuséo de derivados de
sangue. Apos algumas horas, os familiares da jovem a
localizaram e culparam a administragdo do hospital pela
realizacdo da transfusdo sem a autorizagio dos responsaveis
pela menor. Nessa situacdo, o profissional de enfermagem
que acompanhou o atendimento dessa jovem esta sujeito a
puni¢des éticas por ter executado assisténcia de enfermagem
sem o consentimento do representante legal da paciente.

54 Pedro, profissional da area de satde, pleiteou cargo ocupado
por um colega de trabalho, utilizando-se de concorréncia
desleal. Nessa situacdo, Pedro infringiu o codigo de ética da
profisséo.

55 Um profissional, apds ter sido convocado a prestar
esclarecimentos em sindicancia instaurada pelo Conselho
Regional de Enfermagem, decidiu, por se considerar
inocente das acusagdes sofridas, ndo atender a convocagio.
Nessa situagdo, esse profissional descumpriu um dever,
ferindo o codigo de ética.

O tema biosseguranca ¢ muito importante em servigos de satde,
visto que abrange tanto medidas de controle de infecgdes quanto
a promogdo da consciéncia sanitaria e a preservacdo do meio
ambiente. Considerando esse assunto, julgue os itens a seguir.

56 Materiais bioldgicos, como sangue e outros fluidos
corporais, devem ser tratados como potencialmente
contaminados.

57 A lavagem das mdos é o principal procedimento no bloqueio
da transmissdo de germes.

58 Para se reduzirem os riscos de transmissdo de infec¢do, as
unhas dos profissionais de saide devem ser mantidas sempre
curtas e as mios, sem anéis.

59 As luvas protegem os profissionais da area de saude de
contaminagdo grosseira por matéria orgéanica, dispensando-
se, apos serem retiradas, a lavagem das méos.

60 Um profissional da satide que tenha sido exposto a acidente
ocupacional em que tenha tido contato com sangue esta
dispensado danotificacdo de acidente, caso ndo tenha havido
perfuragdo na pele.

Uma mulher de 43 anos de idade, que mora sozinha,
desenvolveu distirbio bipolar ha 3 anos. Desde o inicio dos
sintomas da doenga mental, ela ndo toma os medicamentos com
regularidade. Apresentou dois episddios de suicidio nesse
periodo. Foi levada ao servico médico apresentando quadro de
depressdo importante e dizendo ndo querer mais viver. Relatou
que ndo dorme direito e que ndo tem se alimentado bem, tendo
emagrecido 8 kg em seis meses. O médico que a atendeu

indicou-lhe internagdo.

Diante da situagdo hipotética apresentada, julgue os itens
seguintes.

61 A paciente apresentaum tipo de transtorno caracterizado por
oscilagdes do humor, podendo passar da mais profunda
depressdo até a extrema euforia.

62 A enfermagem deve estar atenta as a¢des da paciente, visto
que € grande o risco de suicidio.

63 Deve-se aconselhar a paciente a nfo pensar em seus
problemas e a evitar expressar sentimentos, pois tal conduta
pode ajuda-la a vencer suas dificuldades.

64 No caso descrito, é importante que se mantenha o ambiente
seguro, retirando-se objetos que possam ser prejudiciais a
paciente, como materiais pontiagudos, vidros e cintos.

65 Deve-se individualizar o cuidado a paciente, adotando-se
conduta empética e calorosa em relagdo a ela e fazendo-lhe
companhia.

A descentralizagdo preconizada pelo SUS e o fortalecimento da
participagdo popular em agdes de saide contribuiram para a
promogao da satde e para o incentivo ao autocuidado. A respeito
desse tema, julgue os itens que se seguem.

66 A vigilancia da satide pode ser entendida como um processo
voltado para o combate a inumeros problemas que
comprometem a qualidade de vida.

67 O incentivo ao autocuidado é importante em diferentes
niveis de atengfo a saude.

68 A dificuldade na realizagdo do autocuidado reflete na
capacidade de realizaggo das atividades da vida diéria.

69 Osrecursos financeiros e comunitarios, bem como a rede de
apoio as acdes de saude, devem ser considerados na
avaliagdo das condi¢des para o autocuidado.

70 A capacidade de realizagdo do autocuidado independe de
aspectos como a cognicdo ou a disposi¢cdo pessoal do
paciente.

UnB/CESPE - PMV/SEMUS

TARDE

Caderno J

Cargo 8: Técnico de Enfermagem (30 h)

-3-




Com o objetivo de se avaliarem as fungdes respiratorias e
circulatérias de um homem com 54 anos de idade, foram
solicitados os seguintes exames diagndsticos: espirometria,
gasometriaarterial e ecodoppler (ultra-sonografia vascular). Com
relagdo a essa situag@o, julgue os proximos itens.

71 Na avaliagdo da fungdo respiratoria pela espirometria,
utiliza-se o endoscopio.

72 Um dos cuidados pré-teste para a espirometria consiste em
explicar ao paciente como realizar o minimo de esfor¢o
respiratdrio possivel com respiracdo superficial, a fim de se
obterem resultados mais conclusivos no exame.

73 Apos a coleta de sangue para a realizagdo da gasometria, o
local da pun¢do deve ser levemente comprimido por cerca de
20 segundos.

74 A amostra de sangue arterial deve ser encaminhada uma hora
apos a coleta, podendo ser armazenada ou transportada em
temperatura ambiente, sem prejuizo do resultado do exame.

75 O paciente deve ser orientado quanto aos procedimentos de
analgesia necessarios antes da realizacdo do ecodoppler,
visto que se trata de um exame invasivo.

Julgue os seguintes itens, que tratam da legislagdo que dispde
sobre o exercicio de enfermagem.

76 Um profissional de enfermagem que difame um colega de
trabalho por meio de informagdes falsas que resultem em
dano a reputag@o dessa pessoa comete ato de caltnia.

77 E permitida, por lei, ao técnico de enfermagem a realizagio
de parto normal em pacientes atendidas nos hospitais
publicos.

78 N&o existe, na legislagdo atual, exigéncia quanto ao
cumprimento do cédigo de ética pelos profissionais de
enfermagem.

79 Asatividades exercidas por profissionais de enfermagem que
ocupam cargos de nivel médio devem ser realizadas sob a
direg¢do de um enfermeiro.

80 A legislacdo permite a alguns profissionais de enfermagem
o exercicio da profissio sem o registro no Conselho
Regional de Enfermagem.

Um homem de 36 anos de idade procurou o servigo de
atendimento médico, queixando-se de dor intensa, em queimagao,
na por¢do média do epigastrio. Durante o atendimento, relatou
que, havia cerca de 30 dias, submetera-se a uma cirurgia no trato
urinario e relatou, ainda, que era fumante cronico. Apds alguns
exames, foi emitido diagnostico de tlcera duodenal.

Considerando essa situagdo hipotética, julgue os itens a seguir,
que tratam dos cuidados ao paciente.

81 A dor apresentada pelo paciente, um dos sintomas mais
comuns da doenga diagnosticada, podera ser amenizada com
o uso de medicamentos.

82 E fundamental que o paciente seja orientado a abandonar o
habito de fumar, visto que o tabagismo prejudica o

tratamento da ulcera.

83 O paciente deve receber uma dieta rica em fibras e leite, e,

preferencialmente, alimentos mais quentes e cremosos.

84 No caso clinico descrito, sdo indicados antiinflamatorios
potentes e aspirina para se conter a hipersecrecdo e aliviar a

dor.

85 Deve-se ensinar o paciente a detectar sinais de complica¢des
da doenga, como piora da dor, presenca de sangramentos,

vOmitos e abdome distendido.

Os cuidados de enfermagem a mulher no puerpério imediato

incluem

86 aplicacdo de bolsa de agua quente na episiotomia, para a
reducdo de hematomas.

87 incentivo ao repouso absoluto no leito.

88 controle e observagdo do gotejamento de vendclise.

89 observacdo do sangramento vaginal regularmente.

90 garantia de que a puérpera mantém-se aquecida, limpa e

confortavel.

Considere o atendimento, em pronto-socorro, a um individuo
adulto que, durante infusdo venosa de medicamento, tenha
apresentado estado inicial de urticaria generalizada e dificuldade
respiratoria, recebendo diagnostico de anafilaxia. Com base nessa
situag@o hipotética, julgue os itens seguintes, acerca dos cuidados

de enfermagem.

91 Caso esse paciente use proteses dentarias, estas devem ser

mantidas em sua boca para melhor controle da respiragéo.

92 Recomenda-se, nesse caso, que se termine de infundir todo

o medicamento e se observem novas reagdes do paciente.

93 E fundamental que esse paciente se mantenha sentado, com

0s pés posicionados no chdo.

94 Nessa situagdo, é contra-indicada a realizacdo de pungdes
venosas, devendo os medicamentos ser administrados apenas

pela via oral.

95 Devem ser aplicadas bolsas de agua fria nas regides axilar,

perineal e occipital do paciente.
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Com relagéo aos principios da técnica asséptica, aplicados para
se inibir a disseminagdo de infecgdes, julgue os itens
subseqiientes.

96 O calor umido é empregado na esterilizagdo de termOometros
de vidro e endoscépios.

97 A lavagem das m#os constitui importante procedimento de
assepsia clinica.

98 Instrumentos pontiagudos e agulhas devem ser descartados
em caixas apropriadas, que possuam as laterais e o fundo
resistentes.

99 As agulhas usadas devem ser retiradas das seringas
descartaveis antes de serem postas no lixo.

100 Esterilizag#o € o processo de eliminagdo completa de todos
os microrganismos, incluindo-se os esporos.

Julgue os itens que se seguem, referentes & administragdo de
medicamentos.

101 A seringa mais adequada para a aplicagdo de injecdo
subcutanea ¢ a de 10 mL.

102 Na aplicagdo de injecdo intradérmica, ndo deve haver
formacdo de papula.

103 Caso um paciente necessite de repetidas doses de inje¢des
intramusculares, deve-se realizar o rodizio dos locais de
administracdo do medicamento.

104 Medicamento de uso oral deve ser deixado na mesa de
cabeceira de paciente internado em unidade hospitalar, a fim
de se garantir a aplicagdo da medicago no horario previsto.

105 Devem-se utilizar luvas na administragdo de medicamento
por via vaginal.

Uma mulher de 83 anos de idade foi internada em
hospital apds ter sofrido acidente vascular cerebral isquémico.
A paciente, que mora com duas filhas, tem previsdo de alta,
devendo ser dada continuidade ao tratamento em casa. Ela esta
com hemiplegia direita e ainda ndo consegue manter o equilibrio
quando estd de pé; tem necessitado de ajuda nas atividades

diarias de higiene e alimentagéo.

Considerando a situagdo apresentada e os aspectos do

atendimento domiciliar, julgue os seguintes itens.

111 Um dos beneficios da assisténcia domiciliar a paciente € a

sua reintegrac@o ao convivio familiar.

112 Durante o periodo de internagfo, a equipe de atendimento
deve realizar todas as atividades sem exigi-las da paciente,
dizer-lhe que seu estado é passageiro e que estara totalmente

independente quando for para casa.

113 Algumas adaptagcdes na casa da paciente podem ser

necessarias para se atender as suas necessidades especiais.

114 Devem-se fornecer lembretes & pessoa que ird assumir o
papel de cuidador, para maior facilidade no atendimento aos
problemas de saude da paciente, de modo a garantir-lhe

bem-estar.

115 Para o controle de estado de depressdo da paciente, ¢
indispensavel encoraja-la a manter-se isolada, evitando,
principalmente, o convivio com outras pessoas que

apresentem os mesmos problemas de saude.

Uma paciente de 76 anos de idade, internada com
diagnéstico de céancer metastatico, apresentou quadro de
constipaggo. A essa paciente foi prescrito enema.

Considerando essa situag@o hipotética e o procedimento técnico
prescrito, julgue os itens seguintes.

106 O enema foi prescrito para se promover a defecagéo, visto
que esse procedimento atua distendendo a parede retal e
promovendo o reflexo da defecagéo.

107 Deve-se utilizar a técnica estéril na realizacdo desse
procedimento, para se evitar proliferacdo de bactérias.

108 Nio é necessario o uso de luvas pelo profissional que
realizar o procedimento prescrito.

109 A posigdo de decubito lateral esquerdo, com o joelho direito
flexionado, ¢ a mais indicada a paciente para se proceder a
infusdo da solugdo a ser administrada na paciente.

110 No procedimento citado, a sonda deve ser retirada apos a
introdug@o da solugdo e deve-se solicitar & paciente que
retenha o liquido no reto pelo maximo de tempo possivel.

Julgue os préximos itens, referentes a técnicas basicas de

enfermagem.

116 O técnico de enfermagem deve considerar sempre as

precaugdes de seguranca quando mover um paciente.

117 Na mudanga de posicdo de paciente lesionado, é necessario
puxar-lhe as articulagdes e tracionar-lhe os musculos, de

forma a se obter um deslocamento completo.

118 A aplicacdo de calor seco € o procedimento mais indicado no
tratamento de idosos, criangas e pacientes com quadro de

deficit sensorial.

119 E contra-indicada a higiene perineal em pacientes que

estejam utilizando sonda vesical de demora.

120 Os exercicios de amplitude de movimentos do paciente
acamado devem ser iniciados o mais rapido possivel, para se
evitarem danos as articulagdes, salvo em casos de contra-

indicagdo médica.
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