SERVICO PUBLICO FEDERAL
MJ- DEPARTAMENTO DE POLICIA FEDERAL
ACADEMIA NACIONAL DE POLICIA

INSTRUCAO NORMATIVA N.°05/2001-ANP/DPF, 31 DE OUTUBRO DE 2001

Regulamenta a aplicacdo da PROVA DE
CAPACIDADE FISICA nos processos seletivos
instituidos pela Academia Nacional de Policia.

O DIRETOR DA ACADEMIA NACIONAL DE POLICIA, no uso da
atribuicdo que lhe confere o Art. 44, inciso |1, da Portaria n. © 213, de 17 de maio de
1999, do Excelentissimo Senhor Ministro de Estado da Justica, publicada na Secéo 1 do
DOU n° 93-E, de 18 de janeiro de 1999, tendo em vista o disposto no inciso |V do Atrt.
8.° do Decreto-lei n.° 2.320, de 26 de janeiro de 1987, publicado no DOU, de 27 de
janeiro de 1987, ouvida a Secéo de Educacéo Fisical DE/ANP/DPF, e considerando a
necessidade de definir os padrdes exigidos aos candidatos na Prova de Capacidade
Fisica dos processos seletivos de admissdo a matricula em Curso de Formacéo
Profissional da Academia Nacional de Policia, resolve:

Art 1° Expedir a presente Instrugdo Normativa - IN com a finalidade de estabelecer os
critérios e regular a aplicacdo da Prova de Capacidade Fisica nos processos seletivos
instituidos pela Academia Nacional de Policia.

CAPITULO
Das Disposi¢coes Iniciais

Art. 2° Os candidatos convocados nos termos do edital respectivo, deverdo submeter-se
a Prova de Capacidade Fisica, dentro dos padrfes estabelecidos no § 4° deste artigo,
tendo em vista a capacidade minima necessaria para suportar, fisica e organicamente, as
exigéncias do Curso de Formagdo Profissional, bem como o desempenho eficiente das
fungbes policiais.

8 1° O candidato deverd apresentar, para submeter-se a Prova de Capacidade Fisica,
atestado médico especifico que o habilite para a realizacéo dos testes previstos nesta IN.

8§ 2° Os casos de dteragfes organicas (estados menstruais, indisposi¢Oes, céibras,
contusdes, etc.) que impossibilitem o candidato de submeter-se aos testes ou diminuam
sua capacidade fisica e€/ou organica ndo serdo aceitos para fins de tratamento
diferenciado por parte da Administracéo.

§ 3° A qualquer imprevisto ocorrido durante a realizagdo da prova aplica-se o constante
no art. 26 desta IN.

8 4° A Prova de Capacidade Fisica consistira em submeter os candidatos a 4 (quatro)
testes, conforme tabela a seguir, sendo todos de cardter eliminatério, devendo o(a)
candidato(a) atingir a performance minimaem cada um, para ser considerado APTO:




TABELA DE AVALIACAO:

TESTE PERFORMANCE
MINIMA
MASCULINO FEMININO

Em BarraFixa 5 (cinco) flexdes| 15 (quinze) segundos
completas em suspensao

Em Impulsdo Horizontal 1,80 metros 1,30 metros

Teste de corrida com duragdo de

12 minutos 2.400 metros 2.000 metros

Natacdo 50 metros 50 metros

| - a Prova de Capacidade Fisica obedecera a ordem prevista na tabela acima, aplicando-
se os testes de forma subseqiiente, com intervalo minimo de 10(dez) minutos entre um
teste e outro;

Il - o candidato que, por qualquer forma ou meio, submeter-se a Prova de Capacidade
Fisica desobedecendo ao constante do 8 1°, terd seu resultado anulado e assumira a
responsabilidade pelas conseqliéncias decorrentes do esforco realizado;

[1l - o candidato ser& considerado APTO na Prova de Capacidade Fisica se, submetido a
todos os testes, atingir a performance minima estabelecida para cada um, conforme
previsto natabela de avaliagdo.

CAPITULOII
Das Especificagdes dos Testes
Secéo |
Do Teste em Barra Fixa
Subsecéo |
Do Teste Masculino

Art. 3° A Metodologia para preparacéo e execucao do TESTE EM BARRA FIXA para
0s candidatos masculinos consistira:
| - posicdo inicia: o candidato deverd dependurar-se na barra, com pegada livre
(pronacdo ou supinacdo), mantendo os bragos estendidos e, quando autorizado, devera
iniciar a execugao;
Il - execucdo: inicia-se 0 movimento com aflexdo do brago até que o queixo ultrapasse
a parte superior da barra, estendendo novamente o braco e voltando a posicéo inicial,
sendo assim, considerado um movimento completo (umaflexéo):

a) 0 movimento s se completacom atotal extensdo dos bracos;

b) a ndo extensdo total dos bracos, e inicio de nova execugdo, é considerado

Como movimento incorreto e ndo computado na performance do candidato.

Art. 4° N&o sera permitido ao candidato quando da realizagdo do TESTE EM BARRA
FIXA:

| — tocar com o(s) pé&(s) ao solo apos o inicio das execucdes (é permitido a flexdo de
perna(s) para evitar o toque ao solo);

Il — receber qualquer tipo de gjudafisica;

[l - utilizar luvas ou qualquer outro artificio para protecéo das maos,

IV —apoiar 0 queixo nabarra.



Art. 5° Quando darealizacdo do TESTE EM BARRA FIXA cada candidato tera 3(trés)
tentativas para al cancar a performance minima exigida.

Art. 6° Cada candidato devera realizar como performance minima, na execucdo do
TESTE EM BARRA FIXA, 5 (cinco) flex6es completas.

Subsecéo |1
Do Teste Feminino

Art. 7° A Metodologia para preparacéo e execucao do TESTE EM BARRA FIXA para
as candidatas consistir&:

| — posicdo inicial: a candidata devera dependurar-se na barra com pegada livre
(pronacdo ou supinagdo), mantendo os bragos flexionados e 0 queixo acima da parte
superior dabarra, podendo receber gjuda para atingir esta posi &o;

Il — execugdo: apds a tomada da posicdo inicia pela candidata, o fiscal da provainicia
imediatamente a cronometragem do tempo, devendo a candidata permanecer na posi¢ao
até a ordem do fiscal para poder descer, que € dada quando expirar o tempo da
performance minima.

Art. 8° Nao sera permitido a candidata quando da realizacdo do TESTE EM BARRA
FIXA:

| —ap06s atomada da posicdo inicial, receber qualquer tipo de gjudafisica;

[l —utilizar luva(s) ou qualquer outro artificio para protecéo das maos;

Il — ceder a sustentacdo, deixando o queixo ficar abaixo da parte superior da barra,
antes do término do tempo minimo;

VI —apoiar o queixo nabarra.

Art. 9° Quando darealizacdo do TESTE EM BARRA FIXA cada candidata tera 3 (trés)
tentativas para alcancar a performance minima exigida.

Art. 10. Cada candidata devera ter como performance minima, na execucéo do TESTE
EM BARRA FIXA, apermanéncia de 15 (quinze) segundos em suspensao.

Subsegéo 111
Dos Equipamentos

Art. 11. A barra fixa necessé&ria a aplicagdo dos testes (masculino e feminino) devera
oferecer seguranca ao candidato(a), e com didmetro maximo de 2 (duas) polegadas.

Segéo ||

Teste de Impulsdo Horizontal

Art. 12. A metodologia para preparacio e execucdo do TESTE DE IMPULSAO
HORIZONTAL para os candidatos masculinos e femininos consistira:

| — posicdo inicial: em pé, parado, com os pés paraelos entre s e atrés da linha de
medicdo inicial marcada no solo, sem tocé-la;

Il — execucdo: quando autorizado(a) o(a) candidato(a) saltara a frente, devendo
ultrapassar, com os dois pés, a segunda linha de medicdo marcada no solo e paralela a
linha inicial (€ indiferente & mensuracdo do teste, se, apos a obtencdo da performance



exigida, o(a) candidato(a) vier a desequilibrar-se e tocar ou apoiar-se no solo entre as
linhas de medicéo);

Art. 13. N&o sera permitido ao candidato(d) quando da realizacdo do TESTE DE
IMPULSAO HORIZONTAL:

| - qualquer tipo de gjudafisica;

Il - qualquer equipamento, aparelho ou material de auxilio aimpul sdo;

1l -qualquer deslocamento (retirada dos pés do solo) para a execucdo do salto (outro
movimento, sem perda de contato dos pés com 0 solo, € possivel).

Art. 14. Quando da realizaggo do TESTE DE IMPULSAO HORIZONTAL cada
candidato (@) tera 3(trés) tentativas para alcancar a performance exigida.

Art. 15. O TESTE DE IMPULSAO HORIZONTAL tera como local de aplicaciio uma
superficie plana e uniforme, com piso apto a pratica de atividades desportivas (quadra,
ginasio esportivo, etc.)

Art. 16. A performance minima exigida na execucdo do teste €
| —masculino: 1,80 metros,
[ —feminino: 1,30 metros.

Seczo 111

Teste de corrida de Doze Minutos

Art.17. A metodologia para preparacéo e execucdo do TESTE DE CORRIDA DE
DOZE MINUTOS consistira:

| - O (A) candidato(a) devera atingir a distancia minima exigida, no tempo maximo de
12 (doze) minutos;

[l - O (A) candidato (a) poderd, durante os doze minutos, deslocar-se em qualquer
ritmo, correndo ou caminhando, podendo, inclusive, parar e depois prosseguir;

Il — o TESTE DE CORRIDA DE 12 MINUTOS devera ser redlizado em Unica
tentativa.

Art. 18. N&o sera permitido ao candidato(ad) quando da realizacdo do TESTE DE
CORRIDA DE DOZE MINUTOS:

| - depois deiniciado o teste, abandonar a pista antes da liberagdo do fiscal;

Il - deslocar-se, no sentido progressivo ou regressivo da marcagdo da pista, apés findo
os doze minutos, sem a respectiva liberacdo do fiscal,;

[l - dar ou receber qualquer tipo de guda fisica (como puxar, empurrar, carregar,
segurar namao, etc.).

Art. 19. O TESTE DE CORRIDA DE DOZE MINUTOS devera ser aplicado em uma
pista de atletismo, com piso regular e uniforme com marcagdo escalonada, e destacados
0s pontos de chegada para as distancias pertinentes aos testes masculino e feminino.

Art. 20. A performance minima exigida, na execucao do teste &
| —masculino: 2.400 metros;
[l - feminino: 2.000 metros.



Secéo IV
Teste de Natacdo

Art.21. A metodologia para preparacdo e execucdo do TESTE DE NATACAO, para 0s
candidatos masculinos e femininos consistira:

| - nadar 50 (cinquenta) metros em nado livre, sem tempo determinado;

Il - a saida ser& de dentro da piscina, em pé, junto a parede, podendo esta ser utilizada
para o impulsoinicial;

Il - Na virada, em piscina inferior a 50 metros, é permitido tocar na borda e
impulsionar na parede;

IV - a chegada sera quando o candidato tocar, com qualquer parte do corpo, a borda ou
linha de chegada.

Art. 22. N&@o sera permitido ao candidato(d) quando da realizacdo do TESTE DE
NATACAO:

| - apoiar-se ou impulsionar-se na borda lateral, na parede lateral ou nacordadaraig;

Il - navirada, parar naborda;

[l - tocar no fundo da piscing;

IV — dar ou receber qualquer ajudafisica;

V - utilizar qualquer acessorio que facilite o ato de nadar, exceto touca e 6culos de
natacao.

Art. 23. O TESTE NATACAO devera ser realizado em uma piscina com a extensio
minima de 20 metros, raiada e possuindo as condicBes de tratamento da adgua em
conformidade com as exigéncias do 6rgéo fiscalizador.

Art. 24. A performance minima exigida, ha execucdo do teste, masculino e feminino, éa
distancia de 50 (cinquenta) metros.

Art. 25. Quando da realizaco do TESTE DE NATACAO cada candidato(a) tera 3(trés)
tentativas para alcancar a performance exigida

CAPITULOIII
Das Disposicoes Geraise Finais

Art. 26. Caber4d ao Presidente da Banca Examinadora decidir sobre quaisquer
imprevistos ocorridos durante a fase dos Testes Fisicos.

Art. 27. A Provade Capacidade Fisica devera ser aplicada por uma Banca Examinadora
presidida por um professor de Educacéo Fisica

Art. 28. O candidato(d) que infringir qualquer proibicdo prevista nesta IN,
independentemente do resultado do teste, ou que ndo atingir as performances minimas
estabel ecidas para cada teste, sera considerado INAPTO.

Art. 28. Nenhum candidato podera alegar 0 desconhecimento da presente Instrucéo
Normativa.



Art. 29. Os casos omissos serdo resolvidos pelo Chefe da Divisdo de Recrutamento e
Selecdo da Academia Naciona de Policia

Art. 30. Esta Instrucdo Normativa entra em vigor na data de sua publicacdo, ficando
revogada a Instrucdo Normativa n.° 001/2000, de 18 de julho de 2000.

SERGIO FIDELISBRASIL FONTOURA
Diretor da Academia Nacional de Policia

(OFiCIO N° 416/2001-GAB/ANP/DPF)
PUBLIQUE-SE.
EM 31/10/2001.

SERGIO FIDELISBRASIL FONTOURA
Diretor da Academia Nacional de Policia



