GOVERNO DO ESTADO DO ESPIRITO SANTO
CORPO DE BOMBEIROS MILITAR
CONCURSO PUBLICO PARA
O CARGO DE SOLDADO COMBATENTE (QBMP-0)

EDITAL CBMES/CFSd-2011 N2 11 DE 16 DE MAIO DE 2011

O Comandante-Geral do Corpo de Bombeiros Militar do Estado do Espirito Santo (CBMES),
no uso de suas atribuigdes legais

RESOLVE:
1. ALTERAR A REDAGAO DO EDITAL n2 09 DE 09 DE MAIO DE 2001:

Onde se |é 52 etapa (Exame toxicoldgico) entenda-se Inspecdo de Saude. Onde se |é 62 etapa
(Inspecdo de Saude) entenda-se Exame Toxicoldgico.

1.1. O referido Concurso continuara sendo realizado em 9 (nove) etapas, todavia, a fim de
gue ndo pairem duvidas, segue a tabela com a nova ordem das etapas:

ETAPAS DISCRIMINAGCAO CARATER
Exame Intelectual, consistente de prova objetiva, de e
. ~ ~ Classificatdria e

12 responsabilidade do Centro de Selecdo e de Promocdo de Eventos| liminatéri
da Universidade de Brasilia (CESPE/UnB). eliminatoria

22 Avaliacao de titulos, de responsabilidade do CBMES. Classificatdria
Teste de Aptidao Fisica (TAF), de responsabilidade do CBMES.

32 Consistira de testes estabelecidos na tabela de Aplicagcdo do Teste Eliminatdria
de Avaliacdo Fisica (Anexo ).

42 Avaliacao Psicolégica, de responsabilidade do CBMES. Eliminatdria
Inspecdo de Saude, de responsabilidade do CBMES.

52 Consistira na avaliagdo pelo CBMES de Exames Psicossomaticos e Eliminatdria
Biomédicos dos candidatos
Exame toxicolégico, de responsabilidade do CBMES.
Consiste na verificacdo de uso de substancia ilicita por meio de e

62 - . Eliminatdria
exame especifico de espectrometria de massa em amostra de
queratina.

Pesquisa Sécio-funcional, de responsabilidade do CBMES.
Consistira de investigacbes a serem realizadas pela 22 Secdo do
72 Estado Maior do CBMES para verificar a compatibilidade da Eliminatdria
idoneidade moral e conduta social dos candidatos com o ingresso|
na carreira de bombeiro militar.

Apresentacao e Matricula Provisdria, de responsabilidade do
CBMES.

Consistira na apresentagao dos candidatos aprovados, nos limites P
82 . Eliminatdria
das vagas oferecidas, ao Departamento de Recursos Humanos
para Inscricdo definitiva no concurso e Matricula provisdria nog
CBMES.




Curso de Formacao de Soldado Bombeiro Militar (CFSd-BM)* , de
responsabilidade do CBMES.

Consiste no Curso de Formacdo que é considerado etapa do Eliminatdria e
concurso por forca do § 12 do art. 22 da LC n? 467/08, apds o qual, classificatoria
os concludentes serdo nomeados soldados e terdo suas matriculas
tornadas definitivas a contar da data da matricula provisoria.

1.2. Todas as demais disposi¢Ges previstas no edital CBMES/CFSd-2011 N¢ 01, DE 16 DE
DEZEMBRO DE 2010 referentes a ordem das etapas e as formas de aplicagao das avaliagdes
deverdo ser lidas e interpretadas em conformidade com a presente alteracao.

2. ALTERAR O ITEM 10.5.7 DO CAPITULO X DO EDITAL CBMES/CFSd-2011 N2 01, DE 16 DE
DEZEMBRO DE 2010 QUE PASSARA A VIGORAR COM A SEGUINTE REDAGAO:

[...]

10.5.7 O resultado da etapa, devido a particularidade dos exames e necessidade da
administragdo publica podera ser divulgado apds os resultados das 72 e da 82 etapas, sem
comprometimento do certame, bem como, podera o exame ser repetido ao longo do curso
de formagdo em todos os alunos do curso ou por amostragem. No caso de reexame, a
detecgao de substancia ilicita acarretara a ELIMINACAO do candidato.

[...]

3. TORNAR SEM EFEITO O TEOR DO ITEM 10.7.5 DO CAPITULO X DO EDITAL CBMES/CFSd-
2011 N2 01, DE 16 DE DEZEMBRO DE 2010 DEVENDO AGORA TER SEU TEOR LIDO E
INTERPRETADO DE ACORDO CO OS ITENS 13.26 E 13.27 DO CAPITULO XIIl (DAS
DISPOSICOES COMPLEMENTARES), PUBLICADOS PELO EDITAL CBMES/CFSd, N2 9, DE 9 DE
MAIO DE 2011.

4. ALTERAR OS ITEM 10.7.10, 10.8 E 10.8.1 DO CAPITULO X DO EDITAL CBMES/CFSd-2011
Ne 01, DE 16 DE DEZEMBRO DE 2010. QUE PASSARAO A VIGORAR COM A SEGUINTE
REDACAO:

[...]

10.7.10 O resultado da etapa, devido a particularidade dos exames e necessidade da
administracdo publica podera ser divulgado apds o resultados das 82 etapa, sem
comprometimento do certame. Ndo obstante, a Pesquisa sdcio/funcional ocorrera ate o final
da ultima etapa, ou seja, ate o ultimo dia do CFSD. Dessa forma, a divulgacdo do resultado
antes ou apds a matricula, ndo impedird a permanéncia da pesquisa, podendo ELIMINAR o
candidato que se enquadrar em quaisquer dos casos previstos no Item 10.7.4 em qualquer
tempo ate a nomeagao.

[...] ) ] ]

10.8 OITAVA ETAPA — APRESENTACAO E MATRICULA PROVISORIA

10.8.1 Encerradas as etapas anteriores, mesmo que ainda nao tenham sido publicados os
resultados da 62 e da 72 etapa, mas, desde que iniciadas e de forma que nao haja prejuizo
para o Concurso Publico, o CBMES divulgara a relagao dos entao selecionados, publicando
em seguida o resultado da selegdo e convocagdo para matricula no Curso de Formagao, o
gue corresponde a matricula proviséria no CBMES.

[...]



5. ALTERAR e republicar o ANEXO Il DO Edital CBMES/CFSd-2011 N2 01, DE 16 de dezembro
de 2010 que passara a contar com a seguinte redagao:

ANEXO Il

CORPO DE BOMBEIROS MILITAR DO ESTADO DO ESPIRITO SANTO
CRITERIOS E REGULAMENTAGAO NO PROCESSO SELETIVO NA APLICAGAO DE INSPECAO
DE SAUDE PARA O CARGO DE SOLDADO BOMBEIRO MILITAR

O presente anexo destina-se a regulamentacdo da aplicagdo dos exames médicos no
processo seletivo para o cargo de Soldado Bombeiro Militar, e tem por finalidade
estabelecer critérios e regular a aplicacdo do exame médicos aos candidatos ao referido
cargo.

CAPITULO |
Da Inspecao de Saude

A Inspecdo de Saude é realizada por meio de pericia médica pela Junta de Inspecdo de
Saude (JIS) e visa verificar se o candidato preenche os padrdes de saude exigidos para a
carreira no Corpo de Bombeiros Militar, apds avaliacdo médica, e de exames
complementares.

Secao |
Da Avaliacdo Médica

Art. 12 Os candidatos convocados para a Inspecdo de Saude deverdo comparecer aos
locais previamente indicados, para a avaliacdo, munidos dos Exames Complementares
descritos no item Il, deste anexo.

§ 12 Os exames médicos, de carater obrigatodrio, serdo eliminatodrios e o candidato sera
considerado APTO ou INAPTO PARA O CONCURSO.

§ 22 Os exames médicos estardo sob a responsabilidade da Junta de Inspecdo de Saude I.

§ 32 O candidato deverd providenciar, as suas expensas, 0s exames complementares
necessarios previstos, assim como outros que a Junta de Inspe¢dao de Saude podera
solicitar para elucidagdo diagnostica.

§ 42 A Avaliagao Médica sera realizada pela Junta de Inspe¢dao de Saude, que devera
consignar, objetivamente, os dados observados na respectiva ficha médica, bem como
registrar em ata prépria especifica para tal fim.



§ 52 Em todos os exames complementares, além do nome do candidato, devera constar,
obrigatoriamente, a assinatura e o registro no érgdo de classe especifico do profissional
responsavel, bem como o nimero de documento de identidade do candidato, sendo
motivo de inautenticidade desses a inobservancia ou a omissdo do referido numero.

§ 62 A Junta de Inspegdo de Saude, apds a analise do exame clinico e dos exames
complementares dos candidatos, emitird parecer conclusivo da aptidao ou inaptidao de
cada um.

§ 72 Serd eliminado do concurso publico o candidato considerado INAPTO nos exames
médicos.

§ 82 Serd eliminado do concurso publico o candidato que ndo comparecer a data
marcada para o exame de saude.

§ 92 O exame médico sera realizado preferencialmente na Sec¢do de Clinicas Médicas do
CBMES e as Normas que se seguem, estabelecem os exames complementares
obrigatérios, as condi¢cbes incapacitantes, e os indices exigidos, sendo da
responsabilidade do candidato o conhecimento prévio das mesmas.

Secao Il
Dos Exames Complementares

Art. 22 Os Exames Complementares a serem apresentados quando da Avaliacdo Médica
de que trata o item | deste anexo sao os seguintes:

| — Exames gerais

a) Sangue: hemograma completo, dosagens de: glicose, uréia, Acido urico, Colesterol
total e fragdes, triglicerideo, creatina, VDRL;

b) Para as candidatas, salvo se desnecessario no caso de gravidez dbvia, devera ser
efetuado teste de gravidez ( Beta-HCG sanguineo );

c) Urina: EAS;

d) Fezes: parasitoldgicos de fezes;

e) RX de tdérax PA (com laudo), realizado até seis meses antes do exame de saude;

f) Teste ergométrico com laudo médico;

g) Audiometria com laudo (Verificar indice audiométrico nesta normatizac¢ao);

h) Exame Odontolégico;

i) Exame dermatoldgico com laudo especificando se ha tatuagens e/ou deformagdes;

j) Exame oftalmolégico com laudo conforme descrito no item 2 abaixo.

Obs.: Os exames terdo validade até 60 dias antes do Exame de Saude (avaliacdo pela
JIS), exceto raios X de torax.

Il — Oftalmoldgico: avaliacdo oftalmoldgica pelo especialista, constando:
(Devera ser realizada sem dculos e sem lentes de contato)



a) Acuidade visual sem corre¢cdo em cada olho;

b) Acuidade visual com corre¢do em cada olho (deverd ser colocado o grau);
c) Tonometria de aplanagado em cada olho;

d) Biomicroscopia de cada olho;

e) Fundoscopia de cada olho;

f) Motricidade ocular de cada olho;

g) Senso cromatico;

Obs.: Caso haja patologia, o oftalmologista devera colocar o CID-10.

Il — Otorrinolaringolégico:
a) Avaliacdo otorrinolaringoldgica pelo especialista;
b) Audiometria tonal.

IV — Exame Ginecoldgico: Laudo de avaliagdo ginecoldgica feita pelo especialista.

V — Exame psicotécnico (Lei Estadual n? 6.839, de 25/102001) — De Carater Eliminatdrio
e componente de etapa anterior aos Exames de Saude podera ter a avaliacdo dos
exames feita pela Junta de Inspecao de Saude com conseqiiente resultado divulgado
juntamente com os exames de satide.

Serd realizado por instituicdes credenciadas ou conveniadas pela Diretoria de Saude da
Policia Militar e/ou indicadas pelo CBMES em periodo a ser determinado pela comissdo
de concurso e/ou no periodo da investigacdo social e/ou ainda durante o curso.

Secgao Il
Condigdes Incapacitantes

Art. 32 S3o condigdes clinicas, sinais ou sintomas que incapacitam:

§ 12 - Gerais

a) Deformidade fisica de qualquer natureza

b) Agenesia de qualquer 6rgdo funcional ou disfun¢do organica, que comprometam a
aptidao plena para o cargo.

c) Cicatriz cirargica ou de queimadura que leve a limitagdo funcional de qualquer
segmento do corpo;

d) Amputagdo;

e) Hérnia de parede abdominal com protusdo do saco herniario;

f) Obesidade moérbida;

g) Doenca metabdlica;

h) Disfuncdo enddcrina: hipofisaria, tireoidiana, supra-renal, pancreatica e gonadica;

i) Hepatopatia;

j) Doenca do tecido conjuntivo;

I) Doenca neoplasica maligna tratada ou ndo;

m) Manifestacdo clinico-laboratorial associada a deficiéncia do sistema imunitario;



n) Alteracdo em exame complementar que represente qualquer uma das condicGes
incapacitantes;

0) Sorologia positiva para Doenga de Chagas;

p) Dependéncia de alcool ou drogas;

§ 29 - Cabega e Pescoco

Deformacgdes, perdas extensas de substancia; cicatrizes deformantes ou aderentes que
causem bloqueio funcional; contragdes musculares anormais, cisto branquial, higroma
cistico de pescogo e fistulas.

§ 32 - Ouvido e Audicao

Deformidades ou agenesia do pavilhdo auricular; anormalidades do conduto auditivo e
timpano, otoesclerose, sinusites cronicas, infeccdes crénicas recidivantes, otite média
cronica, labirintopatias e tumores.

OBS: No teste audiométrico serdo observados os indices de acuidade auditiva constantes
na secdo IV, item g).

§ 42 - Olhos e Visao

| - Cirurgias oftalmicas prévias: cirurgia de catarata com ou sem implante de lio,
glaucoma, perfuragdes oculares, suturas de corneas, cirurgia em cérnea como, por
exemplo, transplante de cérnea, cirurgias em escleras, retinoplexias ou vitrectomia
anterior ou posterior, cirurgias corretivas de estrabismo e cirurgias refrativas, mesmo
com visdo de 1.0 em cada olho, separadamente sem ou com correc¢ao;

Il - Senso cromatico: discromatopsias de grau acentuado, definidas de acordo com as
instrugdes que acompanham cada modelo de teste empregado.

lIl - Doengas:

a) Blefarites graves. AlteragGes conjuntivais como simbléfaros, conjuntivites cronicas,
pterigios recidivantes ou que cheguem ao eixo visual, dacriocistites cronicas e
purulentas, entrépio ou ectrépio;

b) Opacificagdo da cérnea no eixo visual ( leucoma ou seqtielas de Ulceras de cérnea);

c) Distrofias e degeneracdes de cdérneas, como ceratocone e outras. Ceratites, irites,
esclerites agudas, cronicas ou recidivantes;

d) Sequielas de trauma perfurante ou ndo, ou de queimaduras do globo ocular;

e)) Doencas congénitas ou deformidades adquiridas, incluindo desvio dos eixos visuais,
estrabismos, catarata, ambliopia, nistagmo, albinismo, tumores;

f) Qualquer tipo de glaucomas sendo congénito, adquirido, secundario;

g)) Doencas retinianas ou vitreas que podem levar a um descolamento de retina, mesmo
tratadas;

h) Doencas retinianas, maculares, congénitas ou ndo, que levem a baixa acuidade visual,
inflamatdrias ou ndo;

i) Distrofias retinianas ou degeneracOes retinianas ou maculares como por exemplo
retinose pigmentar;

j) Coriorretinites, retino coroidites ou coroidites cicatrizadas que comprometem o eixo
visual, a funcdo visual. Quadros de uveites anteriores, intermediarias ou posterior
agudos, cronicos ou recidivantes;



k) Doencas do nervo éptico inflamatdrias, uni ou bilateral. Lesdes neuroldgicas que
levem a sequelas oftalmoldgicas, com alteragdes vistas também pelo exame de campo
visual;

[) Acuidade Visual abaixo dos limites estabelecidos como admissiveis neste edital.

§ 52 - Boca, Nariz, Laringe, Faringe, Traquéia e Esofago

a) Anormalidades estruturais congénitas ou ndo, desvio acentuado de septo nasal,
mutilacdes, tumores, atresias e retracdes;

b) seqlielas de agentes nocivos;

c) fistulas congénitas ou adquiridas;

d) infecgOes cronicas ou recidivantes; deficiéncias funcionais na mastigacdo, respiracao e
degluticdo, disfonia, dislalia, disartria, disartrofonia, fendas palatinas , doencas alérgicas
do trato respiratorio.

§ 62 - Mastigacao e Denticao

a) Estado de saude oral deficiente, infeccOes, tumores, severa protusdo e ma-oclusao
com comprometimento funcional ja instalado ou previsivel sobre a mastigacdo, fonacao,
integridade da articulagdo temporo-mandibular, e sobre a musculatura cervical, ou das
estruturas do suporte dental;

b) Restauracbes e proteses insatisfatorias. Para restabelecer as condi¢cGes normais de
estética e mastigacdo, tolera-se a prétese dental, desde que o inspecionado apresente os
dentes naturais, conforme mencionado nos “indices minimos”.

§ 72 - Pele e Tecido Celular Subcutaneo

a) Infecgdes cronicas ou recidivantes, inclusive a acne com processo inflamatério agudo
ou dermatose que comprometa o barbear; micoses extensas, infectadas ou cronificadas;
parasitoses cutaneas extensas, eczemas alérgicos cronificados ou infectados; expressdes
cutaneas das doengas b) autoimunes, manifestacdes das doengas alérgicas de dificil
resolugdo; ulceragdes e edemas; cicatrizes deformantes, que poderdo vir a comprometer
a capacidade laborativa. Pénfigo (todas as formas), hanseniase;

§82 - Tatuagens

Serdo contra-indicados no Exame de Saude, os candidatos que possuirem em seu corpo
uma ou mais tatuagens, que:

a) afete (m) a honra pessoal, o pundonor militar ou o decoro exigido aos integrantes do
Corpo de Bombeiros Militar, tais como, por exemplo, as que apresentem simbolos e/ou
inscrigdes alusivos a: ideologias terroristas ou extremistas, contrarias as instituigdes
democraticas ou que preguem a violéncia e a criminalidade; discriminagdo ou
preconceitos de raga, credo, sexo ou origem;

b) idéias ou atos libidinosos;

c) idéias ou atos ofensivos as Forcas Armadas e Auxiliares;

d) caso esteja (m) aplicada (s) em extensa area do corpo, possa (m) vir a prejudicar os
padroes de apresentacdo pessoal e de uso de uniformes exigidos nas instituicGes
militares; ou;

e) estejam localizadas no rosto.



§ 92 - Pulmoes e Parede Toracica

a) Deformidade relevante congénita ou adquirida da caixa toracica;

b) fungdo respiratdria prejudicada;

c) doengas e defeitos, congénitos ou adquiridos;

d) infec¢Oes bacterianas ou micéticas; doencgas imuno-alérgicas do trato respiratdrio com
passado recente ou em atividade (é importante colher a histdria patolégica pregressa);

e ) fistula e fibrose pulmonar difusa;

f) tumores malignos e benignos dos pulmdes e pleura, anormalidades radioldgicas,
exceto se insignificantes e desprovidas de potencialidade médrbida e sem
comprometimento funcional.

§ 10 - Sistema Cardio-Vascular

a) Anormalidades congénitas ou adquiridas;

b) infeccbes, inflamacgdes, arritmias, doencas do pericardio, miocardio, endocardio e da
circulagdo intrinseca do coracdo;

c) anormalidades do feixe de conducdo e outras detectadas no deletrocardiograma
desde que relacionadas a doencgas coronarianas, valvulares ou miocardicas;

d) doencas oro-valvulares;

e) sindrome de pré-excitacao;

f) hipotensdo arterial com sintomas;

g) hipertensao arterial sistémica, mesmo que em tratamento e taquisfigmia;

h) alteragdes significativas da silhueta cardiaca no exame radiolégico;

i) doencas venosas, arteriais e linfaticas;

j) o prolapso mitral sem regurgitacgio ou espessamento, e sem repercussio
hemodinamica verificada em exame especializado ndo é incapacitante.

§ 11 - Abdome e Trato Intestinal

a) anormalidades da parede (ex: hérnias, fistulas), a inspe¢do ou palpagao;

b) visceromegalias;

c) infecgBes, esquistossomose e outras parasitoses graves (ex.: doengca de Chagas,
calazar, malaria, amebiase extra-intestinal);

d) micoses profundas; histéria de cirurgia significativa ou ressecgao importante (solicitar
relatério cirdrgico, descrevendo o que foi realizado no ato operatério);

e) doengas hepaticas e pancredticas; lesdes do trato gastrointestinal; disturbios
funcionais, desde que significativos; tumores benignos e malignos.

§ 12 - Aparelho Genito-Urinario

a) anormalidades congénitas ou adquiridas da genitalia, rins e vias urinarias;

b) tumores; infeccdes e outras lesdes demonstraveis no exame de urina;

c) a existéncia de testiculo Unico na bolsa ndo é incapacitante desde que a auséncia do
outro ndo decorra de anormalidade congénita;

OBS: a hipospadia baldnica ndo é incapacitante;

e) urina: sedimentoscopia e elementos anormais; cilindruria, proteinuria (++), hematuria
(++), glicosuria, atentando-se para a proteinuria e hematuria de candidatos de sexo
feminino em época menstrual (normal);



§ 13 - Aparelho Osteo-Mio-Articular

a) doengas e anormalidades dos ossos e articulagdes, congénitas ou adquiridas,
inflamatdrias, infecciosas, neopldsicas e traumaticas; discopatia, desvios ou curvaturas
anormais significativos da coluna vertebral: escoliose fixa cervical ou tordcica,
cifoescoliose, escoliose em “S” italico ou “S” invertido, escoliose dorso-lombar com
rotagdao dos pediculos e aquelas com angulo de COB acima de 10 graus, escoliose com
bascula de bacia por encurtamento de membros inferiores superior a 7mm, hiperlordose
acentuada em que o eixo de sustentagdao da coluna cai antes do promontério; spina
bifida com mielomeningocele; deformidades ou qualquer alteragdao na estrutura normal
das maos e pés; proteses cirurgicas e seqlelas de cirurgias. Convém solicitar o parecer
especializado para avaliagdo de pé plano e curvatura discreta da coluna vertebral,
sintomas, disturbios funcionais orgéanicos e vicio postural.

b) Luxacdo recidivante; disturbios osteo musculares relacionados ao trabalho ou lesGes
por esforcos repetitivos, e alteracdao dssea que comprometa a forca e a estabilidade dos
membros superiores e inferiores.

§ 13.1 - Exame dos pés

a) Observar deformidades ou quaisquer alteragdes na estrutura normal dos pés, tais
como falta de dedos, hiperdactilia, sindactilia, anomalias do arco plantar e outras
anomalias;

b) N3do se deve considerar, de inicio, como patoldgicos os falsos pés planos aos adultos
que andam constantemente descalgos, cujo aspecto plano deve-se ao desenvolvimento
das partes moles. O que interessa é determinar se os pés conservam sua estética e se os
elementos musculo-ligamentares-tendinosos estdo dinamicamente preservados,
conferindo aptiddo ao candidato. Para tanto nos casos duvidosos, deve-se pedir o
parecer do ortopedista que solicitara RX dorso-plantar, e medi¢gao do angulo talus-
calcaneo que devera ser entre 15 e 25 graus, se este angulo for maior, é considerado pé
plano verdadeiro, se menor, pé cavo ou com outras deformidades incompativel para
ingresso no Corpo de Bombeiros Militar.

§ 13.2 - Exame do eixo dos membros inferiores

a) no desvio em varo, medido no exame radiografico, na vista antero-posterior com
carga, o eixo antdomico femurotibial devera ser menor que 5 graus;

b) no desvio em valgo medido no exame radiografico, na vista antero-posterior com
carga, o eixo antdomico femuro-tibial devera ser menor que 10 graus;

c) o candidato devera ter o eixo dos membros inferiores dentro dos critérios acima.

§ 14 - Doengas Metabolicas e Enddcrinas

a) Diabetes Mellitus, tumores hipotalamicos e hipofisarios; disfun¢do hipofisaria e
tireoideana;

b) tumores da tiredide, exceto cistos insignificantes e desprovidos de potencialidade
morbida;

c) tumores de supra-renal e suas disfun¢des congénitas ou adquiridas;

d) hipogonadismo primario ou secundario; disturbios do metabolismo do cilcio e

fosforo, de origem enddcrina;

e) erros inatos do metabolismo;

f) desenvolvimento anormal, em desacordo com a idade cronoldgica.



§ 15 - Sangue e Orgaos Hematopoiéticos

Alteragdes significativas do sangue e 6rgaos hematopoiéticos. Alteragcdes hematoldgicas
consideradas significativas deverao ser submetidas a parecer especializado.

- anemias, exceto as carenciais;

- doenga linfoproliferativa maligna -leucemia, linfoma;

- doengas mieloproliferativa - mieloma multiplo, leucemia, policitemia vera;

- hiperesplenismo;

- agranulocitose;

- discrasia sanglinea.

§ 16 - Doengas Neuroldgicas

Disturbios neuromusculares; afec¢Ges neuroldgicas; anormalidades congénitas ou
adquiridas; ataxias, incoordenacgdes, tremores, paresias e paralisias, atrofias, fraquezas
musculares e sindromes convulsivas.

§ 17 - Doengas Psiquiatricas

Avaliar cuidadosamente a historia, para detectar:

- transtornos mentais e de comportamento decorrentes do uso de substancias
psicoativas;

- esquizofrenia, transtornos esquizotipicos e delirantes;

- transtornos do humor;

- transtornos neuréticos;

- transtornos de personalidade e de comportamento;

- retardo mental; e

- outros transtornos mentais.

Deverdo ser observadas as descrigdes clinicas e diretrizes diagndsticas da classificagdo de
transtornos mentais e de comportamento da 102 Revisdao da Classificagdo Internacional
de Doencas da OMS (CID-10).

§ 18 - Tumores e Neoplasias

Qualquer tumor maligno; tumores benignos, dependendo da localizagdao que levam a
repercussao funcional de acordo com o potencial evolutivo. Se o perito julgar
insignificantes pequenos tumores benignos (ex: cisto sebaceo, lipoma), deverd justificar
sua conclusao.

§ 19 - Doengas Sexualmente Transmissiveis
Qualquer DST em atividade, incluindo HIV é incapacitante.

§ 20 - Condigdes Ginecoldgicas

Oforites; cistos ovarianos ndo funcionais; salpingites, lesdes uterinas e outras
anormalidades adquiridas, exceto se insignificantes e desprovidas de potencialidade
morbida; anormalidades congénitas; mastites especificas, tumoracbes da mama. A
gravidez, constatada no exame clinico ou por meios laboratoriais, é incapacitante, exceto
se autorizado e sobre responsabilidade do médico assistente, para submeter-se aos
exercicios fisicos do concurso.

OBS.: Quaisquer alteracdes consideradas significativas deverdo ser submetidas a perecer

especializado.
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Secgao IV
indices Exigidos

Art. 42 S3o indices exigidos para o concursado ter plenas condi¢des de saude para
ingresso na profissao de militar estadual:

a) INDICE DE MASSA CORPOREA

indice de massa Corpédrea (IMC) = Peso em Kg, dividido pela Altura em metro quadrado;
- O IMC menor do que 16 ou maior do que 27,5 incapacita o candidato.

(Podera ser tolerado IMC até 30 nos casos de atletas com hipertrofia muscular).

b) ACUIDADE VISUAL
Nivel de acuidade visual sem corre¢ao: 0,5 em cada olho separadamente, ou 0,4 em um
olho estando o outro com 0,6; ou 0,3 em um olho estando o outro com 0,7.

Nivel de acuidade visual com corre¢ao: 1,0 em cada olho separadamente.
Graus tolerdveis [ até:

- Mais trés dioptrias de hipermetropia (limite de até + 3)

- Menos duas dioptrias de miopia (limite de até — 2)

- Menos uma dioptria de astigmatismo de cilindro negativo. (limite de até -1)

OBS: N3do serdo permitidas cirurgias oftalmicas prévias: cirurgia de catarata com ou sem
implante de lio, glaucoma, perfuracGes oculares, suturas de cérneas, cirurgia em cdrnea
como, por exemplo, transplante de cornea, cirurgias em escleras, retinoplexias ou
vitrectomia anterior ou posterior, cirurgias corretivas de estrabismo e cirurgias
refrativas, mesmo com visdo de 1.0 em cada olho, separadamente sem ou com correcao;

c) SENSO CROMATICO

Para ingresso em todos os Corpos e Quadros é admissivel discromatopsia de grau leve,
sendo incapacitante a de grau acentuado, definidas de acordo com as instrugdes que
acompanham cada modelo de teste empregado.

d) DENTES

O numero minimo exigido é de dez (10) dentes naturais, higidos ou tratados. Tolera-se
protese dental, desde que o inspecionado apresente o numero minimo de dentes
naturais exigidos.

e) LIMITES MINIMOS DE MOTILIDADE

Os candidatos nao devem ter nenhuma restrigdo e limitagdes de movimentos das
articulagdes. Os casos dubios ou suspeitos serao avaliados e emitido parecer por médico
especialista prioritariamente indicado pelo CBMES.

f) INDICES CARDIO-VASCULARES

Pressdo Arterial medida em repouso e em decubito dorsal ou sentado:
SISTOLICA —igual ou menor do que 140 mmHg.

DIASTOLICA —igual ou menor do que 85 mmHg.
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Em caso de pressdo arterial com valores limitrofes e superiores aos indices acima , a JIS
ou o médico cardiologista podera solicitar a realizagdo do MAPA, e se confirmar a
alteracdo o candidato sera INAPTO para o concurso. Caso haja necessidade o médico ou
a JIS podera solicitar um novo teste ergométrico ao concursado.

PULSO ARTERIAL MEDIDO EM REPOUSO: igual ou menor que 100 bat / min.

Encontrada freqiiéncia cardiaca superior a 100 bat / min, o candidato devera ser
colocado em repouso por pelo menos dez minutos e aferida novamente a freqiiéncia.

g) INDICE AUDIOMETRICO

| - Serdo considerados Inaptos os candidatos que apresentarem (A avaliagdo devera ser
realizada sem prétese otofdnica):

a) Perda auditiva maior que 35 (trinta e cinco) decibéis em 02 (duas) ou mais freqliéncias
entre 500 Hz e 4 Khz;

b) Perda maior que 40 (quarenta) decibéis em frequéncias isoladas;

c) Anacusia unilateral, mesmo que o contralateral esteja intacto.

CAPITULO Il
Das Disposi¢Oes Gerais e Finais

Art. 52 O cargo de Bombeiro Militar Estadual, devido a sua natureza, exige aptidao plena
do candidato.

Art. 62 Todos os exames complementares serdo realizados as expensas do candidato e
neles deverdo constar o nome completo e o nimero da carteira de identidade do

candidato, os quais serdo conferidos por ocasido da Avaliagao Médica.

§ 12 Alguns exames ou pareceres, caso necessarios, deverdo ser realizados somente por
profissionais e nos locais indicados pela JIS, quando assim achar necessario.

Art. 72 A nenhum candidato sera dado alegar desconhecimento do presente anexo.

Art. 82 Os casos omissos referentes aos exames de saude serdo resolvidos pela Secdo de
Clinicas Médicas do Corpo de Bombeiros Militar do Estado do Espirito Santo.

Art. 92. N3o sera aceito qualquer tipo de Atestado, no momento da realizagao do Exame
Médico.

Art. 11. A Junta de Inspec¢do de Saude utilizara o Cédigo Internacional de Doengas (CID-
10) para identificacdo das doencas encontradas.

Vitoria-ES, 16 de maio de 2011.

FRONZIO CALHEIRA MOTA — Cel BM
Comandante-Geral do CBMES
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