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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

No que se refere a saude como uma condigdo humana que abrange
as dimensdes fisica, social e psicoldgica, julgue os itens que se
seguem.

51 A qualidade de vida e a promogéo da satide relacionam-se ao
fato de o individuo ser capaz de realizar tarefas do cotidiano,
como subir escadas e carregar objetos, por exemplo.

52 Fatores ambientais como temperatura e umidade do ar podem
afetar a atividade fisica habitual e a saude dos individuos.

53  Os fatores hereditéarios, como forga, velocidade e vigor fisico,
sdo responsaveis pela invariabilidade dos niveis de aptiddo
fisica presente nas diferentes pessoas.

Acerca da recreacdo e do lazer, julgue os itens subsequentes.

54 O lazer apresenta duplo aspecto educativo: pode ser utilizado
pelo individuo ndo somente como meio de se educar para um
determinado fim (fazer um passeio no museu com a finalidade
de adquirir conhecimentos de historia, por exemplo), mas
também como forma de melhor aproveitar o tempo livre (como
aprender a nadar para aproveitar melhor as férias na praia).

55 Embora a educagio fisica formal objetive fundamentalmente
a ampliacdo cultural do estudante, ela se limita, por principio,
a suprir as necessidades primarias desse individuo.

56 O lazer ¢ um conceito moderno que veio associado, no Brasil,
ao trabalho, a partir da democratizagdo do Estado apds os
governos militares.

57 A palavra recreag@o denota aquilo que causa prazer, recreio,
alegria, diversdo e satisfagdo.

58 O termo lazer esta associado ao aproveitamento do tempo que
sobra do horério de trabalho e(ou) do cumprimento de
obrigagdes para o exercicio de atividades prazerosas, o que
significa o uso do tempo em relativa liberdade quanto as forcas
compulsivas externas do ambiente fisico e do cultural.

59 O sentido da palavra lazer remete a cultura praticada e
vivenciada no tempo disponivel.

60 As areas sociais, fisico-esportivas, intelectuais e artisticas sdo
de interesse fundamental do lazer.

Historicamente, a educagfo fisica esteve associada a atividades
higiénicas, terapéuticas, de sobrevivéncia, de combate e de lazer.
Com relagdo a esse assunto, julgue os proximos itens.

61 Muitas praticas desportivas perduram ha varios séculos, como
certas dangas, a caga, a luta, o arco e a flecha, a esgrima de
sabre.

62 Asprincipais atividades fisicas dos japoneses, na época feudal,
eramrealizadas principalmente pelos samurais, que praticavam
lutas e modalidades como a esgrima.

63 Na Grécia antiga, a valorizacdo das atividades fisicas era
importante, ndo como meio de elevagdo social, mas como
opgdo de ocupagio do tempo ocioso dos cidaddos, que podiam
pratica-las desde a infancia até a velhice.

64 Naldade Média, a atividade fisica estava relacionada a pratica
da religiosidade e a estética.

65 Os hebreus dedicavam-se ao cultivo da terra e dos rebanhos e
sabiam manejar o arco e a flecha, a espada e a langa, como se
demonstra em seus livros sagrados.

66 As atividades de correr, nadar, saltar, lutar, antes tidas como
atividades cuja finalidade era prover as necessidades basicas
do individuo, hoje sdo realizadas em tempo livre como
alternativas culturais.

A partir da década de 70 do século passado até os dias atuais, os
valores e o juizo de valor estdo presentes na literatura e
relacionados aos processos de avaliagdo. A respeito desse assunto,

julgue os itens a seguir.

67 Para atribuir notas aos alunos em educagio fisica, os
professores devem utilizar critérios objetivos de avaliag@o,
como a presenca do estudante, o uso de trajes adequados a
pratica esportiva, o grau de interesse e de participagdo nas

aulas e o respeito aos colegas.

68 Os estudos de avaliagdo em educagio fisica enfatizam a
importancia da comparago dos resultados obtidos a partir de
métodos, técnicas e testes avaliativos, de forma que seja
possivel uma classificagdo mais justa dos estudantes por meio

de notas.

69 No processo de avaliacdo, deve-se considerar a relagio entre
0s aspectos quantitativos e os qualitativos do desempenho dos

individuos.

70 Na educacdo fisica, os processos de avaliagdo formal (testes
fisicos) e informal (condutas e comportamentos) sdo

concomitantes no cotidiano escolar e independentes entre si.

71 Ha duas formas de avaliagdo: a sistemadtica, que utiliza a
observacdo das experiéncias motoras externadas; e a
assistematica, que utiliza, por exemplo, provas e relatdrios;
determinando cada uma delas o comportamento final

apresentado pelos estudantes.

O esporte despontou como um dos principais elementos da
educacdo fisica brasileira na década de 1960 e passou a ser
hegemonico durante os governos dos militares. Hoje, ele € tido
como importante, mas ndo como o principal elemento da educagéo
fisica, especialmente em ambito escolar. Com referéncia a esse

assunto, julgue os itens seguintes.

72 Entre as décadas 50 e 60 do século passado, a educagio
fisica brasileira foi influenciada pelo método desportivo
generalizado, que enfatiza a competi¢do esportiva e exige que
a capacidade do individuo seja orientada para uma técnica

particular.

73 A esportivizagdo, amplamente difundida no periodo p6s-1964,
tinha como pressuposto basico a neutralidade cientifica, assim
como aracionalidade, a eficiéncia e a produtividade desejadas
na sociedade daquela época.

71 A

mecanizagdo do uso do esporte na escola, propondo uma

abordagem critico-emancipatéria  contrapde-se  a
transformacgdo didatico-pedagogica que valoriza, além do

saber-fazer, o saber-pensar e o saber-sentir.
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No que dizrespeito a aspectos relacionados a atividade fisica, saude

e aptiddo fisica, julgue os itens a seguir.

75

76

71

78

79

A prética regular de atividades fisicas ¢ uma estratégia néo
medicamentosa que pode ajudar na prevengdo do diabetes
tipo 2.

Pacientes portadores de hipertensdo arterial sistémica que

praticam atividades fisicas regularmente devem ser

dispensados do uso da medicacdo anti-hipertensiva.

O conceito de saude apresentado pela Organiza¢io Mundial da
Satde (OMS) na primeira metade do século passado, ainda
que, na atualidade, seja passivel de criticas, avangou no sentido
de conceber a saide como um estado de bem-estar fisico,
mental e social, e ndo apenas a auséncia de doenca ou
enfermidade por parte do individuo.

Os possiveis beneficios da pratica regular de atividades fisicas
sobre a qualidade de vida ainda s&o desconhecidos devido ao
fato de ndo existirem instrumentos validados para se avaliar
objetivamente a qualidade de vida das pessoas.

A recomendacdo global acerca da pratica de atividade fisica
para a saide, preconizada, entre outras institui¢des, pela OMS,
¢ de que todo adulto, entre dezoito e sessenta e quatro anos de
idade, realize, no minimo, trinta minutos de atividade fisica
continua, pelo menos cinco dias por semana.

Acerca de agdes comunitarias e de intervengdes em atividade fisica

e saude, julgue os itens seguintes.

81

82

83

84

Nas comunidades, as intervengdes que visam a promogao de
atividades fisicas devem envolver diferentes estratégias, como
a participagdo de lideres comunitarios, o planejamento urbano
e 0 uso de comunicag@o de massa, como jornais e televisdo.

Os programas desenvolvidos com base no aumento da
atividade fisica para controle do excesso de peso ndo devem ter
como Unico referencial de sucesso o alcance do peso
pretendido, ja que a atividade fisica regular praticada por
pessoas com excesso de peso pode trazer outros beneficios,
como, a reducdo da mortalidade por doengas crénicas nio
transmissiveis.

O Programa Agita Sdo Paulo é um programa de intervengéo
que estimula a pratica de atividade fisica em nivel comunitario
e que se baseia na prescri¢do individualizada de exercicios
para o aumento do nivel de atividade fisica populacional.

A criagdo de programas para incentivar a pratica de atividade
fisica ¢ respaldada pela Politica Nacional de Promogéo da
Saude segundo a qual a pratica da atividade fisica ¢ um dos
temas prioritarios.

Intervengdes que objetivam promover a pratica de atividade
fisica sdo tipicamente realizadas e avaliadas em um ou mais
dos seguintes ambientes: ambiente doméstico, ambiente de
trabalho, ambientes de deslocamentos e ambiente de lazer.

Considerando as relagdes entre atividade fisica, satide e programas
de intervengo em atividade fisica, julgue os itens que se seguem.

85

87

A participagdo popular no planejamento e no desenvolvimento
de programas comunitarios de promogao de atividade fisica
deve se limitar a fase de execugdo, uma vez que a fase de
elaborag@o desses projetos deve ser conduzida por técnicos
especializados na area.

Os programas de atividade fisica desenvolvidos com base no
aumento do nivel de atividade fisica para reducio de peso
corporal sdo eficazes a longo prazo quando associados a dietas
com restri¢do severa de calorias.

Devido a ampla divulgagdo dos beneficios da pratica de
atividade fisica para a satide, na ultima década, a proporcéo de
individuos considerados ativos no lazer dobrou no periodo e ja
representa a maior parte da populagdo de adultos no Brasil.

Os objetivos do Programa Academia da Saude, coordenado
pelo Ministério da Satde, incluem o estimulo ao aumento do
nivel da atividade fisica da populagdo por meio de estratégias
como, por exemplo, a ampliacdo de espagos publicos para o
desenvolvimento das agdes do programa.

Julgue os proximos itens, relativos a aspectos da aptiddo fisica e da
avaliagdo fisica.

91

92

93

Os tipos de avaliagdo fisica incluem a avaliagdo diagndstica,
normalmente realizada no inicio de programas de exercicios;
a avaliacdo formativa, utilizada para fornecer informagdes
sobre a evolucdo do avaliado; ¢ aavaliagdo somativa, realizada
ao final de programas ou de unidades de programas de
exercicios.

A aptiddo fisica pode ser definida de forma simples como a
capacidade que o individuo possui para realizar atividades
fisicas, sendo influenciada tanto por aspectos hereditarios
quanto por questdes ambientais, como os habitos alimentares
e a pratica regular de atividades fisicas.

A flexibilidade, um dos componentes da aptiddo fisica para a
saide, deve ser medida de forma estatica para evitar que
fraquezas musculares impegam o alcance da maior amplitude
de movimento articular.

Os componentes da aptiddo fisica para a saude sdo forga,
flexibilidade, equilibrio, resisténcia aerébica e composigéo
corporal.

Os componentes da aptiddo fisica para a satide incluem a forca
muscular, cuja importancia ¢ facilmente percebida a partir da
meia-idade. Nessa fase da vida, bons niveis de for¢a podem
prevenir quedas e contribuir para a independéncia fisica do
individuo durante o envelhecimento.

Acerca de aspectos relacionados & avaliagdo fisica, julgue os itens
subsequentes.

94

95

O teste de corrida de doze minutos, também conhecido como
teste de Cooper, ¢ um teste de campo de medida direta da
aptiddo cardiorrespiratoria.

Para a realizacdo de uma avaliacdo fisica adequada, devem-se
considerar aspectos como a calibragdo dos instrumentos de
medida e as orientagdes a serem fornecidas ao avaliado, visto
que a falta de padronizago dessas questdes pode introduzir
erros no processo de avaliagdo.

Embora seja mundialmente utilizado como critério de
diagnostico de obesidade, o indice de massa corporal (IMC)
ndo ¢ um método adequado para a avaliagdo dos efeitos de um
programa de treinamento de forga sobre o componente de
massa magra da composigdo corporal.
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Considerando as relagdes entre a nutrigdo humana e as praticas de
atividades fisicas, julgue os itens subsecutivos.

97 A energia necessaria para a realizagdo de atividades fisicas
provém majoritariamente da degradacdo de carboidratos e
gorduras.

98 Pessoas sedentarias que iniciam uma rotina de pratica regular
de atividades fisicas objetivando a promogfo da saude
necessitam, além de uma dieta balanceada, de suplementag&o
adicional de nutrientes.

111 Exercicios resistidos tém causado efeitos positivos na
recuperacdo da saude de idosos pneumopatas, pois promovem
o aumento da massa e da for¢a muscular.

112 Exercicios fisicos para o fortalecimento de musculos
inspiratdrios ndo devem ser empregados para esses idosos.

113 Idosos pneumopatas apresentam pouca resisténcia para tolerar
exercicios dos membros superiores.

114 A ventilagdo diafragmatica ¢ excluida nos casos de treinamento
ventilatorio e reabilitagdo pulmonar desses idosos.

Com relaggo aos exercicios resistidos para idosos, julgue os itens
a seguir.

99 Exercicios fisicos que visem ao fortalecimento da musculatura
extensora do quadril ttm como objetivo o condicionamento
cardiovascular do idoso.

100 Treinamento de forca de baixa intensidade, por causar
melhorias na forga, resisténcia, flexibilidade e equilibrio, deve
ser empregado em grupos especiais, como os idosos.

101 O tempo de reagdo do idoso melhora com o treinamento da
poténcia muscular, o que ajuda na prevengdo de quedas e no
aumento da capacidade de executar algumas atividades fisicas
no cotidiano.

102 Os exercicios resistidos s@o indicados para o fortalecimento
musculoesquelético de idosos, além de auxiliarem na
prevencdo de quedas.

No que se refere a massa muscular e & massa corporal magra em
humanos, julgue os itens que se seguem.

103 O exercicio de caminhar regularmente ¢ um tipo de atividade
fisica que previne a perda de massa muscular até os sessenta
anos de idade.

104 Exercicios de alongamento e flexibilidade sdo os mais
indicados para a manuten¢do da massa corporal magra.

106 As principais areas de perda de massa corporal magra nos
idosos sdo os musculos, o figado, os rins e as glandulas
suprarrenais.

106 Atletas com idade entre sessenta e oitenta anos ndo apresentam
perda de massa muscular.

Acerca de fatores de risco responsaveis pelas quedas sofridas por
idosos, julgue os itens subsequentes.

107 Exercicios de coordenacdo e equilibrio sdo bastante eficientes
na prevencdo de quedas, uma vez que promovem equilibrio
dindmico e estatico.

108 Calgadas e ruas acidentadas ou irregulares e doencas
neuroldgicas sdo exemplos de fatores de risco que podem
contribuir para a ocorréncia de quedas em idosos.

109 Perda de visdo ou audigdo sdo problemas de satide que, embora
possam estar sob controle médico, ndo representam fatores de
risco para quedas.

Com respeito aos exercicios fisicos voltados para idosos
pneumopatas, julgue os itens de 110 a 114.

110 Sintomas de doenga pulmonar podem ser reduzidos por meio
de um programa de reabilitagdo pulmonar para idosos
pneumopatas, no qual exercicios fisicos estdo associados a um
tratamento clinico.

Em um torneio de futebol amador, os organizadores do
evento concluiram que no havia necessidade de se ter uma equipe
especializada em primeiros socorros, porque os profissionais de
educacdo fisica envolvidos na realizagdo do torneio apresentavam,
em seus curriculos académicos, formagao referente a atendimentos
de emergéncia.

Com base nessa situagdo hipotética, julgue os seguintes itens.

115 Considere que, durante uma partida do torneio em questdo,
dois jogadores tenham se chocado, tendo um deles desmaiado
e permanecido em estado inconsciente até o atendimento
médico de emergéncia. Nessa situagdo, o socorrista
responsavel pelo atendimento devera transportar a vitima, para
fora do campo, a fim de que sejam iniciados os procedimentos
de socorro.

116 Em caso de fratura fechada, provocada por um acidente de
impacto durante uma partida desse torneio, o socorrista devera
imobilizar o membro afetado do atleta por meio de talas
acolchoadas e de comprimento suficiente para envolver as
articulacdes adjacentes a fratura.

117 Caso um jogador apresente luxagdes (deslocamento articular)
durante uma partida, a principal providéncia consiste na
reducdo da luxacdo, corrigindo-se o deslocamento o mais
rapido possivel, de modo a aproveitar a alta temperatura
corporal do individuo lesionado, causada pela atividade fisica,
0 que contribui para amenizar a dor.

Praticas esportivas s2o atividades em que podem ocorrer desfechos
acidentais, de que resultam lesdes de naturezas diversas. Entre os
quadros clinicos decorrentes desses desfechos incluem-se as
hemorragias e os sangramentos. A respeito dessas ocorréncias,
julgue os préximos itens.

118 Em casos de hemorragia arterial severa, o procedimento mais
adequado para a diminui¢do da pressdo sistolica no local
lesionado ¢ a execugdo da compressdo indireta, técnica auxiliar
a compressdo direta, que, apesar de diminuir a pressdo
sanguinea no local da lesdo, ndo deve ser empregada
isoladamente.

119 Umalesdo que apresenta hemorragia com caracteristica venosa
deve imediatamente ser controlada por meio de um torniquete,
uma vez que os choques hemorragicos sdo quadros graves que
implicam riscos de morte iminente.

120 Oreconhecimento do tipo de hemorragia em uma avaliago de
emergéncia ¢ fundamental para a determinagdo dos
procedimentos de primeiros socorros. Os pardmetros que
indicam o tipo de hemorragia como arterial ou venosa sdo a
coloragdo do sangue extravasado (vermelho claro ou escuro)
e a forma como esse sangue se exterioriza (pulsante ou
continuo).




