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Quesito 1

A prevencdao voltada para o uso abusivo e(ou) dependéncia de alcool e outras drogas pode ser definida como um
processo de planejamento, implantacdo e implementacdo de mdltiplas estratégias voltadas para a reducdo dos
fatores de vulnerabilidade e risco especificos, e fortalecimento dos fatores de protecéo. Implica necessariamente a
inser¢cdo da comunidade nas praticas propostas, com a colaboracdo de todos os segmentos sociais disponiveis,
buscando atuar, dentro de suas competéncias, para facilitar processos que levem a reducdo: da iniciagdo no
consumo, do aumento deste em frequéncia e intensidade e das consequéncias do uso em padrBes de maior
acometimento global.

Para tanto, a l6gica da reducao de danos deve ser considerada como estratégica ao planejamento de propostas e
acles preventivas. Ao se considerar que a promoc¢ao de salde encontra seu espaco na busca constante de mais
qualidade de vida para as pessoas, € que o0 mesmo deve acontecer em relacdo aos que séo alvo das acdes de
prevencao, qualguer tentativa de reduzir ou eliminar uma possivel influéncia de fatores sobre a vulnerabilidade e o
risco para o uso abusivo e(ou) dependéncia de alcool e drogas deve considerar as préaticas de vida diaria desses
individuos.

Os fatores de risco para o uso de alcool e outras drogas sao caracteristicas ou atributos de um individuo, grupo ou
ambiente de convivio social, que contribuem para aumentar a probabilidade da ocorréncia desse uso. Por sua vez,
se tal consumo ocorre na comunidade, € no ambito comunitario que deverao ter lugar as praticas preventivas de
maior impacto sobre a vulnerabilidade e o risco. E fundamental perceber a importancia da educacdo em satde
como estratégia fundamental para a prevencéo.

Assim, préticas preventivas voltadas para a educacgdo relacionada a &lcool e drogas devem ser planejadas
levando em conta a especificidade inerente a cada parcela populacional, sempre de forma articulada a outras
acles voltadas para a prevencado e a promogao de atencéo integral a salude. Repassar informacdes sobre efeitos
e consequéncias do uso de alcool e drogas € util, porém de validade questionavel, quando feito de forma isolada e
desconectada de um programa de prevencdo desenhado de forma a respeitar as caracteristicas da populagéo-
alvo.

Quesito 2

Reducédo de danos é uma politica de saude que se propfe a reduzir os prejuizos de natureza bioldgica, social e
econdmica do uso de drogas, pautada no respeito ao individuo e no seu direito de consumir droga. Embora a
reducdo de danos tenha inicialmente se destacado a partir da distribuicdo de agulhas e seringas para usuarios de
drogas injetaveis, como estratégia para prevenir a transmisséo do virus da AIDS, hoje é equivocado limita-la a
isso.

De acordo com a estratégia da reducdo de danos, o critério de sucesso de uma intervencédo nado segue a lei do
tudo ou nada. S&o aceitos objetivos parciais. As alternativas ndo sdo impostas de cima para baixo, por leis ou
decretos, mas séo desenvolvidas com participacao ativa da populacao beneficiaria da intervencao.




