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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

TARDE

ATENCAO!

Leia atentamente as instrugdes constantes na capa da Parte | do seu caderno de provas.

1 Neslta parte do seu caderno de provas, que contém os itens relativos a prova objetiva de Conhecimentos Especificos, confira o nimero
€0 nome de seu emprego transcritos acima e no rodapé de cada pagina numerada com o que esta registrado na sua folha de respostas.

2 Quando autorizado pelo aplicador, no momento da identificagao, escreva, no espaco apropriado da folha de respostas, com a sua
caligrafia usual, a seguinte frase:

Neese mandeo sem ﬁ(!/e{j’a e fﬂ/)('-/fjf, o quee o mads vice dos frarreeres
frode comprrar é afenas ﬁ?-i!fm e i;%-[f‘rr‘!{a(/@.

AGENDA (datas provaveis)

| 3/3/2009, apos as 19 h (horario de Brasilia) — Gabaritos oficiais preliminares das provas objetivas: Internet—www.cespe.unb.br.

Il 4e5/3/2009 — Recursos (provas objetivas): exclusivamente no Sistema Eletrénico de Interposicao de Recurso, Internet, mediante
instrugées e formularios que estarao disponiveis nesse sistema.

Il 25/3/2009 - Resultados finais das provas objetivas e do concurso: Diario Oficial do Estado de Sergipe e Internet.

OBSERVACOES

= Nao serdo objeto de conhecimento recursos em desacordo com oitem 12 do Edital n.° 1 —SEAD/SES/SE - FHS, de 10/10/2008.

+ Informacdes adicionais: telefone 0(XX) 61 3448-0100; Internet—www.cespe.unb.br. @ cespe

« E permitida a reprodugao deste material apenas para fins didaticos, desde que citada a fonte. Centen de Selecho o o Promocti e Evening




De acordo com o comando a que cada um dos itens de 51 a 120 se refira, marque, nafolha de respostas, para cadaitem: o campo
designado com o codigo C, caso julgue o item CERTO; ou 0 campo designado com o cédigo E, caso julgue o item ERRADO.
A ausénciade marcacdo ou amarcacdo de ambos 0s campos ndo serdo apenadas, ou seja, Ndo receberdo pontuacdo negativa. Paraas
devidas marcacOes, use afolha de respostas, tnico documento valido paraa corregdo das suas provas.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

A oxigenacdo € uma das necessidades mai sbéasicasdo ser
humano. Julgue os itens subsequentes, que tratam desse
tema.
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Condic¢des como trauma, doencas neuromusculares
e anormalidades muscul oesquel éticas podem afetar
0s movimentos da parede toracica, resultando em
diminuicdo da ventilac&o.

A hiperventilac8o representa o estado de aumento da
ventilagdo normal com o objetivo de eliminar o gés
carbdnico e pode ser observada em pacientes com
atelectasia

Quando um paciente relata hemoptise (escarro
sanguinolento), deve-se anotar a quantidade e a
coloracdo do materia e aduragdo do evento.

A respiracdo de Cheyne-Stokes se caracterizapor um
padrdo de maior tempo inspiratério com curto
periodo expiratdrio, e € observada em situacfes de
lesBes do sistema nervoso central.

Para a administracéo de oxigénio, podem ser usadas
maéscaras faciais com reservatorios, a exemplo da
méscara de Venturi, que devem ser ligadas a um
fluxo méximo de até 6 L/min.

A respiracdo com os l&bios semicerrados e a
espirometriadeincentivo sdo medidasque podem ser
adotadas para melhorar o padr&o de respiracdo dos
individuos.

Acerca da parada cardiorrespiratoria (PCR), emergéncia
extremaquedeve ser prontamenteidentificadaafimdese
restabelecer o fluxo sanguineo e a ventilagdo, julgue os
itens a seguir.
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Lesdo cerebral irreversivel e morte podem ocorrer
caso ndo sejam tomadas medidas diante das paradas
respiratéria e cardiaca e 0s primeiros minutos sdo
fundamentais para aumentar a sobrevida.

Laringoscopio, monitor cardiaco, desfibrilador, tubos
endotraqueai s, ambu, fonte de oxigéni o emedicacdes
s80 exempl osde materiai s e equipamentos utilizados
no atendimento hospitalar de uma PCR.

Para que a base da lingua ndo obstrua as vias aéreas
superiores é necessario, em qualquer condicao,
elevar a mandibula com a hiperextensdo da cabeca.
No ambiente hospitalar, as manobras de reanimagéo
cardiopulmonar devem ser aguardadas até que uma
pessoahabilitadapossarealizar aentubacéo tragueal.

O individuo em PCR deve ser colocado em uma
superficie rigida em decdbito dorsal, com cabeca
ligeiramente elevada em relacéo ao resto do corpo.

Deve-seinstalar um acesso venoso periférico até que
seja providenciado um acesso venoso central.

Um homem de 46 anos de idade esta internado em uma clinica
meédica para tratamento de cancer no estdmago, acompanhado de sua
esposa. Seussinaisvitaissdo: 115 batimentospor minuto, 25 movimentos
respiratorios por minuto, 36,5 °C e pressao 154 mmHg x 88 mmHg. Esta
com ferida em um dos maléolos, extensa, aberta, com drenagem de
secrecdo purulenta. Tem acesso venoso central, pela veia subclavia
direita. Consegue ir ao banheiro somente com auxilio e toma banho
sentado. Segundo a esposa, eles estdo habituados a retirar todos os
curativos dentro do chuveiro e alavar bem asferidas. A dietatem sido
oferecidapel asondanasogastrica, pois o paciente ndo consegue deglutir.
Queixa-se de dor hipogastrica e ausénciade micgdo, mesmo napresenca
de umasondade Foley, instaladah&dois dias, com sistema de drenagem
aberto. Suaingesta hidricafoi normal durante todo o dia. Esté prescrito
um enema intestinal devido ao quadro de constipacéo.

Considerando os cuidados de enfermagem e aspectos relevantes
relacionados ao quadro clinico acima, julgue os itens seguintes.

63 A retirada dos curativos durante o banho deve ser reforgada, para
gue se proceda a lavagem das feridas com agua e sabéo.

64 Uma das causas de infeccdes hospitalares € a insercdo de sonda
vesical, assim, o trato urindrio do pacienteéumimportante sitio para
ainfeccéo hospitalar.

65 Asprecaugdes padronizadas devem ser instituidasjunto ao paciente,
como, por exemplo, 0 uso de mascaras paraarealizagdo do curativo
ou alavagem das maos antes e ap0s a realizacao de cuidados.

66 O exsudato daferidanaregido maleolar indicaapresencadecélulas
mortas, leucécitos e eritrdcitos, com coloracdo semelhante ao
plasma.

67 A manipulacdo do acesso venoso do paciente em questdo ndo exige
conduta asséptica, visto que se trata de um cateter central, o que
diminui os riscos de infecgdo na corrente sanguinea.

68 A cadeirade banho do paciente, asondanasogastrica, 0 termdmetro
e asondavesical sdo artigos criticos e devem ser estéreis.

69 Os locais de proeminéncias Osseas devem ser inspecionados em
buscade possiveisdanosteciduais, tendo emvistaasdificuldadesde
mobilidade do paciente.

70 Devido as queixas de dificuldade de miccdo, a sonda de Foley deve
ser reposicionada e irrigada com solugéo estéril, para possivel
desobstrucéo.

71 Os curativos devem ser trocados todos os dias, iniciando-se pela
ferida daregido do maléolo e, em seguida, do acesso venoso.

72 Paraaredizagdo do enema prescrito € necessaria técnica estéril e
uso de luvas para protecao.

73  Ossinaisvitaisindicam que o paciente estanormocardico, eupnei co,
afebril e normotenso.

74 A fixac8o da sonda nasogéstrica deve ser feita na regido da

bochecha, e a cada alimentacdo é necessario realizar aauscultapara
avaliar seu posicionamento correto no estdmago.
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Na preparacdo e no acompanhamento de um homem de 37 anos
de idade que ira se submeter a uma colonoscopia para remogao
de pdlipos, deve-se

75 solicitar ao paciente que ele semantenhacalmo e em posicéo
supina e que €ele requeira a interrupcdo do exame caso
perceba qualquer condicdo anorma como pressdo
abdominal, cdlica ou urgéncia de defecar.

76 explicar ao paciente que se trata de um procedimento ndo
invasivo e que, por isso, ndo hariscos para a sua salide.

77 monitorar ossinaisvitais do paciente e estar atento a sangue
visivel nas fezes, calafrios ou sensacdo de fraqueza apds o
exame.

78 orientar 0 paciente, caso sgam prescritas preparacfes
eletroliticas de lavagem, a ingeri-las lentamente e, se
desgjado por ele, acrescentar glicose a solugdo.

Julgue ositensaseguir, quetratam da assi sténcia de enfermagem
na prevencao ou no controle de infecgdo.

79  Antissepsiaéo processo quevisadestruir osmicrorganismos
patogénicos e € utilizado em artigos contaminados ou ha
superficie ambiental.

80 Na técnica da lavagem das maos em situacdes clinicas, é
recomendada a fricgdo com &gua e sabdo, mantendo-se as
maos voltadas para cima e os antebracos no nivel mais
baixo.

81 O uso das luvas estéreis substitui a lavagem das maos em
situacGes de atendi mento de emergénciade vérios pacientes,
tendo por finalidade proteger o paciente e o profissional.

82 Instrumental cirdrgico, agulhas e cateteres intravasculares
sd0 considerados artigos criticos e ambulatérios sdo areas
semicriticas.

A respeito da leptospirose, zoonose tipica de cidades e que
representa um problema sério de sadde publica, julgue os itens
seguintes.

83 A doenca é causada por uma bactéria e pode ser adquiridaa
partir da picada de mosqguitos que sio seus hospedeiros.

84 E uma doenca de notificagio compulsoria nacional.

85 Tem periodo de incubacdo variavel (de um a 30 dias) e os
principais sinais e sintomas so febre, mal-estar, cefaleiae
dor muscular (principalmente nas panturrilhas), podendo

aparecer ou ndo ictericia.

86 E comum atransmissio para outra pessoa; por esse motivo,
0 paciente deve ficar em isolamento.

Atualmente, muita énfase tem sido dada para a prética social
participativa e consciente. Os profissionais de salide, por exe
mplo, devem contribuir para a viabilizacdo da participacéo da
sociedade e para a formagdo de uma consciéncia critica, no que
diz respeito as questdes ligadas a salde. Com relacdo a esse
assunto, julgue os itens subsequentes.

87 O acumulo de lixo em locais ndo apropriados propicia a
proliferacdo de vetores como o da dengue, o que
provavelmente vai ser acompanhado pelo aumento do
ndmero de pessoas efetivamente doentes.

88 S&o medidas empregadas para minimizar a proliferacdo de
vetores os controles ambiental, quimico e biol dgico.

89 O destino do lixo por compostagem € pouco utilizado e
limitado porque se aplicaaresiduos ndo organicos, necessita
de tecnologia especializada e produz residuos que
contaminam o solo.

90 O despgio de dejetos humanos a beira dos rios sujeita as
pessoas que destes se utilizam a contrair uma série de
doencas, como a esqui stossomose.

Uma senhora de 68 anos de idade, com problemas
cardiacos e endécrinos cronicos, deverd receber alta em breve.
Eladeverafazer uso de maisdoismedicamentos cardiacosnovos,
além de insulina subcutanea di&ria e de um emoliente fecal. Ela
mora.com uma neta de 16 anos de idade, que aauxiliaem alguns
cuidados. Sempre se mostrou aderente ao tratamento, desde que
recebeu os diagndsticos de hipertensdo e diabetes. Ha um ano,
suavisao vem piorando, devido a uma catarata, daqual deve ser
operada brevemente.

Considerando esse quadro clinico e aspectos relacionados a
educagdo em sallde, julgue os préoximositens.

91 Deve ser avaliada a capacidade da paciente de realizar as
aplicacBes deinsulinae, se necessario, deve-se avaliar 0 seu
apoio familiar.

92 Quando sefor administrar osmedicamentos da paciente, ndo
se deve falar sobre os efeitos nem sobre a agdo de cada um
deles, paraevitar que a ela fique ansiosa e preocupada com
seu tratamento.

93 Considerando que a cirurgia de catarata sera feita
brevemente, o ideal é esperar que a paciente primeiro facaa
cirurgia para sd depois ensiné-la a aplicar ainsulinaem si
mesma.

94 O ensino devera ser direcionado ao cuidador (a neta) e
previamente definido pela equipe de enfermagem, uma vez
gue aidade e as limitagBes cognitivas da paciente indicam
gue ela ndo pode decidir sobre suas necessidades.
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Um jovem de 23 anos de idade foi internado devido a
uma fraturaem umapernae, apés alguns dias, foi detectado que
0 paciente tinha o virus daimunodeficiénciahumana (HIV), sem
infecco associada.

Julgue os itens a seguir, considerando a condicdo do paciente
acima descrito e aspectos ligados a biosseguranca.

95 Todos o0s equipamentos usados no paciente, como
termOmetros e estetoscopios, devem ser usados
exclusivamente e todo material usado na sua alimentacéo,
como copos, talheres e pratos, deve ser descartado.

96 Tanto o paciente quanto os profissionais que lhe forem
prestar assisténcia devem, obrigatoriamente, usar mascaras
e os profissionais devem usar luvas.

97 Os cuidados de biosseguranca devem estar relacionados
principal mente com sangue ou secre¢Ges/l iquidoscorpéreos.

98 O banheiro deve ser de uso exclusivo do paciente e
precaucdes entéricas devem ser tomadas.

Acerca do recém-nascido com hiperbilirrubinemia, julgue os
préximos itens.

99  E uma condigo que se caracteriza por elevagdo anormal de
bilirrubina no sangue, devido, principal mente, a destruicéo
excessiva das hemécias, 0 que deixa pele e mucosas
amareladas.

100 E sempre uma condiggo patol6gica e deve ser tratada com
fototerapia.

101 O recémrnascido sob fototerapia deve ter seus olhos
protegidos com umamaéscara, tendo-se o cuidado de manter
suas pal pebrasfechadas, afim de se prevenir lesdo deretina.

102 A coloracdo da pele deve ser usada como pardmetro para
controlar aictericia em criancas submetidas a fototerapia.

Um homem de 38 anos de idade esta internado em uma
unidade de terapia intensiva, ap0s ter sofrido um acidente
automobilistico. Apresental cerebral com escores baixos na
escalade comade Glasgow (menores que5 nas Ultimas 48 horas).
A pressdo intracraniana encontra-se elevada. Os sinais vitais
indicam frequéncia cardiaca de 58 batimentos por minuto,
presso arterial de 150 mmHg x 60 mmHg, respiracfes rapidas
e temperatura corporal de 38 °C. Existe resposta motora apenas
aos estimulos nocivos, do tipo descerebrada. Esta sendo mantido
com balanco hidrico negativo e sob ventilagdo mecéanica. Tem
pele integra e mucosas ressecadas.

Considerando aassisténciade enfermagem no caso clinico acima
descrito, julgue ositens de 103 a 108.

103 O paciente deve ser colocado na posi¢do de Trendelenburg,
com a cabeceira da cama para baixo, a fim de garantir
oxigenacdo cerebral.

104 A aspiracdo das vias afreas deve ser feita com cautela,
buscando hiperoxigenar o paciente, antes e depois da
aspiracao.

105 Com os dados relativos a0 estado de consciéncia e as
respostas motoras é correto afirmar que o paciente em
guestdo tem um quadro de traumatismo craniano grave e
estado de coma.

106 Com higiene oral, lubrificacdo dos l&bios e remocéo de
incrustagdes, todas realizadas de modo cuidadoso, alivia-se
0 ressecamento da boca e promove-se o conforto.

107 Ossinaisvitaisobtidosindicam bradicardia, pressio arterial
sistélica elevada e hipertermia.

108 O débito urinario deve ser monitorado com frequéncia, os
[iquidos administrados devem ser restritos e o paciente em
guestdo necessita de uma sonda vesical de demora.

A respeito do instrumental utilizado em centro cirargico, julgue
0s itens que se seguem.

109 Bisturis, tesouras, trépano e rugina sdo exemplos de
instrumentais de diérese.

110 As agulhas de sutura e os porta-agulhas sdo materiais de
sintese.

111 AspingasKocher, Kelly, Crille e de Hal stead sdo exemplos
de pingas hemostéticas, podendo ser retas ou curvas.

Julgue os itens seguintes, relativos a algumas das complicacdes
mais comuns na gravidez e no parto.

112 S&0 sinais e sintomas esperados de uma mulher com mola
hidatiforme: demora no crescimento uterino, hemorragias
esponténeas dolorosas e auséncia de movimentos fetais.

113 No descolamento precoce da placenta, também conhecido
como placentaprévia, €é comum a paciente queixar-se de dor
abdominal stbita.

114 Nagravidez ectdpica, oscuidadosde enfermagem englobam:
observacdo e registro dos sinais vitais, puncdo de veia
calibrosa parainfusao venosa, conforme orientagdo médica;
observacdo e registro de perdas sanguineas e preparo da
paciente para cirurgia.

Julgue os itens subsequentes, que tratam dos procedimentos
relativos ao trato respiratério realizados com individuos adul tos.

115 Quando um paciente tem dificuldades de eliminar as
secrecles do trato respiratério, a aspiragdo deve ser
utilizada, com uma frequéncia predeterminada, a cada
duas horas.

116 Deve-se sempre aspirar secregdes da traqueia antes de
realizar a aspiragdo oral.

117 Naaspiracdo detubosendotragueai s, deve-seintroduzir toda
a extensdo da sonda de aspiracdo com forca e realizar
movimentosderotacao firmes erépidos, paraevitar hipdxia.

118 A técnica de percussdo torécica permite o deslocamento de
secregOese deve ser feitaritmadamente comaméo emforma
de concha

119 O decubito ventral na posicdo de Trendelenburg favorece a
drenagem dos lobos inferiores e segmentos posteriores dos
pulmoes.

120 Para a drenagem de secrecdes dos segmentos apicais dos
lobos superiores dos pulmdes, é indicada a posicdo de
Fowler no leito.
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