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CONCURSO PUBLICO
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ASSISTENTE DE
ENFERMAGEM I

CADERNO DE PROVAS - PARTE Il

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

ATENCAO!
Leia atentamente as instrugdes constantes na capa da Parte | do seu caderno de provas.

1 Nesta parte do seu caderno de provas, que contém os itens relativos a prova objetiva de Conhecimentos Especificos,
confira o nimero e o nome de seu emprego transcritos acima e no rodapé de cada pagina numerada com o que esta
registrado na sua folha de respostas.

2 Quando autorizado pelo aplicador, no momento da identificagé@o, escreva, no espaco apropriado da folha de respostas,
com asua caligrafia usual, a seguinte frase:

A a /ef/?-a'a mm/fv alilhede é wnmea (&/&(y? iaw doleada.

AGENDA (datas provaveis)

| 3/3/2009, apos as 19 h (horario de Brasilia) - Gabaritos oficiais preliminares das provas objetivas: Internet — www.cespe.unb.br.

Il 4 e 5/3/2009 — Recursos (provas objetivas): exclusivamente no Sistema Eletrénico de Interposigao de Recurso, Internet, mediante
instrugdes e formularios que estardo disponiveis nesse sistema.

Il 25/3/2009 - Resultado final das provas objetivas e convocagao para a avaliagao de titulos: Diario Oficial do Estado de Sergipe e Internet.

OBSERVACOES
* Nao serdo objeto de conhecimento recursos em desacordo com o item 12 do Edital n.° 1 - SEAD/SES/SE-FPH, de 10/10/2008.

+ Informacdes adicionais: telefone 0(XX) 61 3448-0100; Internet—www.cespe.unb.br. @ cespe
« E permitida a reproducao deste material apenas para fins didaticos, desde que citada a fonte. Conten o Selach o e Promocio de Evering




De acordo com o comando a que cada um dos itens de 51 a 120 se refira, marque, nafolha de respostas, para cadaitem: o campo
designado com o codigo C, caso julgue o item CERTO; ou 0 campo designado com o cédigo E, caso julgue o item ERRADO.
A ausénciade marcacdo ou amarcacdo de ambos 0s campos ndo serdo apenadas, ou seja, Ndo receberdo pontuacdo negativa. Paraas
devidas marcacOes, use afolha de respostas, tnico documento valido paraa corregdo das suas provas.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

A oxigenacdo € uma das necessidades mai sbéasicasdo ser
humano. Julgue os itens subsequentes, que tratam desse
tema.
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Condic¢des como trauma, doencas neuromusculares
e anormalidades muscul oesquel éticas podem afetar
0s movimentos da parede toracica, resultando em
diminuicdo da ventilac&o.

A hiperventilac8o representa o estado de aumento da
ventilagdo normal com o objetivo de eliminar o gés
carbdnico e pode ser observada em pacientes com
atelectasia

Quando um paciente relata hemoptise (escarro
sanguinolento), deve-se anotar a quantidade e a
coloracdo do materia e aduragdo do evento.

A respiracdo de Cheyne-Stokes se caracterizapor um
padrdo de maior tempo inspiratério com curto
periodo expiratdrio, e € observada em situacfes de
lesBes do sistema nervoso central.

Para a administracéo de oxigénio, podem ser usadas
maéscaras faciais com reservatorios, a exemplo da
méscara de Venturi, que devem ser ligadas a um
fluxo méximo de até 6 L/min.

A respiracdo com os l&bios semicerrados e a
espirometriadeincentivo sdo medidasque podem ser
adotadas para melhorar o padr&o de respiracdo dos
individuos.

Acerca da parada cardiorrespiratoria (PCR), emergéncia
extremaquedeve ser prontamenteidentificadaafimdese
restabelecer o fluxo sanguineo e a ventilagdo, julgue os
itens a seguir.
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Lesdo cerebral irreversivel e morte podem ocorrer
caso ndo sejam tomadas medidas diante das paradas
respiratéria e cardiaca e 0s primeiros minutos sdo
fundamentais para aumentar a sobrevida.

Laringoscopio, monitor cardiaco, desfibrilador, tubos
endotraqueai s, ambu, fonte de oxigéni o emedicacdes
s80 exempl osde materiai s e equipamentos utilizados
no atendimento hospitalar de uma PCR.

Para que a base da lingua ndo obstrua as vias aéreas
superiores é necessario, em qualquer condicao,
elevar a mandibula com a hiperextensdo da cabeca.
No ambiente hospitalar, as manobras de reanimagéo
cardiopulmonar devem ser aguardadas até que uma
pessoahabilitadapossarealizar aentubacéo tragueal.

O individuo em PCR deve ser colocado em uma
superficie rigida em decdbito dorsal, com cabeca
ligeiramente elevada em relacéo ao resto do corpo.

Deve-seinstalar um acesso venoso periférico até que
seja providenciado um acesso venoso central.

Um homem de 46 anos de idade esta internado em uma clinica
meédica para tratamento de cancer no estdmago, acompanhado de sua
esposa. Seussinaisvitaissdo: 115 batimentospor minuto, 25 movimentos
respiratorios por minuto, 36,5 °C e pressao 154 mmHg x 88 mmHg. Esta
com ferida em um dos maléolos, extensa, aberta, com drenagem de
secrecdo purulenta. Tem acesso venoso central, pela veia subclavia
direita. Consegue ir ao banheiro somente com auxilio e toma banho
sentado. Segundo a esposa, eles estdo habituados a retirar todos os
curativos dentro do chuveiro e alavar bem asferidas. A dietatem sido
oferecidapel asondanasogastrica, pois o paciente ndo consegue deglutir.
Queixa-se de dor hipogastrica e ausénciade micgdo, mesmo napresenca
de umasondade Foley, instaladah&dois dias, com sistema de drenagem
aberto. Suaingesta hidricafoi normal durante todo o dia. Esté prescrito
um enema intestinal devido ao quadro de constipacéo.

Considerando os cuidados de enfermagem e aspectos relevantes
relacionados ao quadro clinico acima, julgue os itens seguintes.

63 A retirada dos curativos durante o banho deve ser reforgada, para
gue se proceda a lavagem das feridas com agua e sabéo.

64 Uma das causas de infeccdes hospitalares € a insercdo de sonda
vesical, assim, o trato urindrio do pacienteéumimportante sitio para
ainfeccéo hospitalar.

65 Asprecaugdes padronizadas devem ser instituidasjunto ao paciente,
como, por exemplo, 0 uso de mascaras paraarealizagdo do curativo
ou alavagem das maos antes e ap0s a realizacao de cuidados.

66 O exsudato daferidanaregido maleolar indicaapresencadecélulas
mortas, leucécitos e eritrdcitos, com coloracdo semelhante ao
plasma.

67 A manipulacdo do acesso venoso do paciente em questdo ndo exige
conduta asséptica, visto que se trata de um cateter central, o que
diminui os riscos de infecgdo na corrente sanguinea.

68 A cadeirade banho do paciente, asondanasogastrica, 0 termdmetro
e asondavesical sdo artigos criticos e devem ser estéreis.

69 Os locais de proeminéncias Osseas devem ser inspecionados em
buscade possiveisdanosteciduais, tendo emvistaasdificuldadesde
mobilidade do paciente.

70 Devido as queixas de dificuldade de miccdo, a sonda de Foley deve
ser reposicionada e irrigada com solugéo estéril, para possivel
desobstrucéo.

71 Os curativos devem ser trocados todos os dias, iniciando-se pela
ferida daregido do maléolo e, em seguida, do acesso venoso.

72 Paraaredizagdo do enema prescrito € necessaria técnica estéril e
uso de luvas para protecao.

73  Ossinaisvitaisindicam que o paciente estanormocardico, eupnei co,
afebril e normotenso.

74 A fixac8o da sonda nasogéstrica deve ser feita na regido da

bochecha, e a cada alimentacdo é necessario realizar aauscultapara
avaliar seu posicionamento correto no estdmago.
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Julgueositensseguintes, arespeito deterapiaintravenosa
e datécnica de venopung&o periférica.
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Na escolha de uma veia, é preciso saber sobre a
durac&o daterapiaintravenosa, o tamanho do cateter,
o tipo de solugéo aser administrada, as condi¢Bes da
veia e o tamanho do paciente, entre outros aspectos.

Antes de fazer a pungdo, sdo passos importantes:
checar a prescricdo médica, lavar as maos, preparar
o material, avaliar o paciente e fazer o preparo
psicol égico.

E obrigatorio o uso de luvas estéreis para protegao
do paciente.

Para aretirada do acesso venoso ndo é necessario o
uso das luvas.

Para administrar solucdes hipertdnicas o ideal é
puncionar uma veia de pegueno calibre, como as
metacarpais dorsais.

Em pacientes idosos, quando for necessario instalar
uma terapia de infusdo de longa duracdo, deve-se
optar por veias antecubitais.

A flebite mecanica é uma complicacdo local da
terapia intravenosa e pode ocorrer devido ao uso de
um cateter grande em uma veia pequena.

A aplicacdo do torniquete somente alguns momentos
antes da puncdo é uma medida que guda na
prevencdo de formacao de hematoma.

Considerando que todas as acdes dos profissionais de
salde devem estar voltadas para a adogdo de normas de
biosseguranca, julgue ositens que se seguem.
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As conexdes para 0s acessos vasculares do tipo
threeeway devem ser usadas somente quando
necessarias, porque aumentam o risco de infeccéo.

Osacidentescom materiai sperfurocortantescolocam
em risco os profissionais de salde, pois esses
materiais podem conter sangue ou secrecOes
corpéreas infectadas.

Em caso de exposicdo percuténea acidental a
material bioldgico (sangue ou secrecdes), deve-se
lavar o local exaustivamente com agua e sabdao,
aplicar hipoclorito ebuscar orientac8o paraavaliacdo
do risco.

As unidades devem destinar um profissional parase
encarregar de providenciar o descarte adequado de
materiais como agulhas, seringas, fragmentos de
vidro, tubos quebrados contendo sangue ou soro em
locais apropriados, a fim de diminuir os riscos de
acidentes.

Um homem de 62 anos de idade, com insuficiéncia cardiaca
congestiva, deverareceber altaenecessitadea gumasorientagcdesquanto
aos cuidados a serem seguidos. Necessita do apoio de bengala para
deambular, tem dificuldades visuais e mora com dois filhos maiores de
idade. O indice de massa corporal estddentro do normal. N&o fuma, mas
tem vida sedentéria.

Julgue ositensaseguir, relativos a orientacfes aseremfeitas ao paciente
acima descrito e a seus familiares.

87 Algumas medidas de seguranca na casa devem ser tomadas, como a
retirada de tapetes escorregadios.

88 As restricOes dietéticas devem-se limitar ao controle de ganho de
peso, devendo ser evitados doces e aglicares.

89 Considerando que o paciente é sedentério, deve-se orientar aadogao
de exercicios regulares sem restricdes, mesmo que haja dispneia.

90 O paciente devera tomar todos os medicamentos diariamente,
conforme prescrito, e buscar prontamente assisténcia, se detectar
inchaco nos tornozelos, tosse persistente, perda de apetite ou
aumento no nimero de travesseiros necessarios para dormir.

Uma mulher de 23 anos de idade buscou o servico médico,
apresentando doresarticularesnosmembrosinferiores, manchasroxasno
corpo, mucosite, fraqueza, palidez, dores abdominais e 6sseas. Houve
perda de peso importante em um més. Foi realizado exame para
contagem das células do sangue e contagem diferencial deleucdcitos, no
pronto-socorro, que mostrou trombocitopenia, anemiaeleucocitose, com
predominio de células blasticas. Foi feito o diagndstico de leucemia
aguda e iniciado um tratamento quimioterapico.

Considerando os cuidados de enfermagem e aspectos relevantes
relacionados a situacdo clinica, julgue ositens subsequentes.

91 A paciente deve usar escova de dentes com cerdas mais duras e
colutérios comerciais, para uma limpeza oral vigorosa.

92 Deve-seincentivar aingestéo fracionadadealimentoseevitar frutas
e vegetais Crus ou com casca.

93 Deve-se estar atento para febre e, se necess&rio, administrar os
medi camentos prescritos para dor e hipertermia.

94 Deve-se redlizar controle da ingestdo de liquidos e registrar as
perdas hidricas.

95 No pronto-socorro, 0 teste que permitiu a contagem das células
sanguineas foi 0 hemograma compl eto.

96 O achado clinico de trombocitopenia corresponde ao aumento do
ndmero de plaquetas.

97 A anemiaéareducdo daquantidade de célulasvermelhas do sangue
e da concentracdo de hemoglobina.

98 O achado clinico deleucocitose corresponde ao aumento do nimero
de leucdcitos imaturos.
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O preparo detodo material estéril utilizado emum hospital éfeito
nacentral de material esterilizado (CME). Acercadesse assunto,

julgue os itens seguintes.

99 A estruturafisicade umaCME deve permitir o fluxo correto
de materiais, evitando o cruzamento entre materiaislimpo e

contaminado.

100 Os funcionarios da area de preparo de materiais devem
utilizar equipamentos de protecdo individual, como luvas
grossas de cano longo, 6cul os de protecéo, méscara, avental

impermeavel longo e botas de borracha.

101 Materiais que serdo esterilizados na estufa devem estar
empacotados com caixa metdlica perfurada ou filme de

poliamida transparente.

102 Apbs o término do processo de esterilizacdo com agentes
quimicos liquidos, os materiais devem ser encaminhados a
saladearmazenagem edistribuicéo, onde podem permanecer
estocados até sete dias.

Julgue os itens subsequentes, relativos a transfusdo de sangue e

hemocomponentes.

103 Umainfusdo desanguetotal estdindicadaaquel esindividuos

gue tiveram perda aguda e macic¢a de sangue.

104 Asbolsasde sanguetotal coletadas poderéo ser processadas
para a obtencdo de componentes eritrocitarios, plasmaticos

e plaquetérios.

105 O crioprecipitado é preparado apartir do sanguetotal, érico
em fatores de coagulagdo e tem baixa concentracdo de
fibrinogénio.

106 Paraaadministracdo de albumina, ndo é necessariatipagem

ou prova cruzada.

Com relacdo aos critérios para doacdo de sangue, julgue ositens

gue se seguem.
107 O doador de sangue potencial ndo pode ter nenhuma
enfermidade i nfecciosa aguda no momento da doagéo.

108 Individuos que se curaram de hanseniase, leishmaniose e

doenca de Chagas poderéo ser doadores.

109 Se um individuo se submeteu a uma cirurgia cardiaca, ndo

poderd ser mais doador de sangue.

Na troca de plantdo entre as equipes, um dos pacientes
internados em uma enfermariainiciou atransfusdo de umabolsa
de concentrado de hemécias. Nos primeiros momentos, houve
gueixas de sensacdo de queimacdo ao longo daveia. A seguir, o
paciente relatou dor lombar e dorsal, dispneia e ansiedade.
Apresentou hiperemia de face, hematlria macroscopica e
hi potensdo.

Julgue os itens a seguir, acerca dessa situagdo hipotética.
110 A situagdo indica que ocorreu uma reagdo transfusional

hemolitica aguda.

111 A causa da provavel incompatibilidade esta ligada aos
anticorpos e fatores de coagulacdo presentes no plasma
doado, que atacaram as células vermel has do receptor.

112 A primeiraqueixade sensacao de queimagéo jaindicavaum
sintoma de reacdo transfusional.

113 Asprimeirasmedidas a serem tomadas s8o: fechar o sistema
deinfusdo e, em seguida, correr para chamar o médico.

114 Oiinicio datransfusdo durante a passagem de plantdes pode
ter contribuido para uma troca de pacientes.

Julgue os itens subsequentes, que tratam dos procedimentos
relativos ao trato respiratorio realizados com individuos adultos.

115 Quando um paciente tem dificuldades de eliminar as
secrecOes do trato respiratorio, a aspiragdo deve ser
utilizada, com uma frequéncia pré-determinada, a cada
duas horas.

116 Deve-se sempre aspirar secrecOes da tragueia antes de
realizar aaspiracdo oral.

117 Naaspiracéo detubosendotragueais, deve-seintroduzir toda
a extensdo da sonda de aspiragdo com forca e realizar
movimentosderotacao firmes erépidos, paraevitar hipdxia.

118 A técnica de percussao torécica permite o deslocamento de
secregOesedeve ser feitaritmadamente comaméo emforma
de concha.

119 O decubito ventral na posicdo de Trendelenburg favorece a
drenagem dos lobos inferiores e segmentos posteriores dos

pulmdes.

120 Para a drenagem de secrecdes dos segmentos apicais dos
lobos superiores dos pulmdes, € indicada a posicdo de
Fowler no leito.
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