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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

No que concerne a interdisciplinaridade no trabalho em sautde,
julgue os itens a seguir.

51 A interdisciplinaridade tem sido considerada uma alternativa
para se alcangar o desenvolvimento de ideias que abarquem a
complexidade do trabalho em saiude e de agdes que
correspondam a essa complexidade.

52 A interdisciplinaridade, assim como a multidisciplinaridade,
pressupde, necessariamente, trabalho em equipe e
coordenagio.

53 A interdisciplinaridade passou a ser uma exigéncia do trabalho
em saude, porém, entre os que trabalham nessa area, continua
tendo um conceito indefinido.

Julgue os itens que se seguem, acerca do exercicio profissional e da
ética em enfermagem.

54 O registro de informagdes inerentes e indispensaveis ao
processo de prestagdo de cuidados de forma clara, objetiva e
completa é dever e responsabilidade dos profissionais de
enfermagem.

55 De acordo com a legislagdo dos profissionais da area, a
adverténcia verbal consiste na admoestagdo ao infrator, de
forma reservada, sendo suficiente, para o registro dessa
adverténcia no prontuario do infrator, a presenga de uma
testemunha.

56 O enfermeiro supervisor exime-se de qualquer
responsabilidade por atividades indevidas praticadas no setor
sob sua supervisdo por alunos ou estagiarios, quando eles
estiverem acompanhados por professor.

Julgue os itens subsecutivos, a respeito de gestdo de qualidade no
processo de trabalho da enfermagem.

57 A énfase nanecessidade de reconstrucdo de modelos de gestdo
faz que surjam programas de qualidade que preconizam a
descentralizagio das decisdes, com autonomia centralizada.

58 Os principais elementos-chave da qualidade incluem satisfagéo
total do cliente, priorizagdo da qualidade, participacdo e
comprometimento de todos.

Acerca do gerenciamento dos servigos de enfermagem e do sistema
de informagéo basica, julgue os itens de 59 a 64.

59 O sistema de informag@o na area de enfermagem, além de
minimizar o tempo que se gasta com a documentagdo de
informagdes acerca do paciente, otimiza o acesso a informag&o
e a equipe multidisciplinar.

60 Com um sistema de informacdo adequado, € possivel reduzir
o tempo de trabalho dos enfermeiros e os erros no preparo e na
administracdo de medicamentos.

61 A implantacdo do prontudrio eletronico, registro de pacientes
com o auxilio de um sistema de informagdes especifico, por
vérios motivos, ainda requer custos elevados.

62 Atualmente, o gerenciamento do processo de trabalho do
enfermeiro ¢ dificultado em razo do grande ntimero de
profissionais de enfermagem que compdem as equipes.

63 A transi¢do da sociedade industrial para a sociedade da
informagdo implicou mudancas nas organizagdes que se
refletiram no trabalho de enfermagem. Como a
competitividade exige cada vez mais a utilizagdo da
informagdo, é imprescindivel investir mais em tecnologias e em
equipamentos de ultima gerago, que garantam uma prestago
de servigo eficiente.

64 O desenvolvimento de um sistema de informag&o consiste em
uma tarefa simples e pouco complexa, visto que basta aos
enfermeiros aprenderem a operar o sistema de informagdes
desenvolvido pela area de tecnologia da organizagéo.

Julgue os itens que se seguem, acerca da administragdo do processo
de cuidar em enfermagem.

65 Nas visitas tipicas, diarias, da equipe de enfermagem a um
paciente, os enfermeiros devem desenvolver o processo de
cuidar por meio de a¢des que priorizem a dimenséo técnica,
embora atuem também na dimens&o expressiva, separando tais
dimensdes conforme a situagéo.

66 As transformagdes na formagdo dos profissionais de
enfermagem e as inovagdes técnicas nessa area nfo ocorrem no
mesmo ritmo, aquelas se ddo em ritmo mais lento que estas,
que respondem as exigéncias impostas pelo mercado de
trabalho.

67 O instrumento para a realizagdo do cuidado € o processo de
cuidar, com agdo interativa entre enfermeiro e paciente, sempre
com base no conhecimento cientifico.

O processo administrativo de enfermagem requer o estabelecimento
de normas, rotinas e manuais de procedimentos. Com relacdo a esse
assunto, julgue os itens a seguir.

68 Asrotinas sdo especificas de cada unidade, e ndo da instituigdo
de satide como um todo. Elas séo estabelecidas em fungéo dos
recursos humanos e materiais disponiveis.

69 Procedimento, ou técnica, € a descri¢do detalhada e sequencial
de como determinada atividade deve ser realizada. Baseia-se
em principios cientificos e €, geralmente, uniforme para toda
a instituicdo.

70 As normas sdo as leis que definem as a¢des de enfermagem,
com base em principios éticos e de disciplina e que permitem
0 raciocinio e a iniciativa. Nesse sentido, as normas sio,
conceitualmente, inflexiveis.

Acerca dos cuidados de enfermagem relacionados a terapéutica
medicamentosa, julgue os proximos itens.

71 Anitroglicerina, que pode ser diluida em solugéo fisioldgica a
0,9% ou em solucdo glicosada a 5%, age na musculatura lisa
das veias e artérias do paciente, produzindo vasoconstrigao.

72 Os antidcidos, como o omeprazol, sdo farmacos que
neutralizam o acido do conteudo gastrico, inibem a bomba de
prétons e sdo absorvidos no estdmago, alcangando a circulagéo
sanguinea.

73 Os glicocorticoides, entre os quais a dexametazona, afetam a
glicose, as proteinas, o metabolismo dsseo e as agdes
anti-inflamatérias e imunossupressoras, reduzindo a
concentragdo de glicose plasmatica.

74 O estimulo a sintese de glicogénio ¢ muito importante na agéo
da insulina para diminuir as concentragdes de glicose no
sangue.

75 Ao serem prescritos 100 mg de hidantal EV e dispondo-se o
medicamento em frascos de 5 mL a 5%, deve-se administrar
4 mL ao paciente.

76 A noradrenalina, um dos mais potentes vasopressores, aumenta
a resisténcia vascular periférica e diminui o débito cardiaco.
Quando administrada, o paciente deve ser monitorizado e a
droga deve ser diluida exclusivamente em solugéo fisiologica
a0,9%.
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No que se refere a satide do trabalhador de enfermagem, julgue os

itens subsequentes.

11

18

19

No trabalho de enfermagem, a exposi¢cdo do profissional a
cargas fisioldgicas estd associada principalmente a problemas
de coluna, devido a manipulacdo excessiva de peso, agravada
pela escassez de trabalhadores especificos para o transporte e
a movimentacdo de pacientes.

Entre os principais acidentes que ocorrem com profissionais de
satide nas unidades bésicas, incluem-se os de trajeto, os
decorrentes do uso de material perfurocortante contaminado e
aqueles em razdo de alergias a substancias quimicas utilizadas
na desinfecg¢do do ambiente.

A exposicdo a cargas psiquicas € a principal queixa referida
pelos trabalhadores de enfermagem e estd relacionada ao
objeto de trabalho humano.

Julgue os itens que se seguem, referentes ao papel do enfermeiro no

gerenciamento de residuos de saude.

81

82

83

No manuseio de residuos e infectantes, os individuos devem
usar os equipamentos de protegdo individual: gorro, éculos,
mascara, uniforme, luvas e botas.

Ha consenso geral no nivel internacional a respeito dos
métodos empregados na destinagdo dos residuos solidos de
saude.

Nos hospitais em geral, ¢ fun¢do da comissdo de controle de
infeccdo hospitalar (CCIH) avaliar e acompanhar a
programacdo de treinamentos para profissionais dos setores de
limpeza e higienizago.

As pegas anatdmicas, previamente formolizadas, ndo devem
ser incineradas como residuos infectantes, a ndo ser que o
processo esteja autorizado também para residuos quimicos.

A respeito da assisténcia de enfermagem na prevengio e controle de

infeccdo hospitalar, julgue os proximos itens.

84

85

86

87

Uma lavagem efetiva das maos exige, pelo menos, quinze
segundos de escovagdo vigorosa, com atenc¢io especial para a
area ao redor dos leitos ungueais e entre os dedos.

O paciente que precisa de isolamento de contato, quando
possivel, deve ser colocado em quarto particular, para que a
higiene das méos do profissional que o atende seja facilitada e,
assim, se reduza a contaminagdo ambiental, sendo necessario,
ainda, que esse profissional use luvas e méscaras.

O Enterococcus possui varios tracos que facilitam sua
transmissdo no ambiente hospitalar, para a qual contribui o fato
de ele resistir bem nas méos dos profissionais de saude e nos
objetos do ambiente, requerendo, dessa forma, precaugdes
padrdo.

A higienizagdo antisséptica das méos utilizando o gel alcodlico
a 70% tem a finalidade de reduzir a carga microbiana das
méaos, com remocao da sujidade.

Julgue os itens subsecutivos, relativos a sistematizacdo da
assisténcia de enfermagem.

91

Os diagnosticos identificados pela North American Nursing
Diagnosis Association (NANDA) foram validados e
categorizados em uma taxonomia que € atualizada, pelo menos,
a cada dois anos.

Os diagndsticos de enfermagem néo sdo diagnosticos médicos
nem sdo exames diagnosticos; sdo declaragdes sucintas dos
problemas especificos do paciente, que orientam o plano de
cuidados de enfermagem.

A taxonomia da pratica de enfermagem — elaborada para
harmonizar as diferentes denominag¢des existentes de NANDA,
NIC e NOC — associa os diagnoésticos de enfermagem, as
intervengdes previstas e os resultados.

A sistematizacdo da assisténcia de enfermagem consiste na
organizacdo e na execugdo do processo de enfermagem, sendo
uma atividade privativa do enfermeiro em todas as suas etapas.

A RDC n.° 50/2002 dispde sobre o regulamento técnico para
planejamento, programacéo, elaboragdo e avaliagdo de projetos
fisicos de estabelecimentos assistenciais de saude. Com relagio a
essa resolugdo, julgue os itens que se seguem.

92

93

94

95

Essa resolucdo descreve quatro niveis de biosseguranca —
NB-1, NB-2, NB-3 e NB-4. O nivel NB-1 oferece o menor
grau de contencdo e também a menor complexidade em relagéo
ao nivel de protecdo.

O sistema de vacuo clinico deve ser utilizado de forma a néo
permitir que o contetido aspirado atinja as tubulagdes. Nesse
sentido, recomenda-se que esse conteido seja coletado em
reservatorio junto ao local de sua utilizag&o.

Nas salas onde ocorre tratamento hemodialitico, ¢
desnecessaria a presenga de lavabos exclusivos para que os
pacientes possam proceder a limpeza e higienizagao de fistulas.

Em corredores de circulag@o horizontal, pisos com desnivel a
partir de 5 cm devem ser unidos por rampa.

As dimensdes minimas das portas de sanitarios destinados a
pacientes sdo 1,0 m x 2,40 m. A abertura dessas portas deve
ser para fora do ambiente.

Acerca da prética de enfermagem em saude coletiva e do programa
de satude da familia, julgue os itens a seguir.

97

100

101

Para implementagdo de equipe de saude da familia em
comunidade de 3.000 habitantes sdo necessarios, no minimo,
sete agentes comunitarios de saude.

Os principios norteadores do Sistema Unico de Saude
brasileiro incluem universalidade, integralidade da assisténcia,
equidade, descentralizagdo politico-administrativa e
participacdo da comunidade.

No ambito administrativo, compete aos estados identificar
estabelecimentos hospitalares de referéncia e gerir sistemas
publicos de alta complexidade.

A realizagdo do primeiro atendimento as urgéncias médicas e
odontoldgicas ndo faz parte do processo de trabalho das
equipes de atengdo basica.

A detecg@o de casos de riscos relacionados a obesidade — por
exemplo, sobrepeso associado a comorbidades como diabetes
melito — e o encaminhamento do wusudrio para
acompanhamento nutricional estdo entre as atribui¢cdes do
enfermeiro.
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Paciente com 77 anos de idade, portadora de diabetes
melito e infectada com tuberculose, em consulta na unidade basica
de saude, disse para a enfermeira que a atendeu que sua doenga
infectocontagiosa foi castigo divino, mas que tem esperanga de ficar
curada. A enfermeira esclareceu a paciente quanto as formas de
surgimento dessa condicdo e as possibilidades de tratamento
terapéutico que, de acordo com avaliacdo médica, o servigo de
satde tem a oferecer.

A partir da situagdo apresentada acima, e sabendo que a paciente
possui conhecimentos limitados sobre suas doencas, julgue os itens
subsecutivos.

102 Mesmo que a paciente apresente cicatriz vacinal,
recomenda-se, nesse caso, a vacina BGG, que provocara
acréscimo na imunidade relacionada a tuberculose.

103 A enfermeira deve notificar, por meio da ficha individual de
notificag@o/investigagdo de tuberculose, a tuberculose da
paciente, devendo, ainda, utilizar o instrumento boletim de
acompanhamento de casos de tuberculose, destinado a coleta
de dados para acompanhamento do tratamento e alimentagéo
de informagdes no Sistema de Informacdo de Agravos de
Notificagdo (SINAN).

104 Pelo fato de a paciente ter 77 anos de idade, diabetes melito e
tuberculose, a enfermeira deve encaminhé-la ao programa de
internagéo domiciliaria.

105 Se, ao verificar a glicemia capilar da paciente, o enfermeiro

detectar o valor de 210 mg/dL, ele deve considerar a hipotese
investigativa de deficit no autocuidado.

106 O diabetes melito constitui fator debilitante do sistema
imunitério, o que contribui para o adoecimento provocado pela
tuberculose.

A respeito de vigilancia em saude, julgue os itens que se seguem.

107 O caso de um trabalhador que, durante o expediente, tenha o
dedo indicador direito mutilado em um acidente de trabalho
inclui-se entre os casos de notificagdo compulsoria de agravos
a saude do trabalhador.

108 Intoxicagdes exogenas por substincias quimicas, incluindo
agrotoxicos, gases toxicos e metais pesados, e pneumoconioses
sdo agravos a saude do trabalhador de notificagdo compulsoria.

109 Na atencdo a satde das populagdes, a vigilancia das doengas
e dos agravos ndo transmissiveis ¢ uma das agdes de vigilancia
em sautde.

110 A base para a pratica da vigilincia em saude envolve a
territorializagfo, que inclui a coleta de dados politico-culturais
e epidemiologicos.

111 Considere que, durante uma viagem ao estado do Espirito
Santo por via rodoviaria, Jodo, residente em Minas Gerais,
tenha apresentado sinais e sintomas de dengue. Nesse caso, a
notificagdo deve ser realizada no estado de procedéncia do
usuario, ou seja, em Minas Gerais.

112 E vedada aos profissionais de enfermagem a notificagdo de
doengas.

No ambito da Constituicdo Federal de 1988, a legislaggo
que rege o Sistema Unico de Saude (SUS) ¢, hoje, uma das mais
avangadas na area social e, juntamente com a da previdéncia social
e a da assisténcia social, compde o tripé da seguridade social. Ao
garantir um conceito abrangente de satide e ao se organizar com
base em um s6 conjunto de principios norteadores, para todo o
territorio nacional, tal legislagdo instituiu um sistema tnico.

L. O. M. Andrade. SUS passo a passo: gestio e financiamento
Sao Paulo: Hucitec; Sobral: UVA, 2001, p. 279 (com adaptagdes).

Considerando o tema do texto acima e a situa¢fo atual da satude no
Brasil, julgue os itens que se seguem, referentes ao SUS.

113 O financiamento do SUS ¢ de responsabilidade da Unido, dos
estados e dos municipios, devendo cada uma dessas esferas
assegurar o aporte regular de recursos ao respectivo fundo
de saude.

7

114 Equidade ¢ a garantia do fornecimento de um conjunto
articulado e continuo de a¢des e servigos preventivos, curativos
e coletivos — entre os quais se incluem as a¢des de promogéo
e recuperagdo da saude — exigidos, conforme o caso, para
todos os niveis de complexidade de assisténcia.

115 As agdes que constituem o segundo nivel de atenco a saude,
de acordo com o modelo adotado pelo SUS, so de carater
individual ou coletivo e envolvem a promogdo da satde, a
prevengdo, o diagndstico e o tratamento de doengas e a
reabilitagdo dos pacientes. Cabe a atengdo basica encaminhar
os usudrios para atendimento de alta e baixa complexidade
consoante as especialidades basicas de saude: clinica médica,
pediatria, obstetricia, ginecologia e suas respectivas
emergéncias.

116 A comissdo de gestores tripartite ¢ formada por doze membros:
quatro indicados pelo Ministério da Saude; quatro pelo
Conselho Federal de Secretarios de Saude e quatro pelo
Conselho Federal de Medicina.

117 Entre os principios do SUS, destacam-se, como principios
de organizagdo, a acessibilidade, a resolubilidade, a
regionalizag8o e a hierarquizag@o.

118 As conferéncias nacionais de saude, que ocorrem a cada
quatro anos, tém por finalidade a avaliagdo da situacdo de
saude e a proposi¢do de diretrizes para a reformulagdo da
politica de satde, devendo ser convocadas pelo Poder
Executivo ou, extraordinariamente, pela propria conferéncia ou
pelo Conselho Nacional de Saude.

Acerca de planejamento e programagao, monitoramento e avaliagdo
de programas de satde, julgue os itens seguintes.

118 Vigilancia epidemiologica refere-se ao conjunto de a¢des que
proporcionam o conhecimento, a detecg¢@o ou a prevengéo de
qualquer mudanga nos fatores determinantes e condicionantes
de saude individual ou coletiva, com vistas a recomendagio e
a adogdo de medidas de prevengdo e controle das doengas ou
dos agravos.

120 A notificagdo negativa — notificacdo da nfo ocorréncia de
doengas de notificagdo compulsdria na area de abrangéncia da
unidade de saide — indica que os profissionais e o sistema de

vigilancia da 4rea estdo alertas a ndo ocorréncia de tais
eventos.
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