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SECRETARIA DE ESTADO DE SAUDE
DO DISTRITO FEDERAL

FUNDACAO UNIVERSIDADE DE BRASILIA

CADERNO DE PROVA OBJETIVA
LEIA COM ATENGAO AS INSTRUGOES ABAIXO.

Ao receber este caderno de prova, confira inicialmente se os seus dados pessoais e os dados do programa em que vocé se
inscreveu, transcritos acima, estao corretos e coincidem com o que esta registrado na sua folha de respostas. Confira,
também, o seu nome e os dados do programa em que voce se inscreveu em cada pagina numerada do seu caderno de prova.
Em seguida, verifique se ele contém a quantidade de itens indicada em sua folha de respostas, correspondentes a prova objetiva.
Caso o0 caderno esteja incompleto, tenha qualquer defeito ou apresente discordancia quanto aos seus dados pessoais, ou ao
programa em que vocé se inscreveu, solicite ao fiscal de sala mais proximo que tome as providéncias cabiveis, pois nao serao
aceitas reclamacades posteriores nesse sentido.

Quando autorizado pelo chefe de sala, no momento da identificacao, escreva no espaco apropriado da sua folha de respostas,
com a sua caligrafia usual, a seguinte frase:

0 descumprimento dessa instrugao implicard a anulagao da sua prova e a sua eliminacao do processo seletivo.
Durante a realizagao da prova, nao se comunique com outros candidatos nem se levante sem autorizagao de fiscal de sala.

Na duragao da prova, esta incluido o tempo destinado & identificacao — que sera feita no decorrer da prova— e ao preenchimento
dafolha derespostas.

Ao terminar a prova, chame o fiscal de sala mais proximo, devolva-lhe a sua folha de respostas e deixe o local de prova.

A desobediéncia a qualquer uma das determinagdes constantes em edital, no presente caderno ou na folha de respostas podera
implicar a anulagao da sua prova.

OBSERVACOES: Nao serdo conhecidos recursos
em desacordo com o estabelecido em edital. @
E permitida a reproducao deste material apenas
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+  Cadaum dos itens da prova objetiva esta vinculado ao comando que imediatamente o antecede. De acordo com o comando a que cada
um deles esteja vinculado, marque, na folha de respostas, para cada item: o campo designado com o codigo C, caso julgue o item
CERTO; ou o campo designado com o cdodigo E, caso julgue o item ERRADO. A auséncia de marcagfo ou a marcag@o de ambos
os campos néo serdo apenadas, ou seja, ndo receberfo pontuago negativa. Para as devidas marcagdes, use a folha de respostas, tnico

documento valido para a corregdo da sua prova objetiva.

+ Emsuaprova, caso haja item(ns) constituido(s) pela estrutura Situacao Hipotética: ... seguida de Assertiva: ..., os dados apresentados
como situagdo hipotética deverdo ser considerados como premissa(s) para o julgamento da assertiva proposta.
+  Eventuais espagos livres — identificados ou néo pela expressdo “Espaco livre” — que constarem deste caderno de prova poderdo ser

utilizados para anotagdes, rascunhos etc.

PROVA OBJETIVA

Acerca dos tratamentos oncologicos, julgue os itens subsecutivos.

1 Nasultimas décadas, o transplante de medula dssea evoluiu de
tal forma que deixou de ser considerado um tratamento
experimental e se tornou um tratamento efetivo para algumas
doengas onco-hematologicas, hematologicas e congénitas.

2 A quimioterapia ¢ uma modalidade de tratamento localizado
do céncer, diferindo da cirurgia e da radioterapia, que sdo
tratamentos de atuag@o sistémica.

3 Em casos de neoplasias malignas linfoides e soélidas, os
anticorpos monoclonais sdo empregados como forma de
imunoterapia ativa; o rituximabe e o alentuzumabe sdo
utilizados para neoplasias linfoides; e o transtuzumabe, para o
cancer de mama.

4 Na terapia bioldgica para tratamento de certos tumores
malignos, utiliza-se o bacilo de Calmette-Guérin (BCQG),
bactéria viva atenuada, que exerce grande variedade de a¢des
antitumorais.

Tendo em vista que os cuidados paliativos sdo voltados ao controle
de sintomas, sem fung#o curativa, a fim de se preservar a qualidade
de vida do paciente, julgue os itens que se seguem.

5 A anorexia ¢ um dos sintomas mais comuns na doenga
oncologica avangada, podendo estar relacionada as alteracdes
do paladar, do olfato e, ainda, as alteragdes provenientes do
centro regulador da fome no hipotalamo.

6 A constipacdo intestinal é um sintoma raro em cuidados
paliativos, mas, quando ocorre, se relaciona a diversos
fatores como o aumento tanto da ingesta de fibras e liquidos
quanto da imobilidade.

7 Entre as possiveis causas que levam a dispneia, sintoma
frequente nos casos de cancer avangado, incluem-se o desgaste
metabolico presente na sindrome de anorexia-caquexia, a ascite
grave, o derrame pleural recorrente, a alteragdo gasométrica,
anemia e(ou) metastase pulmonar.

8  Apos o tratamento de cdncer com radioterapia e quimioterapia,
especialmente em casos de metdstases Osseas, podem ocorrer
nauseas e vomitos, sintomas comuns na hipocalcemia, com
agravamento da desidratagdo e piora do diagndstico.

A respeito de radioterapia, julgue os seguintes itens.

9 A radiodermite cronica ¢ -caracterizada por isquemia,
alteragdes pigmentares, espessamento, telangiectasia, ulceragéo
e fibrose.

10 A radioterapia é um tratamento com finalidade terapéutica que
utiliza radiagdo ndo ionizante para impedir a multiplicagdo das
células malignas e induzir apoptose celular.

11 Abraquiterapia ¢ umamodalidade de tratamento radioterapico,
na qual as fontes de radiagdo sdo colocadas dentro de
reservatdrios metélicos e aplicadas a poucos centimetros dos
tumores.

12 A teleterapia consiste em uma modalidade de tratamento
terapéutica realizada a curta distancia, na qual a fonte emissora
de radiacdo se localiza a cerca de trinta centimetros do
paciente.

Julgue os itens a seguir, relativos ao atendimento, em servigos de
atencdo especializada, a pacientes com a coinfecggo de tuberculose
e HIV (TB — HIV).

13 A terapia antirretroviral (TARV) e o tratamento para
tuberculose devem ser iniciados de modo concomitante.

14 Nos casos em que pacientes com TB — HIV estejam
apresentando reagdes adversas, interagdes medicamentosas ou
reagdes paradoxais, o servico de atencdo especializada devera
garantir atendimento imediato, ou, caso necessario, encaminhar
o paciente a locais de referéncia na area de especializag@o.

15 O Ministério da Satde preconiza a testagem oportuna para
HIV para todos os pacientes portadores de tuberculose, por
meio do teste rapido.

16 O paciente com TB — HIV oriundo da rede privada ndo tem
dispensacédo garantida dos medicamentos necessarios para o
tratamento da tuberculose, mesmo que apresente receita
médica adequada.

No que se refere ao gerenciamento de recursos materiais nas
unidades de saude, julgue os itens subsequentes.

17 O conceito de logistica é empregado para o armazenamento de
produtos ndo acabados e a distribuicdo fisica até o cliente.
O objeto de atengdo estd mais relacionado a estocagem e
a distribuicdo interna do material produzido, incluidas a
programagio e as compras.

18 O objetivo do gerenciamento de materiais na area de saude
difere bastante entre os hospitais e outras organizagdes devido
a complexidade das institui¢cdes de satde.

A proposito da bioética, julgue os proximos itens.

19 A distanasia refere-se ao emprego de meios que prolongam
excepcionalmente a vida de um paciente que esteja fora de
possibilidades terapéuticas atuais.

20 Nas ultimas décadas, a administracdo de substancias com
finalidade de se antecipar a morte de um paciente passou a ser
permitida em algumas instituicdes de saude.

21 A eutandsia positiva consiste no uso de meio ou de medicagio
que apresse a morte de um paciente sem possibilidades
terapéuticas.

22 Na eutandsia passiva, nfo ¢ utilizado um ato que
provavelmente prolongue a vida de um paciente moribundo.
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Julgue os itens subsecutivos em relagdo ao diagnostico e a
reanimagdo de um paciente em parada cardiorrespiratoria.

23 Em criangas ou recém-nascidos, as compressdes toracicas, isto
¢, as massagens cardiacas externas, devem ser realizadas
utilizando-se uma das méaos espalmada.

24 A dilatag@o pupilar (midriase), aparéncia de morte com palidez
e imobilidade, e a cianose sdo sinais tardios observados no
diagndstico de parada cardiorrespiratdria.

25 Ao ser submetido a uma desfibrilagdo elétrica, também
denominada cardioversdo, o paciente atendido em parada
cardiaca apresenta maior probabilidade de sobreviver.

A ictericia neonatal é um dos problemas mais frequentes nesse
periodo de vida da crianca e é expressa, clinicamente, por
hiperbilirrubinemia. Acerca desse assunto, julgue os itens a seguir.

26 Por possuir capacidade diminuida de conjugacgéo hepatica da
bilirrubina, um recém-nascido com quarenta e uma semanas de
idade gestacional chance de desenvolver
hiperbilirrubinemia que um recém-nascido com trinta e seis

tem mais

semanas de idade gestacional.

27 O recém-nascido que recebeu aleitamento materno exclusivo
na primeira semana de vida e que apresenta déficit de sucg@o
e(ou) baixa oferta lactea — associados a perda de peso e a
desidratagdo — pode apresentar hiperbilirrubinemia causada
por aumento da circulagdo enterohepatica da bilirrubina e por
sobrecarga dessa nas células hepéticas.

28 A fototerapia é uma das terapéuticas que pode ser utilizada no
tratamento da hiperbilirrubinemia indireta, e os cuidados a
serem seguidos com criangas que sdo submetidas a essa terapia
sdo: verificar a temperatura corporal regularmente, pesar
diariamente, aumentar a oferta hidrica e proteger os olhos com
cobertura radiopaca.

29 A presencade ictericia antes das primeiras vinte e quatro horas
de vida no recém-nascido, em caso de idade gestacional
superior a trinta e cinco semanas, ¢ um sinal de alerta, pois
pode estar associada a uma doenca hemolitica hereditaria ou
adquirida.

A respeito da febre de chikungunya, julgue os itens subsequentes.

30 Sdo observadas alteracdes laboratoriais especificas em
pacientes chikungunya, leucocitose,
trombocitopenia, neutropenia e elevacdo importante das
enzimas hepaticas (fosfatase alcalina, GGT, transaminases).

com como

31 A febre de chikungunya consiste em uma arbovirose causada
pelo virus Chikungunya (CHIKV), da familia Togaviridae e
do género Alphavirus, que tem como vetores as fémeas
dos mosquitos Aedes aegypti e Aedes albopictus infectadas
pelo virus.

32 Ndio existe transmissédo vertical da doenga, tampouco infecgédo
por via transfusional.

Um paciente de trinta e dois anos de idade foi submetido
auma colecistectomia por videolaparoscopia. Algumas horas apds
a cirurgia, a enfermeira de plantdo foi chamada, pois o paciente
queixava-se de dor abdominal. No exame do paciente, detectou-se
expressdo facial de dor, queda da hemoglobina de 3 g/dL em
relacdo ao valor do periodo pré-operatorio, frequéncia cardiaca
de 135 bpm, frequéncia respiratéria de 30 irpm e pressdo arterial
de 80 mmHg x 40 mmHg. O débito urinario foi de 120 mL nas
ultimas oito horas. A monitorizagdo da saturagfo arterial de
oxigénio (Sa0,), a beira do leito, indicava 85% em ar ambiente.

A respeito desse caso clinico, julgue os itens seguintes.

33 A monitoriza¢8o nfo invasiva da saturagdo de oxigénio no
sangue arterial indica niveis compativeis com uma pressdo
parcial alveolar de oxigénio (PAO,) de 85 mmHg.

34 Como medidas iniciais para o tratamento do paciente, deve-se
garantir o acesso venoso calibroso para infusdo imediata de
solucdo que permita repor volume, além de avaliagdo rapida
pela equipe cirurgica.

35 O débito urindrio na taxa de 15 mL/hora indica um quadro de
oliguria.

36 Por se tratar de um paciente em quadro pds-operatorio, a
sintomatologia € compativel com choque hemorragico ou
choque hipovolémico.

37 De acordo com a taxonomia dos diagnosticos de enfermagem
da NANDA-I, a enfermeira podera elaborar os diagndsticos de
dor aguda, volume de liquidos deficiente e retengdo urinaria.

Um paciente de quarenta e oito anos de idade, com altura
de 1,76 m e peso de 94,5 kg, apos receber diagnostico
de hipertensdo, foi encaminhado a uma consulta com a enfermeira
de um servigo de atengdo basica. O paciente relatou se sentir bem,
negou queixas ou histdria de doengas pregressas e afirmou que néo
fuma, mas bebe, em média, duas cervejas aos finais de semana.
O paciente informou, ainda, que nio faz exercicios fisicos
regularmente, tem trabalho sedentario e que sua mie morreu por
acidente vascular encefalico aos sessenta e cinco anos de idade.
No consultério, o paciente apresentou pressdo arterial de
156 mmHg x 96 mmHg no membro superior esquerdo e
152 mmHg x 98 mmHg no membro superior direito e estava
afebril. Nao foram encontradas outras altera¢des no exame fisico.
Na estratificacdo de risco cardiovascular pelo escore de
Framingham, foi classificado no risco intermediario.

Com relagdo a esse caso clinico, julgue os proximos itens.

38 Conforme a [V Diretriz Brasileira de Hipertensao, de 2010, o
paciente deve ser classificado como hipertenso limitrofe.

39 Durante consulta para a estratificagdo de risco cardiovascular,
a enfermeira estimou o risco de o paciente sofrer uma doenca
arterial coronariana nos préximos dez anos.

40 Pelo escore de Framingham obtido, ha menos de 10% de
chance de um evento cardiovascular ocorrer; portanto, deve-se
recomendar ao paciente seguimento anual e a ado¢do de um
estilo de vida saudavel.
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Acerca de modelos, teorias e processo de enfermagem, julgue os
itens subsecutivos.

a

42

43

44

Na busca de identificar os estimulos focais e textuais para cada
um dos quatro modos adaptativos, o enfermeiro que cuida de
um paciente com lesdo medular, por exemplo, aplica 0 modelo
de adaptagdo de Roy.

Durante a fase de planejamento do processo de enfermagem,
varios passos devem ser cumpridos, e o ultimo deles é a
escolha dos resultados.

A pratica orientada pelo modelo de sistemas de Betty Neuman
permite que uma enfermeira, ao cuidar de uma puérpera que
apresenta dificuldades em amamentar, por exemplo, aborde o
problema a partir da identificagdo dos estressores intra, inter e
extrapessoais; isso ajuda a mée a fazer suas escolhas, mesmo
que essa expresse o desejo de ndo amamentar.

De acordo com a teoria de Orem, o conceito de déficit do
autocuidado ¢ composto pela fungdo humana reguladora que
os individuos tém de desempenhar, por si proprios ou através
dos outros, suas tarefas para preservar a vida, a saide e o
bem-estar.

Considerando que o programa nacional de imuniza¢des (PNI) é
uma das principais intervengdes em saide publica no Brasil,
especialmente pelo impacto obtido na redug@o de doengas nas
ultimas décadas, julgue os itens subsequentes.

45

46

47

A vacina hepatite B (recombinante) — utilizada para prevenir
a infecdo pelo virus dessa doenga — ¢ aplicada por via
intramuscular e pode ser administrada, simultaneamente, com

outras vacinas, independentemente de qualquer intervalo.

Ap6s uma infecgdo por sarampo, rubéola ou varicela ocorre
uma imunizagdo ativa, ao passo que na administragdo
parenteral de imunoglobulinas especificas contra a hepatite B
e tétano ocorre imunidade imediata e definitiva.

O objetivo da utilizagdo de adjuvantes na composi¢do de
vacinas é poder aumentar a resposta imune das que contém
microrganismos inativados ou mesmo das que contém
microrganismos vivos.

Acerca dos procedimentos técnicos de enfermagem, julgue os
proximos itens.

a8

49

50

Em um paciente com doenga pulmonar obstrutiva cronica, o
fluxo da administragdo de oxigénio, por meio de canula nasal,
deve ser superior a 6 L/min, a fim de garantir o aporte de
oxigénio adequado ao paciente.

Ao inserir um tubo nasogastrico de menor calibre que possua
um fio-guia, deve-se remové-lo assim que se tenha confirmado
o posicionamento correto do tubo. A reinsercdo do fio guia ndo
deve ser feita, pois ha riscos de danos ao tubo.

Apos a instalacdo de um cateter urinario de longa permanéncia
em uma paciente adulta, esse devera ser fixado na coxa da
paciente para evitar possivel tensdo no trigono urogenital.

Espaco livre




