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LEIA COM ATENGAO AS INSTRUGOES ABAIXO.

1 Ao receber este caderno, confira se ele contém cento e vinte itens, correspondentes as provas objetivas,
corretamente ordenados de 1a120.

2 Caso o caderno esteja incompleto ou tenha qualquer defeito, solicite ao fiscal de sala mais proximo que tome as
providéncias cabiveis.

3 Recomenda-se ndo marcar ac acaso: a cadaitem cujaresposta marcada divirja do gabarito oficial definitive, além
de ndo marcar ponto, o candidato perde um ponto, conforme consta no Edital n.? 1/2003, de 17/11/2003.

4 N3&o utilize nenhum material de consulta que n&o seja fornecido pelo CESPE.

5 Duranteas provas, ndo se comunique com outros candidatos nem se levante sem autorizagéo do chefe de sala.

6 Aduragao das provas é de trés horas, ja incluido o tempo destinado a identificagdo — que sera feita no decorrer
das provas — e ao preenchimento dafolha de respostas.

7 Ao terminar as provas, chame o fiscal de sala mais proximo, devolva-lhe a sua folha de respostas e deixe o local
de provas.

8 Adesobediéncia a qualquer uma das determinagdes constantes no presente caderno, na folha de rascunhec ocuna
folha de respostas podera implicar a anulagio das suas provas.

AGENDA

| 19/1/2D004 — Divulgagao, a partir das 10 h (horaric de Brasilia), dos gabaritos oficiais preliminares das provas objetivas, na Internet
— no sltio hitp://www.cespe.unb.br — e nos quadros de avisos do CESPE/UnB —em Brasilia.

Il 20 e 21/1/2004 — Recebimento de recursos contra os gabaritos oficiais preliminares das provas objetivas, exclusivamente nos locais e
no horario que serao informados na divulgacao dos referidos gabaritos.

11111/2/2004 — Data provavel da divulgagao (apos a apreciacao de eventuais recursos), nos locais mencionados no item | e no Diario Oficial
do Municipio de Aracaju, do resultade final das provas objetivas e do concurso.

OBSERVAGOES

« Naoseraoobjetode conhecimento recursos em desacordo como estabelecido noitem 10 do Edital n.® 1/2003, de 17/11/2003.
« Informacdes relativas ao concurso poderéo ser obtidas pelo telefone 0(}X) 61 448 0100.
« E permitida a reproducio deste material apenas para fins didaticos, desde gue citada a fonte.




De acordo com o comando a que cada um dos itens de 1 a 120 se refira, marque, na folha de respostas, para cada item: o campo
designado com o codigo C, caso julgue o item CERTO); o campo designado com o c6digo E, caso julgue o item ERRADO; ou o campo
designado com o codigo SR, caso desconhega a resposta correta. Marque, obrigatoriamente, para cada item, um, e somente um, dos
trés campos da folha de respostas, sob pena de arcar com os prejuizos decorrentes de marcagdes indevidas. A marcagdo do campo
designado com o cddigo SR ndo implicara apenacdo. Para as devidas marcacdes, use a folha de rascunho e, posteriormente, a folha
de respostas, que ¢ o tnico documento valido para a correcdo das suas provas.

CONHECIMENTOS BASICOS

22

Os novos horizontes da ciéncia

o classico Teogonia, escrito 700 anos antes do
nascimento de Cristo, o poeta grego Hesiodo conta a
seguinte historia: Eos, a deusa da alvorada, pede que
Zeus conceda a vida eterna a Titon, principe de Troéia
e seu grande amor. Seu desejo é atendido. Ela ndo se lembra,
porém, de pedir que ele também permanega jovem para
sempre. O tempo passa. Carcomido pela velhice, sem
conseguir mais mexer as maos e os pés, Titon quer morrer.
Clama por isso. Mas se tornou imortal, estd acorrentado a
velhice. Quando entra em total estado de decrepitude, Eos,
compadecida, o transforma em gafanhoto, o mais musical dos
insetos, para ouvir eternamente a voz de seu amado.

O mito transmitido por Hesiodo construiu-se a partir
de duas dificuldades que, aos povos antigos, pareciam ser tdo
intransponiveis quanto voar — a de uma pessoa viver por
décadas a fio e a de um velho manter a for¢a dos verdes
anos. Desde entao, varios obstaculos foram superados nos dois
aspectos. No entanto, para a realizagdo do sonho de uma
juventude que ultrapasse os limites bioldgicos, a ciéncia ainda
tem de percorrer um arduo caminho. Nao foi decifrado, por
exemplo, o processo de envelhecimento em toda a sua
complexidade. E esse ponto é fundamental para que se
consiga deté-lo.

Internet: <http://www.veja.abril.com.br/especiais/saude2002/p _070.html> (com adaptagdes).

Acerca das idéias e das estruturas do texto acima, julgue os itens
subseqiientes.

1

10

Depreende-se do texto que, desde 700 a.C., a ciéncia ja se
preocupava com o processo de envelhecimento.

De acordo com o texto, Zeus ndo concordou em atender
totalmente o pedido de Eos e, por esse motivo, Titon ndo
pode ficar jovem para sempre.

As expressdes “a deusa da alvorada” (R.3) e “o mais musical
dos insetos” (R.11-12) estdo escritas entre virgulas por
constituirem apostos.

A substituigdo do conectivo “porém” (R.6) por no entanto
preserva a coeréncia textual e a corregdo gramatical do
texto.

Depreende-se do texto que Eos, ao perceber que Titon havia
envelhecido, clama pela morte de seu grande amor.

Na linha 11, a forma verbal “transforma” é complementada,
sintatica e semanticamente, por “o” (primeira ocorréncia) e
“em gafanhoto”.

Preservam-se a coeréncia textual e a corregdo gramatical, ao
se substituirem as ocorréncias de “para” nas linhas 12 e 22
por a fim de.

Na linha 14, a forma verbal “pareciam” tem como sujeito
“povos antigos”.

Depreende-se das informagdes do texto que as expressoes
“duas dificuldades” (R.14) e “dois aspectos” (R.17-18)
remetem ao desejo de uma pessoa de poder viver décadas e
manter-se forte.

A palavra “verdes” (R.16), empregada no texto em seu valor
conotativo, esta associada aos anos da juventude.

22

As vacinas

s pesquisas avangam pelo caminho de usar a imunizagdo

no tratamento de doengas que nada tém a ver com

infeccdo, o campo de atuagdo inicial das vacinas.

A esperanga é que sejam desenvolvidas vacinas capazes
de tratar o cancer, o mal de Alzheimer, as doengas
cardiovasculares, a artrite reumatoéide e o diabetes. Uma das
dreas em que as pesquisas estdo mais adiantadas é a das vacinas
contra males associados a problemas do coragdo, a principal
causa de mortes por doenga em todo o mundo. Daqui a cinco
anos, deve ser langada uma vacina contra o colesterol alto.
Normalmente, o organismo produz um tipo de proteina,
chamada de CETP, que participa da transformagao de parte do
colesterol bom, o HDL, em LDL, o colesterol ruim. A vacina
estimula a producao de uma substancia que bloqueia a agdo
dessa proteina. No terreno do tratamento do cancer, o
método mais promissor consiste em injetar uma bactéria ou um
virus enfraquecido geneticamente em um tumor. O objetivo
é fazer que esse microrganismo deflagre um ataque do sistema
imunologico, o qual acabaria por destruir as células cancerosas.
Alguns experimentos ja foram feitos com pessoas portadoras
de melanoma, o tipo mais agressivo de cancer de pele. Os
resultados foram bastante animadores.

Idem, ibidem.

Com referéncia as idéias e as estruturas do texto acima, julgue os
itens que se seguem.

1"

12

13

14

15

16

17

18

19

20

Preservam-se a coeréncia textual e a corre¢do gramatical ao
se substituir o termo “no” (R.2) por para o.

37V L)

A forma verbal “ttm” (R.2) possui

“As pesquisas” (R.1).

como  sujeito
Depreende-se do texto que, inicialmente, as vacinas foram
criadas para a imunizagdo contra doengas infecciosas.

De acordo com o texto, sdo “doengas que nada tém a ver com
infecgdo” (R.2-3) “o cancer, o mal de Alzheimer, as doengas
cardiovasculares, a artrite reumatdide € o diabetes” (R.5-6).

O trecho “sejam desenvolvidas” (R.4) pode ser substituido,
sem prejuizo para a corregdo gramatical do texto, por se
desenvolve.

Depreende-se do texto que doencas cardiovasculares sdo a
principal causa de mortes por doenga em todo o mundo.

A expressdo “dessa proteina” (R.15) pode ser substituida,
sem prejuizo para a coeréncia do texto, por do LDL.

O deslocamento de “geneticamente” (R.17) para antes do
verbo “injetar” (R.16) preserva os sentidos textuais e a
corregdo gramatical.

A expressdo “o qual” (R.19) refere-se a “um ataque do
sistema imunologico” (R.18-19).

“Os resultados” (R.21-22) referem-se aos sucessos obtidos

com os experimentos realizados com os portadores de
melanoma.
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Acerca do Sistema Unico de Satde (SUS) no Brasil, julgue os
itens seguintes.

21 E uma rede de agdes ¢ servigos de saude regionalizada
e hierarquizada.

22 Existe mais de uma dire¢do do SUS em cada esfera de
governo.

23 A iniciativa privada ndo pode, por lei, participar do SUS.

24 Compete ao SUS colaborar na protegdo do meio ambiente,
nele compreendido o trabalho.

A respeito da educagdo em salde, uma importante medida
praticada nos servigos de saude, julgue os itens a seguir.

25 A educagdo em saide destina-se exclusivamente a

promogdo da saude.

26 Os profissionais de enfermagem, de nutricdo e de servigo
social sdo os responsaveis pela realizacdo da educagdo em
saude.

27 A participacdo ativa da populacdo aumenta a efetividade das
acOes voltadas a educagdo em saude.

As competéncias legais da dire¢do municipal do SUS incluem a

28 execu¢do de servicos
sanitaria.

de vigildncia epidemiologica e

29 execucdo de servigos de saude do trabalhador.
30 execucdo de servigos de alimentagdo e nutrigdo.
31 gestdo de laboratorios publicos de satde e hemocentros.

Acerca da ocorréncia de ferimento acidental com agulha de
inje¢do usada, envolvendo um servidor da area de enfermagem,
em um ambiente hospitalar, julgue os itens seguintes.

32 Nio ¢ obrigatéria a comunicagdo imediata ao Servigo de
Controle de Infeccdo Hospitalar, caso o servidor ja seja
vacinado corretamente contra hepatite B.

33 Somente ¢ recomendavel a comunicagdo ao Servigo de
Controle de Infeccdo Hospitalar, se o paciente no qual a
agulha tenha sido usada for portador do virus da
imunodeficiéncia humana.

34 No caso de o paciente no qual a agulha tenha sido usada ser
portador de hepatite C, a conduta imediata ¢ a vacinagdo
contra essa doenga.

Com relagdo a notificagdo compulsoria de doengas, prevista na

Lei n° 6.259, de 30/10/1975, e no Decreto n.° 78.231, de
12/8/1976, que a regulamenta, e a luz da legislagdo atual, julgue
os itens subseqiientes.

35 Somente devem ser notificados os casos confirmados de
doengas.

36 A relagdo atual das doengas de notificagdo compulsoria
(Portaria n.° 1.943, de 18/10/2001) inclui a hanseniase, a
paralisia flaicida aguda e o tétano.

37 Os gestores municipais do SUS podem incluir outras
doengas no elenco das doengas de notificagdo compulsoria
em seu ambito de competéncia.

A respeito das conferéncias de saiude, que sdo instancias
colegiadas do SUS previstas em lei, julgue os itens a seguir.

38 Devem reunir-se a cada 4 anos.

39 S3o de ambito exclusivamente nacional.

40 Tém representacdo dos varios segmentos sociais.

integrar uma forga-tarefa que ajudaria o grupo que é

conhecido como Quarteto — Estados Unidos da América
(EUA), Russia, Unido Européia e Organizagido das Nages Unidas
(ONU) — para ajudar nas negocia¢bes de paz entre palestinos e
israelenses.

O Brasil também deve abrir um escritorio de
representacio ou embaixada em Ramallah, cidade da Cisjordénia
onde estd confinado o presidente da ANP, Yasser Arafat.
O Quarteto é um grupo quase inoperante, totalmente dominado
pelos EUA. O convite da Palestina para que o Brasil integre a
forca-tarefa é uma jogada politica calculada. Lula e Arafat sdo
conhecidos de longa data, tendo se encontrado em Brasilia, na
Nicaragua e em Tunis.

ﬁ Autoridade Nacional Palestina (ANP) convidou o Brasil a

Folha de S. Paulo, 9/12/2003, p. A4 (com adaptagdes).

A partir do texto acima e considerando o cenario internacional
contemporaneo e a atual politica externa brasileira, julgue os itens
que se seguem.

41 Apos os atentados contra Nova lorque e Washington, em
setembro de 2001, os EUA assumiram uma posi¢do mais
flexivel e tolerante em relagdo a0 mundo arabe, como meio
de evitar novos ataques ao seu territorio.

42 A Unido Européia, que integra o quarteto citado no texto,
corresponde a integragdo econdmica, politica,
cultural implementada por grande parte dos paises europeus
como forma de se fortalecerem em uma época de economia
globalizada e bastante competitiva.

social e

43 Com a desintegracdo da Unido das Republicas Socialistas
Soviéticas (URSS), a Russia transformou-se em uma das
cinco maiores poténcias econdmicas do mundo, embora tenha
perdido toda sua forga militar.

44 O Oriente Médio, regido em que se situam a Palestina e
Israel, continua sendo uma das principais areas estratégicas
do mundo, especialmente em funcdo de suas reservas de
petrdleo.

45 Em sua recente visita a paises arabes, o presidente Luiz
Inacio Lula da Silva reiterou o apoio do Brasil a atual
politica externa dos EUA, posicdo externada quando de sua
chegada a Israel.

46 Deduz-se do texto que a ANP pretende formar um grupo de
paises interessados em sua causa, de modo a forgar algumas
decisdes do quarteto que lhe sejam favoraveis.

47 Yasser Arafat tem posicdes radicais, a comegar pela
ndo-aceitagdo da existéncia do Estado de Israel, o que
dificulta ainda mais as negociagcdes de paz na regido.

48 Nos ultimos anos, a ONU reforgou seu papel nas relagdes
internacionais, a exemplo do ocorrido nos episédios da
antiga lugosldvia e das invasdes norte-americanas ao
Afeganistdo e ao Iraque.

49 Ainda ndo existe efetivamente o Estado da Palestina, o que
motiva ainda mais a elevada tens@o no Oriente Médio.

50 As viagens ao exterior do presidente Lula integram uma
estratégia voltada para a maior visibilidade e melhor
insercdo do pais no cenario mundial.
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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

As func¢des administrativas do enfermeiro devem estar centradas
na assisténcia ao paciente, a fim de que o enfermeiro possa
desempenhar tais fungdes com mais seguranga, liberdade e
autonomia. Acerca da administragdo em enfermagem, julgue os
itens a seguir.

51 Henri Fayol foi um dos principais representantes da teoria
funcionalista, exercendo influéncia no trabalho do
enfermeiro, especialmente quanto aos aspectos da estrutura
formal das organizagdes e as fungdes do administrador.

52 Os preceitos da doutrina administrativa de Henri Fayol
enfocam a a organizagdo e racionalizagdo das grandes
empresas, bem como as definicdes relativas ao papel do
chefe, sua responsabilidade quanto a énfase nas relagdes
pessoais e aos aspectos informais da empresa.

53 Os principios da administragdo cientifica na enfermagem
fundamentam-se nas idéias de Taylor, em que a preocupagdo
maior ¢ o cumprimento das tarefas e a verificacdo do
desempenho por meio da quantidade.

54 A estrutura organizacional de uma empresa compreende sua
composi¢do, sua disposicdo e seu sistema ou forma social, e
pode ser graficamente representada por meio de fluxograma.

55 Um dos primeiros autores que se dedicaram ao estudo da
burocracia foi Max Weber, definindo-a como um sistema
sociologico de racionalizagdo das atividades coletivas.
O hospital ¢ um exemplo de uma organizagdo institucional
burocratizada, regida pela racionalizagdo e pela eficiéncia.

O saber de enfermagem expresso na década de 70 do século XX
trouxe para a profissdo discussdes quanto aos referenciais
tedricos e as metodologias de assistir o paciente em busca da
qualidade do cuidado. Acerca das concepgles tedricas na
enfermagem, julgue os itens subseqiientes.

56 Durante a Idade Média, a ordem social vigente priorizava a
pratica cristd e a assisténcia ao doente era impregnada de
caridade e carater humanistico. Esse periodo correspondeu
a enfermagem tradicional, em que predominou o Modelo
Religioso de enfermagem.

57 Sob a liderangca de Florence Nightingale, inicia-se, na metade
do século XIX, a enfermagem organizada, tendo esse periodo
o reconhecimento enquanto Modelo Técnico-Cientifico, em
que foram priorizadas as caracteristicas vocacionais dos
enfermeiros.

58 Conceitos sdo veiculos de idéias que se formam a partir
das percepcdes e das experiéncias individuais, constituindo
os componentes basicos de uma teoria. Teorias sdo perenes
e representam um conjunto de conceitos inter-relacionados
que permitem uma visdo sistematica de um fendémeno.

59 Entre os diversos referenciais teéricos de enfermagem,
destacam-se os trabalhos de Imogene King, que abordam
aspectos relativos ao autocuidado. Sua teoria contribui
significativamente para o desenvolvimento da enfermagem,
com aplicacdo pratica em especial em ambientes de cuidados
primarios, como nos ambulatorios.

60 O referencial teérico de Wanda Horta fundamenta-se na
Teoria das Necessidades Humanas Basicas e foi
desenvolvido a partir das teorias de Maslow e de Mohana.

m paciente homem de 75 anos de idade, que ha 10 anos

estd confinado ao leito como conseqiiéncia de um

ferimento em sua coluna, o que deixou certa debilidade em
suas extremidades inferiores, com diminuicdo de forga e tonus
muscular, foi encaminhado a um ambulatério para que fosse
orientado quanto aos problemas nos atos de urinar e de defecar.
Durante sua visita, ele urinou 150 mL, apesar do fato de ja ter
consumido mais de 800 mL de fluidos. Sua bexiga encontrava-se
distendida. Apos discussio com o médico da equipe, o enfermeiro
realizou um cateterismo vesical e obteve 350 mL de urina. O
paciente apresentava também lesio de pele decorrente de
aplicagdes sucessivas de inje¢des intramusculares em um mesmo
local, com aspectos de hiperemia, calor e drenagem de secregao
purulenta. A sua temperatura axilar era equivalente a 38,8°C.

Com relagdo a situagdo hipotética apresentada acima, julgue os

itens seguintes.

61 Aplicando o processo de enfermagem e o raciocinio clinico,
o enfermeiro pode identificar pelo menos dois diagnosticos
de enfermagem reais relativos ao paciente referido acima,
quais sejam, integridade da pele prejudicada e hipertermia.
Dentro da area da eliminag@o urinaria, ndo ¢é possivel
confirmar a existéncia de nenhum diagndstico de enfermagem
real, uma vez que, ndo existem evidéncias clinicas suficientes

para sua comprovag ao.

62 Considerando o planejamento da assisténcia para o paciente

mencionado, ndo existem intervencdes de enfermagem

relativas ao quadro de eliminagdo urindria.

63 O cateterismo vesical é a introducdo de um cateter ou sonda
estéril através do meato uretral até a bexiga. Nesse caso, nio
¢ necessaria a utilizacdo de técnica asséptica, podendo a
técnica ser indicada para aliviar a retengdo urindria ou
preparar pacientes para cirurgia, exames € tratamentos

especiais.

64 Os seres humanos sdo homeotérmicos e ndo sobrevivem a
alteragdes excessivas de temperatura, pois todos os sistemas
do organismo sdo afetados. A temperatura axilar do paciente
em questdo estd acima da faixa da normalidade, indicando a
necessidade de instituir medidas, como por exemplo, banhos
tépidos, que mediante a condugdo e a evaporagdo, permitem

acelerar as perdas de calor.

65 Injegdes intramusculares realizadas repetidamente no mesmo
local podem desencadear reagdes inflamatorias e alteragdes
no tecido envolvido. Para a minimizagdo dos efeitos lesivos
das injecdes no paciente em questdo, ¢ correto o uso da

técnica em Z, que se refere ao rodizio dessas aplicagdes.
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As doengas cardiovasculares constituem a principal causa de
morbimortalidade na populagdo brasileira. A hipertensdo arterial afeta
de 11% a 20% da populagdo adulta, com mais de 20 anos de idade.
Com relagdo a hipertensdo arterial e as atribuigdes e competéncias do
enfermeiro junto ao programa de hipertensdo, conforme proposto pelo

Ministério da Saude, julgue os itens abaixo.

66 Atualmente, define-se hipertensdo arterial quando a pressédo
arterial sistolica for maior ou igual a 130 mmHg ou a presséo
arterial diastolica for maior ou igual a 85 mmHg, em pelo menos
realizadas em momentos diferentes,

duas aferigoes, em um

individuo que ndo esteja fazendo uso de medicagdo
anti-hipertensiva.
67 O tratamento da hipertensdo arterial tem como base trés

componentes: educagdo; modificacdes dos habitos de vida; e, se
necessario, medicamentos anti-hipertensivos.

68 De acordo com o Ministério da Saude,
hipertensao,

no programa de
o enfermeiro deve capacitar seus auxiliares de
enfermagem e agentes comunitarios, assim como supervisionar
permanentemente as atividades desses membros da equipe de
saude.

69 Dentro do programa de hipertensdo, segundo o Ministério da
Saude, o enfermeiro deve realizar a consulta de enfermagem,
abordando fatores de risco, tratamento ndo-medicamentoso,

adesdo e possiveis efeitos colaterais relacionados

tratamento anti-hipertensivo e encaminhar o individuo ao médico

com O

quando necessario.

70 Cabe ao enfermeiro, apds avaliagdo adequada do individuo, tomar

a decisdo terapéutica, definindo o inicio do tratamento

medicamentoso.

Estima-se que, em 2025, existirdo cerca de 11 milhdes de portadores
de diabetes melito no Brasil, o que representa um incremento de mais
de 100% em relagdo aos 5 milhdes de diabéticos existentes em 2000.
propostas de atribuigdes e
competéncias do enfermeiro junto aos programas de diabetes do

Acerca do diabetes melito e das

Ministério da Saude, julgue os itens que se seguem.

71 O diabetes melito ¢ uma sindrome clinica de multiplas causas,
decorrendo basicamente da falta de insulina e(ou) da incapacidade
da insulina exercer de forma adequada seus efeitos.

72 O diabetes melito tipo I associa-se com a obesidade, sendo que o
numero de casos novos desse tipo aumenta com a idade, enquanto
que no tipo II do diabetes melito ocorre maior incidéncia em
criangas, adolescentes e adultos jovens.

73 Cabe ao educativas de
promoc¢do de saide com as pessoas da comunidade e desenvolver

enfermeiro desenvolver atividades
atividades educativas individuais ou em grupo com os pacientes
diabéticos. A acdo educativa deve abranger vérios pontos, entre
os quais: informar acerca das conseqiiéncias do diabetes ndo-
tratado/ndo-controlado, reforgar o papel da alimentacdo no
tratamento, esclarecer acerca de crendices, mitos,
alternativas populares de tratamento.

tabus e

14

75

O pé diabético ¢ uma das complicagdes mais
mutiladoras do diabetes melito, sendo responsavel por
Ao

enfermeiro cabe realizar, na consulta de enfermagem, a

grande numero de amputagcdes ndo-traumaticas.

avaliagdo dos membros inferiores para identificacdo e
rastreamento do pé em risco, além de administrar
cuidados especificos tanto nos pés de risco, quanto

naqueles acometidos.

Ao enfermeiro cabe estabelecer, junto a equipe,

estratégias que favoregam a adesdo ao tratamento, por

meio de grupos de diabéticos, por exemplo.

Discussdes relativos ao o planejamento da assisténcia e,

mais especificamente, ao processo de enfermagem, refletem

a busca do enfermeiro pelo cientificismo na profissdo. Por

meio da aplicagdo de um método planejado, a assisténcia de

enfermagem torna-se mais cientifica e fundamentada. Quanto

a esse tema, julgue os seguintes itens.

76

11

18

79

O processo de enfermagem é um método de sistematizar
a assisténcia prestada ao cliente, trazendo beneficios
tanto ao paciente quanto para os enfermeiros ¢ para as

instituigdes de satde.

O processo de enfermagem tem como principal
proposito oferecer uma estrutura para a satisfacdo das
necessidades individualizadas do paciente, de sua
familia ou da comunidade. Esse processo ¢ foco de
discussdo na enfermagem desde o século passado e,
mais recentemente, ele tem sido considerado em cinco

fases seqiienciais e inter-relacionadas.

O processo de enfermagem tem suas bases no método
de resolugdo de problemas, nas orientagdes médicas

terapéuticas e no método empirico/intuitivo.

O diagnoéstico de enfermagem deve ser entendido como
um estudo cuidadoso e critico da situagdo apresentada
pelo paciente, ndo devendo ser considerado um
diagnostico médico. Ele representa a segunda etapa do
processo de enfermagem e pode ser apresentado a partir
de um sistema de classificagdo de rotulos diagnosticos,
como o da NANDA (North American Nursing Diagnosis

Association).

Apos identificados os diagnosticos, o enfermeiro deve

miciar a etapa de planejamento, obedecendo as

seguintes atividades, em ordem de realizagdo:

primeiramente planejar as intervengdes, depois elaborar

0s objetivos e por fim estabelecer as prioridades.
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Nos ultimos anos, principalmente com a elevada incidéncia da sindrome
(AIDS), as
transmissiveis (DST) reassumiram importancia como problemas de satde

da imunodeficiéncia adquirida doengas  sexualmente
publica. Os enfermeiros, assim como todos os outros profissionais da
equipe de saiide, devem estar aptos a lidar com as DST/AIDS. E
fundamental tenha

informagdes atualizadas e tecnicamente corretas. Com relacdo a AIDS e

que o profissional que realiza essa atividade

as DST, julgue os itens subseqiientes.

81 A infeccdo gonocdcica associa-se no homem a corrimento uretral e

cultura positiva para Neisseria gonorrhoeae.

82 O cancro mole caracteriza-se basicamente por uma lesdo genital
ulcerada, geralmente multipla e dolorosa, cujo agente etiologico ¢é a
Chlamydia trachomatis.

83 A sifilis primaria caracteriza-se clinicamente pela presenca de ulcera
genital geralmente Unica e indolor, e tem como agente causal o
Treponema pallidum.

r

84 O condiloma acuminado ¢ causado pelo Haemophilus ducreyie

manifesta-se  clinicamente pela presenga de lesdo vegetante
caracteristica — papulas circunscritas e asperas — unica ou multipla,

de tamanho variavel.

85 A sindrome da imunodeficiéncia adquirida (AIDS) ¢ a fase da
infeccdo pelo virus da imunodeficiéncia humana (HIV) na qual se
instalam as doengas oportunistas, que ocorrem devido a uma alteragdo
imunologica do hospedeiro

m paciente homem de 47 anos de idade encontra-se internado, ha

15 dias, em um hospital para tratamento do quadro de DPOC

(doenga pulmonar obstrutiva cronica). Ele estd acompanhado da
esposa, que o auxilia nas atividades didrias. Apresenta cianose, dispnéia
paroxistica e astenia, que aumentaram progressivamente, associadas a
episddios de hemoptise. Apresenta ainda expansibilidade pulmonar
diminuida, murmurio vesicular abolido e submacicez em tergo inferior de
hemitorax direito. Foram identificados também tiragem intercostal e roncos
difusos nas outras regides do térax. Os exames laboratoriais mostram
hematocrito de 58% e a avaliagdo dos gases arteriais revela hipercapnia e
hipoxemia (respirando ar ambiente). O enfermeiro deverd iniciar a
oxigenoterapia prescrita — cateter nasal a 2 litros por minuto.

Com relagdo a situag@o clinica hipotética apresentada acima, julgue os
itens seguintes.

86 Cianose ¢ definida como coloracdo azulada da pele ou membranas
mucosas atribuida a um aumento da hemoglobina ndo-saturada de
oxigénio — hemoglobina reduzida.

87 A dispnéia paroxistica, apresentada pelo paciente, relaciona-se ao seu
diagnodstico clinico e ¢ definida como um tipo de dificuldade
respiratoria que surge na posicdo deitada, sendo aliviada, parcial ou
totalmente, quando o paciente eleva o tronco.

88 O sangramento pela boca proveniente do trato digestivo de coloragéo
variando desde o vermelho vivo a uma tonalidade escura, definido
como hemoptise, ¢ um sinal comum nas afec¢des respiratorias e deve
ser investigado.

89

91

92

93

94

95

No caso apresentado acima, entre as técnicas
semiologicas basicas utilizadas para a obtengdo dos
dados relativos a expansibilidade pulmonar
diminuida e a tiragem intercostal, encontram-se a

inspe¢do e a ausculta, respectivamente.

Os sinais de murmurio vesicular abolido e
submacicez em tergo inferior do hemitorax direito,
constatados na situagdo clinica considerada, s&o
identificados exclusivamente por meio da ausculta
pulmonar, que ¢ usada como técnica semioldgica

basica.

Pressdes parciais

carbonico (PCO2) iguais a 69 mmHg e 40 mmHg,

de oxigénio (PO2) e degas

respectivamente, que podem ser encontrados em
exame gasométrico arterial (respirando ar ambiente),
sdo compativeis com o quadro apresentado pelo

paciente.

Os exercicios respiratorios, como a respiragdo com

labios semi-fechados e inspiragdes maximas

sustentadas, sdo medidas que ndo devem ser
instituidas junto ao paciente descrito, por se tratar de

um individuo com DPOC.

Na instalagdo do cateter nasal, o enfermeiro devera
providenciar um umidificador para adaptar-se ao
fluxometro, com agua destilada estéril at¢é o nivel
apropriado, com a finalidade de suplementagdo de

fluidos administrados.

Entre as intervencdes de enfermagem aserem
instituidas junto ao paciente em questdo estdo: a
observagdo constante dos sinais vitais, padrdo
respiratorio e nivel de consciéncia; promogdo da
remocdo de secregdes bronquicas por meio da
drenagem postural; e educag@o para os cuidados no
domicilio.

Na administracdo do oxigénio, o enfermeiro deve
estar atento para a concentracdo prescrita — 2 litros
por minuto — uma vez que, pacientes com DPOC
retém cronicamente CO, e a administracdo excessiva
do oxigénio pode resultar em uma hipercapnia

progressiva com acidose, causada pela reducdo do

estimulo hipoxico para respirar.
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No atendimento de emergéncia, o enfermeiro pode se deparar com
situagdes de abuso de alcool e drogas, que muitas vezes ndo se
apresentam isoladas mas em associagdo com outro problema ou

dano. Os

prontamente identificados a fim de se garantir uma melhor

sinais de abuso dessas substancias devem ser
evolucdo do caso. Com respeito a essas situagdes de emergéncia

e dos procedimentos a serem tomados, julgue os itens abaixo.

96 Na avaliagdo inicial do paciente, o enfermeiro deve colher
uma historia dirigida que contemple aspectos relativos ao:
nome ¢ quantidade da substancia ingerida; hora da ingestdo;
alteragdes comportamentais; e incidentes anteriores. Sdo de
pouca relevancia clinica informagdes relativas a historia de

doengas cronicas ou mentais.

97 Os

hipndticas, sdo emergéncias toxicologicas freqiientes. Esses

incidentes com Dbarbituricos, medicagdes sedativo-
medicamentos sdo comumente ingeridos em associagdo com

o0 alcool, cujos efeitos depressores podem ser ampliados.

98 Os sintomas da superdose (overdose) de barbitaricos podem
variar de uma ligeira sonoléncia, na intoxicagcdo leve, até
quadros graves de coma,

hipotermia, hipotensdo e

taquicardia.

99 Sdo comuns envenenamentos por monoxido de carbono

resultante da inalacdo de produtos toxicos durante a
grupos

bombeiros, operarios de fundigdes, mineiros e funcionarios

exposi¢do ocupacional. Os de risco incluem

de pedagios.

Cabe ao enfermeiro exercer sua profissdo dentro de regras de
comportamento moral estabelecidas, que estdo definidas no codigo

de ética. Com respeito a esse tema, julgue os itens abaixo.

100 Ftica, moral e deontologia sdo conceitos similares que se
referem ao comportamento humano. A ética profissional é a
ciéncia dos deveres, normas de condutas, que orientam o
exercicio do profissional em relagdo as suas atribuicdes e

responsabilidades.

101 E dever do

necessidades de enfermagem do paciente, a fim de elaborar

enfermeiro realizar o diagndstico das
o plano de cuidados correspondente, conforme consta em seu

Cddigo de Deontologia.

102 O Cddigo de Deontologia de Enfermagem foi elaborado e
aprovado por resolucdo da ABEn (Associacdo Brasileira de
Enfermagem) e tem o respaldo de todos os orgdos de classe

dos enfermeiros.

103 O Coédigo de Deontologia de Enfermagem também contempla
a regulamentacdo do exercicio da enfermagem, relacionando

as atribuicdes de cada profissional.

As complicagdes das doengas cardiovasculares sdo responsaveis
por muitas mortes. Os cuidados de enfermagem oferecidos a
pacientes com essas doengas exigem que o enfermeiro tenha
conhecimentos elementares acerca das complicagdes
cardiovasculares mais freqiientes. Com relag@o a esses aspectos,

julgue os itens seguintes.

104 Pacientes internados com insuficiéncia cardiaca
descompensada tém alto risco de desenvolver trombose
venosa profunda (TVP) e acidente vascular cerebral, que ¢

a mais temida e freqiiente complicagdo da TVP.

105 No paciente com insuficiéncia cardiaca descompensada, o
enfermeiro deve cuidar para que a cabeceira do leito esteja
elevada a 30 graus, pois nessa posi¢do 0 retorno venoso para
o coragdo e para os pulmdes ¢ reduzido, favorecendo o

alivio dos sintomas de congestdo pulmonar.

106 Caso a freqiliéncia cardiaca esteja menor que 60 batimentos
por minuto e(ou) haja alteracdo do ritmo cardiaco, os
digitalicos ndo devem ser administrados e o0 médico deve ser
prontamente informado, pois pode tratar-se de intoxicagao
digitalica.

107 Quando um paciente com infarto do miocardio queixa-se de
dor retroesternal, em aperto, desencadeada por pequeno
esforco, o enfermeiro deve entender que essa dor anginosa

decorre de isquemia do musculo cardiaco.

108 O enfermeiro que esta atendendo a um paciente com quadro
de infarto do miocardio iniciado ha 6 horas, em uma sala de
emergéncia, deve estar vigilante para quaisquer sinais ou
sintomas de insuficiéncia ventricular esquerda, que ¢ a
complicacdo mais freqiiente na fase aguda dessa emergéncia

clinica.

A parada cardiaca é a interrupcdo subita e inesperada da
atividade mecanica ventricular e da circulagdo sanguinea eficaz.
Todos os profissionais de saude devem estar apropriadamente
preparados para dar atendimento a essa emergéncia. Com respeito

a essa situacgdo, julgue os itens que se seguem.

109 Em ambiente extra-hospitalar ou na sala de emergéncia, no
caso de atendimento a paciente inconsciente, com auséncia
de pulso femoral e de movimentos respiratorios, a primeira

providéncia a ser tomada ¢ realizar a massagem cardiaca

externa.

110 Quando se observa ao monitor cardiaco a presenga de uma
linha isoelétrica continua e a auséncia de pulso femoral, ¢
correto afirmar com grande probabilidade de acerto que o
mecanismo da cardiaca ¢

parada a dissocia¢do

eletromecanica.
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111 A fibrilagdo ventricular caracteriza-se do ponto de vista
eletrocardiografico como um padréo tipico expresso por uma
séric de ondas repetitivas, rédpidas, caoticas, com

configuracdo bizarra, originadas nos ventriculos e que néo

geram batimento ventricular eficaz, ou seja, auséncia de pulso

arterial.

112 Em uma unidade de terapia intensiva, quando se constata ao

monitor cardiaco um padrdo eletrocardiografico
caracteristico de fibrilagdo ventricular e a auséncia de pulso
femoral, o primeiro passo na ressuscitagdo cardiopulmonar ¢é

a desfibrilagdo elétrica.

113 De uma maneira geral, ante uma situagdo de parada cardiaca,
o enfermeiro deve prever e preparar os medicamentos
essenciais para uso imediato, entre eles pode-se citar: a
adrenalina, a atropina, a lidocaina e o bicarbonato de sddio.

A administragdo de medicamentos é uma das atribuicdes mais
abrangentes do enfermeiro, pois estd presente em todas as areas de
trabalho, bem como, em todos os momentos de formagdo do
profissional, seja desde os fundamentos da enfermagem até os
niveis mais especializados. Exigem-se conhecimento e pratica
para se obter um desempenho competente e seguro. Considerando
esse tema, julgue os seguintes itens.

114 Considere a situagdo em que se deva administrar solucdo de
heparina na dose de 1.000 unidades por hora a um paciente.
Sabe-se que existem frascos-ampola de 5 mL, indicando em
seus rotulos a concentragdo de 5.000 U/mL. Sabe-se ainda
que foi diluido um frasco-ampola em 250 mL de solugdo
glicosada a 5%. Considerando, para célculos, que se tem
disponivel um equipo com o fator de gotejamento de 20 gotas,
entdo, nessa situacdo, o gotejamento da infusdo deverda ser

mantido em 6 gotas por minuto.

115 Considere a situagdo em que foi prescrita a administragao de
60 mL de Albumina em 30 minutos, em um paciente
hospitalizado. Considerando, para calculos, que se tem
disponivel um equipo com fator de gotejamento de 20 gotas,
deve-se, nessa situagdo, manter o gotejamento da infusdo em

20 gotas por minuto.

116 Considere a situacdo em que estejam disponiveis em uma
clinica ampolas de 10 mL de Gluconato de célcio a 10%.
Sabe-se que foi solicitada a administragdo de 200 mg dessa
medicag¢do a uma paciente internada no pronto-socorro de um
hospital. Nessa situagao, deve-se aspirar da ampola o volume
correspondente a 4 mL da medicacao.

117 Ao serem administrados fluidos hipertonicos a um paciente
idoso, tais como os antibioticos e cloreto de potéssio,
deve-se selecionar uma veia de pequeno calibre no antebrago,
preferencialmente as veias metacarpais dorsais, tendo em

vista que esses fluidos sdo irritantes para a parede das veias.

118 A administragdo de medicamentos, em especial a terapia
intravenosa, envolve importantes riscos para os profissionais
de saude — riscos ocupacionais. A exposi¢cdo a materiais
contaminados com patdgenos, incluindo o virus da hepatite
B ¢ do HIV, deve ser minimizada ou eliminada utilizando-se
medidas como a vacinagdo, precaucdes universais, descarte

de perfurocortantes e uso de equipamentos de protegao.

A imunizagdo ativa ¢ um dos principais instrumentos utilizados na
prevencdo de doengas. Existem vacinas com as exotoxinas
bacterianas e com virus que tém mostrado ser bastante eficazes.

O enfermeiro ¢ um membro importante da equipe de saade que

lida diretamente com os aspectos que envolvem os
imunobiologicos. Acerca das vacinas, julgue os itens
subseqiientes.

119 Conforme o Programa Nacional de Imunizagdes, a crianga
infectada pelo virus da imunodeficiéncia humana (HIV) pode
receber todas as vacinas previstas no esquema basico de

vacinagao.

120 A vacina BCG (Bacilo de Calmette ¢ Guerin) é preparada
com bacilos vivos de cepas atenuadas, estando sob a forma
de p6 liofilizado. E indicada em criangas menores de cinco
anos de idade, e é freqiientemente dada ao nascer. E
contra-indicada nos contatos intradomiciliares de pacientes

dos riscos de

de hanseniase, em decorréncia

desencadeamento de formas multibacilares da doenga.

|| RASCUNHO II 1
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