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| Ao receber este caderno, confira se ele contém cento e vinle ilens, correspondentes ds provas objetivas, corretamente
ordenados de 1a 120

2 Caso o cadernn estega incomiplelo ou lenha guabouer deleito. solicile ao fiscal de sala mais prosima que tome &5 providingias
cabivels.

3 Recomenda-se ndo mancar a0 acaso: o cada item cufa resposta divirja do gabarito oficial definitivo, além de ndo marcar ponto,
o candidato perde 1,00 ponto, conforme consta no Edital n,® 172004 - SEADSESPA. de 7/1 /2004

4 Kéoulilize menbum material de comsaulia gue ndo seja lormecido pelo CESPE

5 Durante & provis, i80 se comunigue com oulros candidatos nem se levanle sem autorizagiodo chefe de sala

6 Aduragiodas provas € de trfs horas, [§ incluido o tempo destinado 3 Idemflcacio — que serd feita no decorrer das provas —
ean preenchimento da folha de respostas,

7 Ao lerminar as provas, chame o fiscal de sala mais prowimo, devoba-The a sua folha de respostas e deise o local de pronas

& A desobeditngia a quabouer uma das determinagdes constantes no presente caderma, na folha de rascunbao ou na folha de
respastas podera implicar a anulagio das suss provas.

MGENDA,

| 227372004 - Divulgacho, a partir das 10 h, dos gabarites oficials preliminares das provas objetivas, na Internet — no sitio
htp: v cespe.unb.br — e pos quadnos de avisos do CESPE/UnB, em Brasilia,

I 23 e 24/3/2004 — Fecebimento de recursos contra os gabaritos oficials preliminares das provas obgetvas, exclusivamente no local e no
hawzirio e serao informacdos ra divulgagio desses gabasiios,

132004~ Dala provived da divelgaciio [apos o apreciagiio de evenduais recursos), no Didrio Dlicial do Estado do Pac e nos kocais

mencionados no item 1, do resuliado final das peovas objetivas e da comocagio para aailiagio de Uialos

OBSERVACOES

o A0 serdo objeto de conhecimentorecussos em desacondo com o eslabefecido nofbem 11 doEdeain. ™ 12004 - SEADSESPA, die 271 /2004,

» [nlormagies relativas a0 concurso poderio ser obikdas polos elelones GEXK] 91 4004 2525 e QUK 61 448 0100 ou pela Internet,
s wlin hllp .-'."l.n:r.t'.-;r-.p-e'.-.lnh- o,

o [ permilida a repeoducio deste material apenas para fns diddiicos, desde que citada a fonte.




De acordo com o comando a que cada um dos itens de 1 a 120 se refira, marque, na folha de respostas, para cada item: o campo
designado com o codigo C, caso julgue o item CERTO; ou o campo designado com o cddigo E, caso julgue o item ERRADO.
A auséncia de marcagdo ou a marcagdo de ambos os campos ndo serdo apenadas, ou seja, ndo receberdo pontuagio negativa. Para as
devidas marcagdes, use a folha de rascunho e, posteriormente, a folha de respostas, que ¢ o unico documento valido para a correcéo

das suas provas.

PARTE | - CONHECIMENTOS BASICOS

Licao de sabedoria

Um cientista muito preocupado com os problemas do
mundo passava dias em seu laboratorio, tentando encontrar meios
de minora-los.

Certo dia, seu filho de 7 anos de idade invadiu o seu
santuario decidido a ajuda-lo.

O cientista, nervoso pela interrupgéo, tentou fazer o filho
brincar em outro lugar. Vendo que seria impossivel, procurou
algo que pudesse distrair a crianga. De repente, deparou-se com
o mapa do mundo. Estava ali o que procurava. Recortou o mapa
em varios pedagos e, junto com um rolo de fita adesiva, entregou
ao filho dizendo:

— Vocé gosta de quebra-cabega? Entdo vou lhe dar o
mundo para consertar. Aqui esta ele todo quebrado. Veja se
consegue conserta-lo bem direitinho. Mas faca tudo sozinho.

Pelos seus célculos, a crianga levaria dias para recompor
o mapa. Passadas algumas horas, ouviu o filho chamando-o
calmamente. A principio, o pai ndo deu crédito as palavras do
filho. Seria impossivel na sua idade conseguir recompor um mapa
que jamais havia visto.

Relutante, o cientista levantou os olhos de suas
anotagdes, certo de que veria um trabalho digno de uma crianga.
Para sua surpresa, o mapa estava completo. Todos os pedacos
haviam sido colocados nos devidos lugares. Como seria possivel?
Como o menino havia sido capaz?

— Vocé ndo sabia como era o mundo, meu filho, como
conseguiu?

— Pai, eu ndo sabia como era o mundo, mas, quando
vocé tirou o papel da revista para recortar, eu vi que do outro
lado havia a figura de um homem. Quando vocé me deu o mundo
para consertar, eu tentei, mas ndo consegui. Foi ai que me lembrei
do homem, virei os recortes e comecei a consertar o homem que
eu sabia como era. Quando consegui consertar o homem, virei a

folha e vi que havia consertado o mundo!

Autor andnimo. Mensagem que circulou por e-mail em fev./2004 (com adaptagdes).

Julgue os itens subseqiientes, quanto as idéias, a tipologia textual

e a grafia do texto LicAo de sabedoria.

1 O titulo justifica-se porque, em fung¢fo dos fatos narrados,
depreende-se que o mundo sé estara concertado quando

houver harmonia entre os homens.

2 O texto, predominantemente descritivo, conta o espanto de

um homem diante da esperteza de seu filho.

3  Os vocabulos “laboratdrio”, “santuario” e “varios” estdo
escritos com acento agudo porque sio palavras paroxitonas

terminadas em ditongo.

4  Opai,cientifico, tomando consciéncia da impossibilidade de
o filho remové-lo de seu intento de pesquisador, buscou
alguma tarefa que pudesse fazer a crianga partilhar de suas

atividades narrativas.

5 O cientista, relutante ao erguer os olhos de suas anotagdes,
certamente julgando que encontraria um trabalho infantil,
admirado constatou que o mapa-mundi estava completo e

que os pedagos tinham sido postos em seus devidos lugares.

Julgue o emprego do sinal indicativo de crase nos itens que se

seguem.

6 A busca de solugdes capazes de propiciar & humanidade a
solugdo de seus problemas ¢ o intuito maior de qualquer

individuo que se dedique a pesquisa cientifica.

7  Aspiravaa participar das atividades cientificas do pai aquela

crianga esperta.

8 Ao constatar que, analisando a contraface da folha, existiam
as partes da figura humana a mostra, a crianca conseguiu

desvendar a incégnita do desconserto do mundo.
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Texto I —itens de 9 a 30

22

25

28

31

34

Substantivo versus adjetivo

Além das denuncias de trafico de influéncia,
lavagem de dolares, prevaricacdo, sonegagdo de impostos,
nepotismo, fisiologismo e clientelismo politico, outro tema
que se encontra no centro das discussdes éticas e politicas no
pais € o papel da imprensa.

Acusam, do lado de 14, a imprensa, entre outras
coisas, de sensacionalista, injusta, partidaria, tendenciosa,
integrante do ficcional sindicato do golpe ou daqueles
segmentos interessados em destruir as institui¢des, como a
presidéncia da Republica.

Para melhor avaliar o que ocorre hoje nessa relagéo
entre imprensa e governo, os jornalistas, cientistas politicos,
socidlogos e historiadores de amanha terdo mais isengdo e
muito o que pesquisar. Hoje, estamos todos envolvidos como
profissionais, como cidadaos.

O senso profissional do jornalista mistura-se com
sentimentos difusos de patriotismo, ddio, raiva, impoténcia,
esperanga, descrenga. O momento apresenta um quadro rico
em detalhes carregados de tensdo. O conflito manifesta uma
semantica, mediante a qual se tenta conquistar a opinido
publica.

Os acusados, alvos de denudncias substantivas,
partem para o contra-ataque, na tentativa de atingir seus
acusadores com frases adjetivas. De preferéncia,
desabonadoras. A tatica ndo é nova. Quando Nero procurou
alguém para responsabilizar pelo incéndio de Roma, ndo
titubeou. Escolheu os cristdos, vistos pelo imperador e sua
corte como inimigos politicos. Para preservar a institui¢do
romana e a si proprio, Nero transferiu sua loucura para o
suposto ato dos cristdos.

Sempre se pode colher na histdria entre dominados
e dominadores, governantes e suditos, situagdo e oposicéo,
instituicdo publica governamental e imprensa, entre outras
divisdes maniqueistas, condutas assemelhadas. Na defensiva,

A partir das idéias e da tipologia do texto I, julgue os itens
seguintes.

10

"

12

13

O primeiro paragrafo delimita, em um enfoque ético, o
assunto tratado no texto: a discussdo do papel social da
imprensa.

Os paragrafos segundo, terceiro e quarto apresentam os
seguintes desdobramentos do problema, respectivamente: a
interpretacdo dos que detém o poder, “do lado de 1a” (0.6);
a visdo dos intelectuais, entre eles o autor, € a compreensdo
dos fatos pelo lado dos profissionais de imprensa.

O posicionamento do autor € refor¢ado no quinto paragrafo,
pela retomada da dicotomia apresentada no titulo,
exemplificada com dados colhidos da Historia.

O tultimo periodo do texto expde, recuperando as expressdes
“locugdo adjetiva” e “revelacdo substantiva”, conclusdes
acerca do assunto anteriormente delimitado.

Pelo encadeamento das idéias na constru¢do textual,
constata-se que a matéria é apresentada sob a forma de uma
argumentacgao.

Com referéncia a grafia e a acentuacdo das palavras do texto I,
julgue os itens a seguir.

14

15

16

17

18

Agrupando-se algumas palavras das linhas 1 e 2 em fungéo
das regras pelas quais elas sdo acentuadas, formam-se dois
grupos: a) “dentncias” e “influéncia”; b) “trafico” e
“dolares”.

A vogal “i”, nas palavras “pais” ({.5) e “maniqueistas”
(0.34), é acentuada porque esta na silaba ténica, formando
um hiato com a vogal anterior.

O vocabulo “senso” ({.16) admite, sem que ocorra mudanga
de sentido, a grafia com a inicial “c”, como na expressdo
censo populacional.

A escrita de “contra-ataque” ({.23) poderia ser feita sem
hifen, por analogia com “contradi¢do” ({.42), sem que se
incorresse em erro de grafia.

O vocabulo “cotidiano” (0.50) aceita também a grafia
quotidiano, devido a etimologia da palavra.

Julgue os itens seguintes, referentes ao emprego das classes de
palavras e a sintaxe da orago e do periodo no texto I.

quem tem o poder procura, diante de acusagdes substantivas, [ 19 Na linha 7, os adjetivos “sensacionalista”, “injusta”,
desqualificar os inimigos com adjetivos. “partidéaria” e “tendenciosa” referem-se a imprensa televisiva
q g i p P
37 Na reve]agao da divergéncia’ do conflito e da ira exclusivamente, a quem ¢ atribuido também o Cpiteto de
P M 2
pela palavra, procura-se esconder o que mais se manifesta na sindicato do golpe” ({.8).
realidade do discurso: a verdade. Ai, aimprensa apresenta-se | 20 O periodo“O senso profissional do jornalista mistura-se com
40 como veiculo mais eficaz para distribuir as informagdes e as sentimentos difusos de pfltrlotlsmo, 6dio, raiva, impoténcia,
. ~ . . .. . esperanga, descrenga.” ((.16-18) classifica-se como
interpretagdes factuais. Sem os jornais independentes, ha o N
. ,_ . . composto por coordenagio.
discurso politico surdo. Uma contradi¢do que nega a esséncia . o . . .
e . , 1 21 Ligam-se sintaticamente a “sentimentos difusos” ({.17) os
4 e anatureza politica, ou seja, o carater publico. . . I
C ] des. 6 ai | mai seguintes substantivos abstratos: “patriotismo”, “6dio”,
om erros, até grandes, € a imprensa o canal mais “raiva”, “impoténcia”, “esperanca” e “descrenca”.
eficiente para revelar as verdades que se escondem em tantos (1
di p de TV q s b o 22 O conector “Quando” ({.25) e o advérbio “Sempre” ((.31)
s CISCUISOS, cenas de LV, papels urocr.atlcos, atos atribuem circunstincia de tempo ao contexto em que estdo
simbolicamente autoritarios e totalitarios. A imprensa, ao empregados.
COTltr.aI‘IO do discurso politico, em que predommaalgcugao 23 No periodo “Para preservar a instituigio romana e a si
4 adjetiva, tem por fundamento a revelagdo substantiva do proprio, Nero transferiu sua loucura para o suposto ato dos
cotidiano. cristdos.” ((.28-30), as palavras sublinhadas expressam
Marcel Cheida. /n: Folha de S. Paulo, 26/7/1992 (com adaptagdes). CirCUnSténCiaS adverbiais de ﬁnalidade-
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Julgue a concordancia, a regéncia e a pontuagdo, além da
manutenggo do sentido dos paragrafos sexto e sétimo do texto I,
nas reescrituras apresentadas nos itens a seguir.

24 Sempre pode-se retirar da historia aspectos semelhantes em
divisdes maniqueistas, como nas condutas entre si de
dominados e dominadores, governantes e suditos, situagéo e
oposigdo, instituigdo publica governamental e imprensa.

25 Quemtem adefensiva do poder, procura diante de acusagdes
da substancia, desqualificar os inimigos com adjetivos
periféricos.

26 Revela-se a divergéncia da ira a palavra, por intermédio do
conflito, e procura-se, pela verdade, ocultar o que mais se
manifesta no discurso: a realidade.

27 A imprensa ¢ apresentada, no e ao poder, como o veiculo
mais eficiente a distribui¢do das comunica¢des e as

interpretacdes dos fatos.

28 Existe o discurso politico surdo, além da contradigdo
negadora da esséncia natural e politica da coisa publica,
sempre que o0s jornais apregoam os fatos, com
independéncias.

Com base nos principios de redacdo e correspondéncia oficiais,
julgue os itens a seguir, relativos ao texto 1.

29 O quinto paragrafo, da forma como se encontra no texto,
grafada entre aspas e indicando a autoria, porém sem a
indicag@o de pardgrafo, comporta a transcri¢do para o corpo
de uma ata.

30 O texto, citando a fonte de onde foi retirado, fara parte de
um relatério técnico, desde que transcrito em folha padrio
oficio.

No Brasil, as a¢des e os servicos publicos de saude integram uma
rede regionalizada e hierarquizada e constituem o Sistema Unico
de Saude (SUS). Acerca desse sistema, julgue os itens que se
seguem.

31 Os servigos de saude privados podem participar do SUS em
carater complementar.

32 Compete ao SUS ordenar a formagao de recursos na area de
saude.

33 Compete ao SUS coordenar a formulagdo da politica de
saneamento basico e a execugfo das agdes nela previstas.

34 Cabem a dire¢do estadual do SUS o estabelecimento de
normas ¢ a execugdo da vigilancia sanitaria de portos,
aeroportos e fronteiras.

35 A Programagio Pactuada Integrada (PPI) ¢ um instrumento
de gestdo do SUS, elaborado pelo Ministério da Satude e
aprovado pelos conselhos municipais e estaduais de saude.

Com referéncia a gestdo financeira do SUS, julgue os itens a
seguir.

36 Parareceberem osrecursos destinados a cobertura das agdes
e dos servigcos de saude, municipios, estados e Distrito
Federal ndo precisam contar necessariamente com conselhos
de saude.

37 Osmunicipios habilitados em gestdo plena da atengéo basica
ampliada estdo também habilitados em gestdo plena do
sistema municipal.

38 O reembolso das despesas com atendimentos prestados por
unidades publicas beneficidrias de planos privados de satude
constitui fonte adicional de recursos do SUS.

39 Osrecursos de custeio da esfera federal destinados as agdes
e aos servigos de saude configuram o teto de financiamento
global, sendo o valor para cada estado e municipio definido
com base na PPl e correspondente a soma dos tetos
financeiros de assisténcia, vigilancia sanitaria, epidemiologia
e controle de doengas.

40 Os valores financeiros transferidos a estados e municipios,
referentes a pisos, tetos, fragdes e indices, bem como as suas
revisdes, devem ser negociados nas comissdes intergestoras
bi e tripartite e aprovados pelos respectivos conselhos de
saude.

A seguridade social compreende um conjunto integrado de a¢des
de iniciativa dos poderes publicos e da sociedade destinado a
assegurar o direito a saide. Com respeito a essa rede de protecéo
social, julgue os itens que se seguem.

41 Um dos objetivos da seguridade social ¢ a garantia de
universalidade do atendimento de saude.

42 Na legislagio brasileira, as agdes e os servigos de saude néo
sdo considerados de relevancia publica.

43 Segundo a Constituicdo Federal, as politicas econdmicas
devem garantir redugéo de riscos de agravos a saude.

Considerando os Programas de Agentes Comunitarios de Saude
e de Saude da Familia (PACS/PSF), julgue os itens subseqiientes.

44 Os agentes comunitarios de saude devem ser técnicos de
enfermagem treinados para desenvolver agdes basicas de
saude.

45 As equipes de saude da familia tém de ser obrigatoriamente
chefiadas por um profissional médico.

46 O PACS/PSF ¢ uma estratégia de reformulagio do modelo
assistencial em satude no Brasil.

47 Cinco ag¢des basicas de atencdo a saude da crianga
apresentam comprovada eficacia: promogéo do aleitamento
materno, acompanhamento do crescimento e
desenvolvimento, imunizacfo, prevengdo e controle de
doengas diarréicas e de infec¢des respiratdrias.

48 As unidades do PACS/PSF atendem, preferencialmente, a
uma demanda populacional espontdnea sem delimitagéo
territorial.

A atenc@o humanizada a mulher, por ocasido do aborto, parto e
puerpério, compreende um conjunto de conhecimentos, praticas
e atitudes que visa a promogdo do parto e nascimento saudaveis
e a prevencdo de morbi-mortalidade materna e perinatal. Acerca
desse assunto, julgue os itens seguintes.

49 A hospitalizacdo no momento do trabalho de parto tem sido,
em grande parte, responsavel pela queda da mortalidade
materna e neonatal no Brasil.

50 O percentual de partos cesarianos no Brasil vem crescendo
de forma alarmante, chegando a ser, em média, na rede do
SUS, maior que o de partos normais.
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PARTE Il - CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

Os programas referentes as doencgas evitaveis por imunizantes
destacam-se no controle das doengas transmissiveis. As vacinas
representam uma grande arma no controle de doencas com
caracteristicas epidemiologicas distintas, como a poliomielite, o
sarampo, a coqueluche a difteria e o tétano. Considerando as
normas preconizadas pelo Programa Nacional de Imunizagdes do
Ministério da Saude, julgue os itens subseqtientes.

51 Considere a seguinte situacgdo.

Uma crianga recebeu a dose da BCG-ID ao nascer e apds
alguns dias surgiu no local um nddulo, que evoluiu para
pustula e em seguida para crosta e ulcera. Tal lesdo
prolongou-se por 18 semanas, deixando pequena cicatriz.
Nessa situa¢do, houve uma falha na administra¢io da vacina,
que provocou efeitos adversos, que podem ter sido
decorrentes de aplicagdo em camada mais profunda da pele
que o recomendado.

52 Considere a seguinte situacdo.
Durante a campanha vacinal contra poliomielite, uma
enfermeira atendeu uma crianga que, segundo relato da mae,
estd apresentando diarréia severa ha 2 dias.
Nessa situa¢do, a enfermeira deve adiar a vacinagdo da
crianca e recomendar que ela retorne quando estiver em
condi¢des clinicas satisfatorias.

53 A gestante que residir no mesmo domicilio de um portador
de hanseniase deve receber a vacina BCG-ID ainda durante
a gravidez, com a finalidade de aumentar sua protecéo, por
estar no grupo de risco.

54 Considere a seguinte situaco.

Uma mée chegou ao ambulatorio para consulta do seu filho,
que se encontra com 23 semanas de vida, relatando formacdo
de ulcera no deltdide direito apos vacinagdo com BCG-ID.
O enfermeiro observou a presenga de curativo oclusivo na
lesdo.

Nessa situa¢do, o enfermeiro deve solicitar o retorno da
crianga apos uma semana e orientar que seja feita a
manutengio do curativo oclusivo na leséo.

55 A vacina contra a varicela ¢ composta por virus atenuado e
a via de administragdo ¢ a intramuscular (IM).

A infeccdo hospitalar constitui risco para os usudrios dos
hospitais e sua prevencdo e controle envolvem medidas de
qualificacdo de profissionais na assisténcia ao doente. Com
relacdo a esse tema, julgue os seguintes itens.

56 O Programa Nacional de Controle de Infec¢des Hospitalares
(PNCIH) do Ministério da Satde é um conjunto de acdes
desenvolvidas deliberada e sistematicamente, com vistas a
redugfio maxima possivel da incidéncia e da gravidade das
infecgdes hospitalares.

57 Considere a seguinte situacéo.

Um paciente, ao ser internado, ja apresentava infec¢do em
ferida da perna direita, mas, apos alguns dias, comecou a
apresentar complicacdes e extensdo da infecgdo, ja presente
na admiss@o, sendo isolado outro microrganismo nessa
mesma leséo.

Nessa situacdo, ndo se pode falar em infec¢do hospitalar,
pois se trata de uma infec¢do comunitéria.

58 Em um hospital-dia, ¢ aceitavel que ndo exista a Comissio
de Controle de Infec¢do Hospitalar (CCIH), considerando as
caracteristicas de internacdo dos pacientes.

59 Cabe a CCIH do hospital elaborar, implementar, manter e
avaliar o programa de controle de infecg¢do hospitalar,
adequado as caracteristicas e necessidades da instituic@o.

60 E considerada infec¢io hospitalar a infecgdo em recém-
nascido, cuja aquisigéo por via transplacentaria € conhecida
ou foi comprovada e que tornou-se evidente logo apds o
nascimento, como herpes simples, toxoplasmose, rubéola,
citomegalovirose, sifilis e AIDS, por exemplo.

61 Considere a seguinte situacéo.

Uma paciente, admitida em uma clinica cirtrgica para
submeter-se a corre¢do plastica de mama, foi submetida a
cateterizagdo vesical de demora durante o intra-operatdrio.
No dia seguinte, a sonda j& havia sido retirada. No terceiro
dia de internagdo, a paciente apresentou febre, ardor ao
urinar e dor na regifio suprapubica, sendo evidenciada
infecgfo urinaria.

Nessa situagdo, ndo se pode afirmar que se trata de uma
infecgdo hospitalar.

62 As cirurgias em que ocorra penetragdo nos tratos digestivo,
respiratério ou urindrio sem contaminagdo significativa
podem ser classificadas como cirurgias contaminadas.

63 As infecgdes hospitalares devem receber observagdo ativa,
sistematica e continua a partir da vigilancia epidemiolégica.

64 Para se estimar a distribuigdo percentual das infecgdes
hospitalares por localizagdo topograficano paciente, deve-se
considerar como o numerador o niimero total de episddios de
infec¢do hospitalar ocorridos no periodo, e como
denominador o numero de episodios de infecgdo hospitalar
em cada topografia, no periodo considerado.

65 A lavagem das mdos é a agdo mais importante na prevengao
e no controle das infecgdes hospitalares.

O conhecimento necessario para o enfermeiro prestar assisténcia
ao paciente com alteragdes hematoldgicas é extremamente vasto
e estd em continua renovacdo. A tomada de decisdo sobre os
aspectos do cuidado de enfermagem para essa clientela deve estar
fundamentada na sistematizacdo da assisténcia, no conhecimento
da doenga e no dominio das intervengdes a serem tragadas.
Considerando a taxonomia dos diagndsticos de enfermagem da
North American Nursing Diagnosis Association NANDA) e a
assisténcia de enfermagem ao paciente hematoldgico, julgue os
itens que se seguem.

66 O programa do Ministério da Satude intitulado Qualidade do
Sangue tem como objetivo garantir a assisténcia aos
individuos portadores de doengas da coagulagio sanguinea
e de ma-formagdo de hemacias.

67 Hemofilia ¢ uma coagulopatia hereditaria, sendo observada
a deficiéncia de fatores da coagulacdo VIII e IX, cujos
diagnosticos de enfermagem, risco para volume de liquidos
deficiente, dor crénica e mobilidade fisica prejudicada,
podem ser identificados em pacientes com esse disturbio.

68 Anemia falciforme é uma anemia hemolitica resultante de
uma molécula defeituosa de hemoglobina. Os diagnésticos
de enfermagem comuns aos pacientes portadores dessa
disfuncdo sdo: troca de gases prejudicada, dor e perfusdo
tissular ineficaz (renal, cerebral ou periférico).

UnB / CESPE — SESPA/PA / Concurso Publico — Aplicacdo: 21/3/2004

E permitida a reprodugo apenas para fins didaticos, desde que citada a fonte.

Cargo 10: Enfermeiro




69 Leucemia é a diminuigdo da producdo de células na medula
ossea, classificada de acordo com a linha celular afetada.
Dor e intolerancia a atividade podem estar presentes nos
portadores dessa enfermidade.

70 O mieloma multiplo ¢ uma doenga dos leucdcitos, que
infiltram o osso, os tecidos moles e os orgdos linfaticos.
Mobilidade fisica prejudicada e integridade da pele
prejudicada podem estar presentes em pacientes com essa
disfuncgdo.

Uma paciente com 30 anos de idade, primipara, com idade
gestacional estimada de 25 semanas, e cuja ultra-sonografia
confirmou a presenga de dois fetos, procurou servigo médico por
estar apresentando fortes contragdes uterinas regulares, com
freqiiéncia e intensidade aumentadas. H4 um més mantém
repouso relativo por ordens médicas. Na admissdo da gestante,
foram obtidos os seguintes dados: freqiiéncia cardiaca de
110 bmp, freqiiéncia respiratoria de 26 movimentos por minuto,
pressdo arterial de 122 mmHg x 70 mmHg, temperatura axilar de
37 °C. Durante as primeiras 15 semanas de gestagdo, ocorreram
vOmitos severos. A paciente queixa-se de dor surda na regido
suprapubica, especialmente quando aregido ¢ palpada. O abdome
¢ firme ao toque e reage com protecdo a palpagdo. A altura do
fundo uterino € de 22 cm; a vulva e o perineo estdo rosados; a
cérvix esta delgada, com dilatagdo de 1 cm; o sinal de Chadwick
estd presente e o utero esta distendido. Exames recentes de ultra-
som mostram encaixe do gémeo A e crescimento de ambos os
gémeos na mesma velocidade. A paciente relatou, ainda, sentir-se
deprimida durante o dia, sentindo-se s6 e sem atividades de
distracdo em casa.

Em face do quadro clinico acima, julgue os itens a seguir.

71 Trata-se de uma situagdo de falso trabalho de parto,
indicando que a paciente necessita receber orientacdo quanto
aos verdadeiros sinais de parto, seguida de alta e previsdo de
retorno dentro de 7 dias.

72 Complicacdes obstétricas como hipertensédo, sangramento do
terceiro trimestre, ruptura prematura das membranas, assim
como gestagdes multiplas, podem predispor ao trabalho de
parto e ao parto prematuro.

73 Na situacdo apresentada, podera ser utilizada a inibig&o
farmacolégica do trabalho de parto, uma vez que ndo
existem indica¢cdes maternas ou fetais para terminar a
gestacdo.

74 No caso descrito, sfo intervengdes/agdes de enfermagem:
explicar as razdes para a necessidade de repouso no leito, na
posi¢do deitada sobre o lado esquerdo, e orientar a redugéo
da atividade.

75 O amolecimento do colo ocorre por volta do segundo més de
gestagdo e € conhecido como sinal de Chadwick.

76  Os gémeos resultam da fertilizagéo de dois 6vulos separados
ou de um tinico 6évulo. Os gémeos monozigoticos tém padrao
genético idéntico e cada embrido pode ter a sua propria
placenta, cavidade amnidtica e cavidade corionica.

77 O quadro de vomitos nocivos durante a gestagdo ¢
denominado hiperémese gravidica. Muitas vezes, requer
internagdo para corre¢do do balango hidroeletrolitico, a
partir de administragdo de liquidos, calorias e vitaminas por
via parenteral.

78 Diante das evidéncias clinicas da falta de atividades de
distragdo em casa, o enfermeiro deve instituir medidas como:
orientagdo quanto a necessidade de cumprimento do
repouso; formas alternativas de recreagio no leito (leituras
e trabalhos manuais); e minimizagéo do isolamento social,
por meio do incentivo & participagdo da familia em
desenvolver atividades conjuntas.

A terapia intravenosa € um aspecto da assisténcia de enfermagem
na administragdo de medicamentos, comum na pratica do
enfermeiro, tanto para aqueles que trabalham em niveis curativos
quanto para os que estdo em niveis preventivos da assisténcia.
Acerca desse tema, julgue os itens subseqiientes.

79 Ha dois tipos de riscos ocupacionais relacionados a terapia
intravenosa: risco fisico e materiais de risco. S3o exemplos:
lesdes perfurantes com agulhas, contusdes com objetos
cortantes, exposi¢cdo quimica a drogas de risco e processos
alérgicos aos materiais utilizados.

80 A utilizagdo de solugdes hipotdnicas permite o0 movimento
da 4dgua do espaco vascular para o espago intracelular, sendo
util nos pacientes que estdo apresentando baixa pressdo
arterial.

81 Sdo exemplos de fluidos hipertdnicos: glicose a 5%
adicionada de cloreto de sodio a 0,9%, glicose a 5%
adicionada de Ringer lactato e glicose a 10% em agua (SG
10%).

82 Quando se deseja fornecer as calorias didrias necessarias
para um paciente adulto em repouso, as solugdes de glicose
a 5% em agua sdo as de primeira escolha.

83 Ao se administrar fluidos isot6nicos, deve-se atentar para os
riscos de sobrecarga circulatoria, uma vez que o fluido pode
diluir a concentragdo de hemoglobina e diminuir o nivel de
hematdcrito, em decorréncia da expansao do compartimento
intravascular.

84 Reacdes de hiperinsulinismo transitério podem ocorrer na
administragdo muito rapida de solugdes glicosadas de 20%
a 70%, sendo necessaria a retirada imediata da solugfo e
manutengdo com solugdes hipertonicas de cloreto de sodio.

85 Jamais se deve administrar potassio em bolus, e quando este
elemento quimico for administrado em solucdes, ndo se deve
ultrapassar a taxa de 10 mEqg/h em veias periféricas.

A primeira etapa do Programa de Satde da Familia (PSF), do
Ministério da Sadde, foi implantada em 1991, por meio do
Programa de Agentes Comunitérios de Satide. A partir do ano de
1994, foram compostas as primeiras equipes desse programa. A
respeito desse programa, julgue os itens seguintes.

86 O PSF caracteriza-se por ser uma intervengdo vertical e
paralela as atividades dos demais servicos de satde que
constituem o Sistema Unico de Saude (SUS).

87 Esse programa ¢ organizado com base na Unidade Basica de
Saide da Familia — uma unidade publica de saude
composta por uma equipe multiprofissional que assume
responsabilidade por uma determinada populagéo.

88 Por orientagdo do Ministério da Saude, a equipe do PSF
deve, obrigatoriamente, ser composta, no minimo, por um
médico generalista, um enfermeiro, um auxiliar de
enfermagem, dois agentes comunitarios de satide, um
dentista, um psicoldgo e duas a quatro assistentes sociais.
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89 Umadas atribuig¢des do enfermeiro na estratégia da satide da
familia € supervisionar e executar agdes para capacitagdo dos
agentes comunitarios de satude e auxiliares de enfermagem,
objetivando o melhor desempenho de suas respectivas
fungdes.

90 Como membro daequipe do PSF, o enfermeiro ndo deve, em
nenhuma condigdo, prescrever/transcrever medicagdes.

Primeiros socorros sdo os procedimentos iniciais que podem ser
prestados por um unico socorrista, usando nenhum ou o minimo
de equipamento, até que o atendimento médico avancado possa
ser executado. Acerca dos primeiros socorros, julgue os itens a
seguir.

91 No atendimento a vitimas de choque elétrico sustentado, o
socorrista deve ter em mente que a causa basica de morte
imediata nessas situagdes € a parada cardiorrespiratoria.

92 Em ambientes fora do hospital, com base na literatura atual,
¢ recomendavel o uso de torniquetes arteriais para estancar
hemorragias de qualquer monta, pois essa técnica ¢ simples,
segura e desprovida de maiores riscos para a vitima.

93 No atendimento de pessoas que estejam apresentando
convulsdes tonico-clonicas generalizadas, o socorrista deve
prevenir injurias, mediante a contenc¢do da vitima e da
colocag@o, na boca desta, de algum objeto solido.

94 Deve-se suspeitar de lesdo da medula espinhal ou de coluna
vertebral instavel quando, por exemplo, a lesdo for causada
por uma forga suficiente para resultar em perda ou alteragéo
do nivel de consciéncia e(ou) envolver a cabeca ou o
pescogo.

95 Quando do atendimento a vitimas de sincope, os primeiros
procedimentos incluem proteger a vitima de lesdes, coloca-la
em posi¢do supina, verificar se as vias aéreas estdo livres e
se hd sinais de respiragdo e circulagéo.

Conforme a legislacfo vigente, a vigilancia sanitaria ¢ um dos
campos de atuagdo do SUS. Acerca da vigilancia sanitéria, julgue
os itens subseqiientes.

96 Vigilancia sanitéria é definida como um conjunto de agdes
que proporcionam o conhecimento, a detec¢do ou a
prevengdo de qualquer mudanca nos fatores determinantes e
condicionantes da saude individual ou coletiva, com a
finalidade de recomendar e adotar as medidas de prevengéo
e controle das doengas ou de seus agravos.

97 A Agéncia Nacional de Vigildncia Sanitdria (ANVISA) ¢
uma agéncia reguladora que tem como uma de suas
competéncias produzir medicamentos, equipamentos,
imunobioldgicos, hemoderivados e outros insumos de
interesse para a saude.

98 Hemovigilancia pode ser definida como um sistema de
avaliacdo e alerta que esta organizado com vistas a coletar e
avaliar informacGes acerca dos efeitos indesejaveis e(ou)
inesperados associados ao uso de sangue e hemoderivados,
buscando prevenir seu aparecimento ou recorréncia.

99 Conforme normatizagdo da ANVISA sobre os niveis de
atuac@o e responsabilidades no ambito de hemovigiléncia
cabe ao enfermeiro, ao identificar um incidente transfusional
imediato, pedir prontamente os exames complementares,
informar ao responsavel hospitalar pela hemovigilancia (em
até 24 horas) e preencher a parte da Ficha de Notificagdo e
Investigagdo de Incidente Transfusional (FIT)
correspondente a notificagéo.

100 De acordo com as normas da ANVISA, no caso de reagéo
hemolitica aguda, cabe o enfermeiro recolher a bolsa de
sangue (isolando a extremidade do equipo conectada a veia
do paciente), encaminhar a bolsa e pedido de cultura para o
laboratdrio de imunohematologia e providenciar coleta de
amostras de sangue e urina do paciente.

A respeito da leptospirose, que ¢ uma doenga infecciosa aguda,
com envolvimento sistémico, de cardter epidémico, julgue os
itens que se seguem.

101 Pode manifestar-se sob uma forma subclinica (simulando
sindrome gripal), chegando até a formas ictéricas graves.

102 Tem como agente etioldgico o Treponema pallidum, um
microrganismo da familia dos espiroquetideos.

103 Os roedores domésticos
reservatorios da doenga.

representam 0s principais

104 Insuficiéncia renal aguda, hemorragia digestiva e pulmonar
s@o graves complicacdes dessa doenca.

105 S&o objetivos da vigilancia epidemiologica dessa doenca:
orientar ¢ adotar medidas de prevengdo, particularmente
antes dos periodos das grandes chuvas (nas areas onde sua
ocorréncia é ciclica).

O conhecimento dos procedimentos basicos e avancados de
reanimacdo cardiorrespiratéria em adultos € essencial para uma
assisténcia de enfermagem de alta qualidade. Com relagéo a esses
procedimentos, com base nas diretrizes da Associagdo Americana
do Coragdo, julgue os seguintes itens.

106 A maioria dos adultos que apresentam parada cardiaca
subita, testemunhada e ndo-traumatica encontram-se em
dissociacdo eletromecénica (atividade elétrica sem pulso),
que deve ser prontamente tratada por meio de desfibrilagéo
elétrica transtoracica, conforme as diretrizes consideradas.

107 Conforme as diretrizes, na realizagdo de desfibrilagfo, a
posi¢do das pas (eletrodos), por padronizagio, deve ser a
seguinte: uma pé deve ser colocada na borda esternal, abaixo
da clavicula esquerda, e a segunda posicionada a direita do
mamilo, com seu centro sobre a linha axilar média direita.

108 Quando as manobras de suporte basico de vida estéo sendo
realizadas por dois socorristas, as diretrizes recomendam que
seja mantida uma relagdo de 15 massagens cardiacas
externas para cada 2 ventilagdes artificiais.

109 Em ambiente hospitalar, conforme as diretrizes, o uso
imediato de drogas antiarritmicas (como a lidocaina, por
exemplo) é o tratamento mais eficaz e recomendado para os
casos de parada cardiaca em fibrilagdo ventricular ou
taquicardia ventricular sem pulso.

110 Caso a vitima de parada cardiorrespiratoria tenha sido
intubada e antes da instalag@o de um acesso venoso, algumas
drogas como a adrenalina, a lidocaina e a atropina podem ser
administradas via tubo endotraqueal.
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O diagndstico de hipertensgo arterial € feito com base na medida

indireta da pressdo arterial. Com relagdo aos procedimentos para

a realizacdo dessa medida, julgue os itens a seguir.

m

112

113

114

115

Os esfigmomanometros de coluna de mercurio ou anerdides
sdo os aparelhos usados para a medida indireta da pressdo
arterial. A verificacdo de sua calibrac@o deve ser periddica
e, em ambos os tipos de aparelho, somente deve ser realizada

por pessoal técnico altamente especializado.

Um erro comum realizado na medida da pressdo arterial é
chamado de preferéncia pelo digito terminal, quando o
observador anota valores pressdricos com numeros

terminados em zero, dois, quatro, seis ou oito.

A largura e o comprimento da bolsa infldvel podem ser
fontes de erro na verificagdo da pressio arterial. Atualmente,
recomenda-se que a largura e o comprimento da bolsa
inflavel correspondam, respectivamente, a 40% e 80% do
valor da medida da circunferéncia do bragco em que sera feita

a aferi¢do da pressdo arterial.

O hiato auscultatdrio geralmente ocorre no final da fase I e
no inicio da fase II dos sons de Korotkoff, podendo ser
responsavel por medidas falsamente baixas ou falsamente
elevadas das sistdlica

pressdes ou diastolica,

respectivamente.

Devido as caracteristicas estetoacusticas dos ruidos de
Korotkoff (sons de alta freqiiéncia), recomenda-se o uso do
diafragma do estetoscopio na realizagdo da técnica

auscultatdria da medida da pressdo arterial.

A hipertensdo arterial tem elevada prevaléncia na populagéo
adulta. O Ministério da Saude criou o programa de reorganizagéo
da atencdo a hipertensdo arterial e ao diabetes melito, cujo
objetivo € vincular os portadores dessas doengas as unidades de

saude,

assegurando-lhes acompanhamento e tratamento

sistematico. Acerca da hipertensdo arterial e das atribui¢cdes do
enfermeiro junto aos hipertensos, julgue os itens subseqiientes.

116

117

118

119

120

Conforme as atuais recomendagdes (JNC VII— The seventh
Report of the Joint National Committee on Prevention,
Detection, Evaluation, and Treatment of High Blood
Pressure, 2003, e do Programa de Hipertensdo do Ministério
da Satde, 2002), um individuo maior de 18 anos de idade
sera considerado portador de hipertensdo arterial quando
apresentar pressdo arterial sistolica maior ou igual a
140 mmHg e(ou) pressédo arterial diastolica maior ou igual
a 90 mmHg, em pelos menos duas afericdes em momentos
diferentes, esteja ele fazendo ou ndo uso de medicagéo anti-
hipertensiva.

Conforme a atual classifica¢do do relatério JNC VII (2003),
¢ considerada pré-hipertensa a pessoa cujo valor da pressio
sistdlica esteja entre 120 mmHg e 139 mmHg ou o valor da
diastolica entre 80 mmHg e 89 mmHg (adequadamente
aferidos na posi¢do sentada, em pelo menos 2 ou mais
consultas).

E atribui¢io do enfermeiro, conforme o Programa de
Hipertensdo do Ministério da Satude (2002), encaminhar os
hipertensos ndo-aderentes, de dificil controle e portadores de
lesdes em orgios-alvo ou com co-morbidades para consultas
semestrais com o médico da equipe.

E atribui¢io do enfermeiro participante da equipe do
Programa de Satude da Familia, de acordo com as diretrizes
do Programa de Hipertens&o do Ministério da Satude (2002),
desenvolver atividades educativas de promoc¢do de saude
com todas as pessoas da comunidade, assim como
desenvolver atividades educativas individuais ou em grupo
com os hipertensos.

E de responsabilidade do enfermeiro, conforme as normas
de procedimento definidas no Programa de hipertensdo do
Ministério da Satude (2002), o estabelecimento, juntamente
com a equipe, de estratégias que busquem aumentar e
favorecer a adesdo a terapéutica anti-hipertensiva, por meio
da criag@o de grupos de hipertensos, por exemplo.
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