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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

Considerando que o Sistema Unico de Saude (SUS) engloba
politicas publicas de satide expressas em agdes e programas que
devem ser norteados por sua legislagdo basica, julgue os itens
subsequentes.

71 A descentralizacdo, o atendimento integral — também
denominado de integralidade — e a participagdo da
comunidade sdo caracterizados, na Constitui¢do Federal, como
diretrizes e, na Lei Orgénica da Satude, como principios.

72 Para a garantia do principio da universalidade, os servigos de
satide devem estar organizados em niveis crescentes de
complexidade da assisténcia. O principio da integralidade
independe dessa forma de organizacdo, sendo determinado
pela integracdo de a¢des de promogao da satude, prevengdo de
doengas, tratamento e reabilitaco.

73 Descentraliza¢fio e comando tunico no SUS significam que os
municipios sdo os principais executores das acdes e servigos de
saude, enquanto o Ministério da Satde, orgdo de gestdo
nacional do sistema de satde, possui comando unico sobre os
estados e municipios.

74 No Brasil, a seguridade social compreende um conjunto
integrado de ac¢des de iniciativa dos poderes publicos e da
sociedade destinadas a assegurar apenas os direitos relativos
a previdéncia e a assisténcia social, cabendo ao Ministério da
Saude a garantia dos direitos relativos a saude.

A respeito do sistema de planejamento no SUS, julgue o item que
se segue.

75 O sistema de planejamento no SUS estabelece como
instrumentos basicos para o planejamento: o plano de satde, a
programacéo anual de saude e o relatorio anual de gestao.

Julgue os itens a seguir, relativos a ética no exercicio profissional
de enfermagem.

76 A preservagdo da autonomia das pessoas na defesa de sua
integridade fisica e moral deve ser um direito garantido a
todos os usudrios do SUS e um comprometimento ético
do enfermeiro em seu exercicio profissional.

771 Tanto a adverténcia verbal, quanto a cassagdo do direito ao
exercicio profissional sdo penalidades previstas no cddigo de
ética dos profissionais de enfermagem e sdo de competéncia do
conselho regional de enfermagem.

78 Como membro da equipe de saude, o enfermeiro deve atuar na
promogdo, prevengdo, recuperacdo e reabilitacdo da saude,
com autonomia e observando os preceitos éticos e legais.

Considerando que as infec¢des hospitalares estdo entre as maiores
causas de morte em hospitais brasileiros e sdo responsaveis também
pelo aumento da taxa de morbidade, dos custos e do tempo de
internagdo, julgue os préximos itens.

79 Os artigos criticos requerem esterilizagdo, pois sdo de alto
risco na transmissgo de infecgéo se contaminados por qualquer
tipo de microrganismo.

80 Tubos traqueais e cateteres vesicais sdo considerados artigos
semicriticos, pois entram em contato com mucosas integras,
devendo ser submetidos a processo de desinfec¢do de alto
nivel ou esterilizag&o.

81  Os membros da comissdo de controle de infeccdo hospitalar
sdo de dois tipos: consultores e executores. Os membros
executores devem, todos, ser enfermeiros encarregados da
execucdo programada de controle de infec¢do hospitalar.

Tendo em vista que a atuagdo do enfermeiro na comunidade e na
familia deve balizar-se pelos principios da vigildncia em saude,
que possui como foco a vigilancia epidemiologica e a satide do
trabalhador, julgue os itens que se seguem.

82 As atividades voltadas a satde do trabalhador utilizam-se das
acdes de vigilancia sanitaria e de vigilancia epidemiologica
para desenvolver atividades de prevengdo e promogéo da satide
dos trabalhadores, e de tratamento e reabilitagdo da satde dos
trabalhadores submetidos a doengas e agravos relacionados ao
ambiente do trabalho.

83 A pratica do enfermeiro na comunidade deve ser pautada pela
dindmica social existente no territério e na familia, com
atuacdo de forma prioritiria na promog¢fo da saude,
encaminhando os casos clinicos de doengas e agravos para
referéncias de nivel secundario, como as equipes de saude da
familia.

84 A vigilancia em satde tem como caracteristicas a intervengéo
sobre problemas de saude que requeiram atengdo e
acompanhamento continuos, a ado¢éo do conceito de risco, a
articulagdo entre agdes promocionais, preventivas, curativas
e reabilitadoras, a atuacdo intersetorial e a agdo sobre o
territorio.

85 Como forma de abordagem das doengas transmissiveis na
comunidade, o enfermeiro deve realizar a notificacdo aos
orgdos de vigilancia epidemiologica quando indicada e instituir
medidas de controle em relagdo aos casos e seus contatos.

86 Medidas de prevengdo primaria sdo aquelas voltadas para se
evitarem as doengas ou suas consequéncias. Ja a prevengdo
secundaria envolve medidas para eliminar ou minimizar
sequelas ou incapacidades no individuo acometido pela
doenga.

87 Os processos industriais introduzem riscos a satde dos
trabalhadores, alguns de facil identificagdo, outros que se
assemelham a enfermidades ndo ocupacionais. Sendo assim, é
importante que, no atendimento clinico aos trabalhadores, o
profissional de satide considere o risco ocupacional na
anamnese.

Julgue os itens subsecutivos, a respeito dos servigos de emergéncia.

88 Na suspeita de reacdo anafilatica, imediatamente deve ser
administrada epinefrina, independentemente do tipo de
unidade de saide em que o paciente esteja, e, logo a seguir,
deve-se manter a via aérea desobstruida e providenciar a
remogdo do paciente para uma unidade de urgéncia.

89 Asnovas diretrizes de ressuscitagéo cardiopulmonar ratificam
a seguinte ordem obrigatoria da sequéncia de manobras:
abertura das vias aéreas superiores, ventilagdo boca a boca e
compressdes torcicas.

90 No Brasil, o afogamento é a segunda causa de morte de
criangas entre cinco e quatorze anos de idade, sendo agravo
que requer sempre manobras de ressuscitacdo cardiopulmonar.

91 A estrutura do atendimento pré-hospitalar deve contar com
uma central de regulagdo de urgéncias e emergéncias de facil
acesso ao publico, em que o médico regulador julgue cada caso
e defina a resposta mais adequada para a situag@o.

92 Em situagdes de emergéncia, os movimentos anatdmicos
normais do corpo sdo fundamentais para que se possa
identificar alguma anormalidade, pois, em caso de trauma,
pode haver comprometimento desses movimentos.
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Com relagdo ao gerenciamento dos servigos de enfermagem e dos
residuos de servicos de saude, e aos pressupostos metodologicos da
pesquisa em satde, julgue os itens que seguem.

93 Um programa efetivo de gerenciamento de residuos produzidos
pelos servigos de satde deve proteger a saiude publica dos
riscos gerados pelos mesmos. Nesse sentido, os profissionais
do estabelecimento de satide devem assumir a responsabilidade
de conhecer todos os procedimentos preconizados para
manuseio, coleta e transporte dos residuos produzidos.

94 Os servicos de enfermagem devem ser gerenciados de forma a
contribuirem com o cumprimento de metas e indicadores a
serem alcancados para o controle da qualidade no ambiente
hospitalar, o que exige trabalho em equipe e constante
autoavaliac@o dos processos de assisténcia e de geréncia.

95 A qualidade nos servicos de saude ¢ definida como um
conjunto de atributos que inclui a exceléncia profissional, o
uso eficiente dos recursos, o risco minimo ao usuario e alto
grau de satisfacdo do cliente. As pesquisas em saide devem
obedecer ametodologias que permitam descrever tais atributos
tanto em unidades de internag@o hospitalar quanto em unidades
ambulatoriais.

Julgue os itens a seguir, que tratam das bases tedricas da
enfermagem.

96 Considerada teoria de médio alcance e exemplo de aplicagdo
do conhecimento no &mbito da assisténcia, a teoria de Levine
trata dos modos de conservagdo de energia e do método
holistico de tratamento do doente, tendo pouca aplicacéo a
pessoas saudaveis.

97 A epistemologia da enfermagem pode ser entendida como o
estudo das origens do conhecimento da enfermagem e inclui
o entendimento do modo como esse conhecimento se
desenvolve, bem como de suas estruturas, seus métodos,
padrdes e critérios para a validagdo das afirmagdes do
conhecimento.

98 Tradicionalmente, tem-se entendido por conhecimento
empirico de enfermagem aquele passivel de verificagdo e
mensura¢do, e conhecimento estético, o revelado na
personalidade, cuja fonte de validagdo se expressa pela
reflexdo e pela experiéncia, e cujo resultado se verifica no uso
terapéutico do eu.

99 A obra de Florence Nightingale, expoente da enfermagem,
constitui exemplo de filosofia que integra os conceitos de
doente e ambiente, os quais representaram a base para a
enfermagem profissional.

Com referéncia as medidas a serem tomadas na assisténcia de
enfermagem a gestantes do grupo de alto risco, julgue os itens de
100 a 103.

100 Durante a consulta de enfermagem, o enfermeiro deve
proceder a uma entrevista completa, buscando colher o maior
numero de dados possivel a respeito do estado de saide da
gestante, bem como realizar exame fisico geral e gineco-
obstétrico das gestantes atendidas, a fim de detectar possiveis
fatores de risco gestacional no decorrer da assisténcia pré-
natal.

101 Dada a necessidade de procedimentos mais complexos em
razdo de sua condigdo de alto risco, essas gestantes devem ser
atendidas somente nos servicos de atencdo secundaria e
terciaria, com equipe de saude especializada e tecnologia mais
sofisticada.

102 Sera considerada gestante hipertensa de alto risco aquela que
apresentar pressdo arterial igual a 140 mmHg x 90 mmHg ou
maior que essa, resultado baseado na média de pelo menos
duas medidas, que devem ser realizadas medindo-se a pressdo
sistolica ao primeiro ruido (aparecimento do som) e a pressio
diastolica ao quinto ruido de Korotkoff (desaparecimento do
som).

103 A morbidade materna é elevada nos casos de placenta prévia,
razdo por que, nesses casos, o exame fisico da gestante deve
sempre ser iniciado pela aferi¢@o dos sinais vitais, com exame
cuidadoso de palpagdo abdominal, medida de altura uterina,
ausculta dos batimentos cardiacos fetais, exame especular e
toque.

Um homem de sessenta e cinco anos de idade, queixando-
se de estar, nos dois ultimos meses, apresentando cansago aos
pequenos esforgos, inapeténcia, sonoléncia, sangramento de
gengiva e nddulos em regido cervical, foi internado em hospital,
para investigacdo diagnostica, tendo sido confirmada leucemia
mieloide aguda. O referido paciente ndo possui comorbidades. No
exame fisico feito pelo enfermeiro, foram identificados dispneia,
diminuicdo da expansibilidade pulmonar, nddulos dolorosos
palpéveis em regido supramandibular e no pescoco, esplenomegalia
importante e hepatomegalia moderada. O hemograma mostrou
alteracdes tipicas da doenga. Apos alguns dias de internag@o e
realizacdo de exames, foi estabelecida programacdo terapéutica
quimioterapica.

Com referéncia ao quadro clinico acima apresentado e a assisténcia
de enfermagem, julgue os itens subsecutivos.

104 A programacdo quimioterapica devera iniciar-se pela terapia de
consolidaco (pos-remissdo), composta por um ou mais cursos
da quimioterapia ou do transplante de células hematopoiéticas
e de intensificacdo.

105 Recomenda-se tratamento de suporte a esse paciente, por meio
do uso de células vermelhas do sangue e de transfusdes de
plaquetas, do controle da leucocitose e da administracdo de
antibiodticos e de agentes como citarabina em baixas doses por
quatro dias.

106 Entre as possiveis complicagdes advindas do tratamento
quimioterapico do referido paciente incluem-se problemas
gastrointestinais (anorexia, nauseas, vOmitos, diarreia e
mucosite), cristalizagdo do acido urico, com formagio de
calculos, e sindrome da lise tumoral.

107 No hemograma do paciente em questdo, ¢ provavel que se
identifique trombocitose associada a anemia e leucopenia.

108 Para se iniciar o tratamento quimioterdpico do paciente em
apreco, faz-se necessario medir as suas condi¢des clinicas por
meio de escalas de status de desempenho, a exemplo da escala
de Karnofsky, de acordo com a qual, o desempenho do
paciente € quantificado em uma escala de 0 a 4, conforme o
grau de atividade demonstrado, iniciando-se no grau totalmente
ativo e indo até o grau confinado ao leito.




ICBMDFSC11_013_10N409392]|

CESPE/UnB - CBMDF

Julgue os proximos itens, relativos ao cuidado de pacientes com

diabetes melito.

109 Chamada de hipoglicemia, a diminuigéo dos niveis glicémicos
pode ser acompanhada, oundo, de sintomas neuroglicopénicos,

como fome, tontura, fraqueza e dor de cabega.

110 Individuos com tolerancia a glicose diminuida, incluindo-se
mulheres que tiveram diabetes gestacional, passam a ser
classificados como portadores de diabetes do tipo 1 e
raramente conseguem reverter esse quadro com medidas

preventivas de mudanga de estilo de vida.

111 Pessoas com diabetes melito do tipo 1 apresentam, em
decorréncia da destruicdo das células betapancreaticas,
deficiéncia absoluta de insulina, sendo, portanto, necessaria
a administragdo desse horménio a essas pessoas para a

prevencdo da cetoacidose.

112 A orientag¢do do individuo diabético quanto ao consumo de
adocantes néo caloricos (a exemplo do ciclamato, da frutose,
da sacarina ou do aspartame) e a ingestdo de alimentos
dietéticos com rotulos diet (como gelatinas, sorvetes e

alimentos com gluten) deve ser feita reforgando-se a

importancia da adogfo desses produtos sem restri¢do.

Tendo em vista que a ateng&o a crianca envolve o conhecimento
dos aspectos bioldgicos, afetivos, psiquicos e sociais que abrangem
os eixos referenciais do crescimento e desenvolvimento do

individuo, julgue os itens seguintes.

113 A avaliacfio do desenvolvimento infantil ndo se pode limitar as
habilidades pertencentes a um tinico sistema (como o motor,
o perceptivo, ou o da linguagem), devendo abranger um
conjunto de aspectos, de modo que a crianga seja vista como
um todo e, também, em relagdo com o seu ambiente, seus pais

e sua familia.

114 Um recém-nascido normal, desde as primeiras horas de vida,
¢ capaz de indicar a percepg¢do de alguns sons (apresentando
reagdo global a barulhos) e mantém a postura de pernas e

bragos fletidos, tanto na posi¢do supina como em pronagdo.

Um homem de cinquenta e sete anos de idade, com histdria
clinica de dificuldades urinarias hd um ano, jato fraco, gotejamento,
incontinéncia e hematuria, foi avaliado pelo urologista, que
programou uma cirurgia da préstata por via endoscopica. Apos
avaliagdes, foi necessaria cirurgia com remogdo aberta, tendo
sido realizada prostatovesiculectomia radical retropubica. Ele
encontra-se no primeiro dia de pods-operatério e apresenta
frequéncia cardiaca de 84 batimentos por minuto, frequéncia
respiratoria de 20 movimentos por minuto, pressdo arterial
de 150 mmHg x 86 mmHg e temperatura de 36 °C. Queixa-se de
pequeno incdmodo no sitio cirurgico, sem nduseas, e consegue
alimentar-se. Estd em uso de sonda vesical de demora com irrigacéo
continua. A ferida cirrgica encontra-se ainda coberta com o
curativo realizado no centro cirurgico, mostrando-se molhada de
sangue. De acordo com o relato cirurgico, foi instalado um dreno
de Penrose. O paciente encontra-se com dispositivo de acesso
venoso periférico. Foram prescritas pelo médico ciprofloxacina
400 mg por via intravenosa e heparina por via subcutanea.

Julgue os itens a seguir, relativos a assisténcia de enfermagem ao
paciente do quadro clinico acima descrito.

115 Entre as prescri¢des médicas, inclui-se terapia profilatica para
trombose venosa profunda, uma das complicagdes frequentes
em individuos que se submetem ao tratamento cirurgico em
questao.

116 Algumas medidas a serem adotadas em relagdo ao paciente
envolvem: monitorizagcdo de sangramentos, observando-se o
sitio da incisfo, a bolsa de drenagem de urina e curativos;
atencdo a eventual elevacdo anormal acima do pubis, que
pode indicar possivel bexigoma; verificag@o e monitoramento
da pressdo arterial, do pulso e da respiracéo.

117 Nesse quadro clinico, o sistema de irrigagdo continua da
bexiga tem a finalidade de remover pequenos coagulos de
sangue e deve ser cuidadosamente monitorado; utiliza-se sonda
com trés lumens, sendo a drenagem realizada por gravidade
com sistema fechado estéril.

118 A troca do curativo cirtrgico deve ser realizada por meio de
técnica estéril, retirando-se cuidadosamente o curativo antigo
e iniciando a limpeza a partir da parte superior da inciséo,
deixando por ultimo a area em redor do dreno, que deve ser
limpa em circulos, do dreno para fora.

119 A conduta cirurgica utilizada permite abordagem mais
completa da prostata, visto que parte da prostata é retirada
por meio de incisdo na bexiga, proporcionando maior visdo dos
vasos hemorragicos.

120 Considerando-se que o antibidtico prescrito esteja sob a forma
de solugdo para infus@o na concentragdo de 0,2%, em frascos
de 100 mL, devendo ser infundido, sob essa concentrag¢do, em
60 minutos, e que existam, no setor, equipos para infusdo com
fator de gotejamento de 20 gotas/mL, entdo, para uma infusdo
correta do medicamento, deverdo ser administrados dois
frascos do antibidtico, ambos na velocidade de infusdo de
66 gotas por minuto.




