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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

A diferenca entre os termos urgéncia e emergéncia € que o primeiro
descreve algo que requer uma agfio imediata e indispensavel,
enquanto o segundo caracteriza um risco iminente de vida. Acerca
de urgéncia e emergéncia e suas implicagdes, julgue os itens a
seguir.

51 Caso ocorra um acidente em que haja multiplas vitimas, o
enfermeiro devera atender primeiramente a que estiver
inconsciente.

52 De acordo com classificacio da Associagdo Brasileira de
Normas Técnicas, pacientes transportados em ambuléncia do
tipo B sdo aqueles requerem intervengdo médica durante o
transporte e(ou) até o servico de destino.

53 Devido a escassez de docentes habilitados para a educagdo e
capacitacdo pedagogica e de instrutores na area de urgéncia e
emergéncia, foi necessaria a criagdo de um regulamento
técnico que possibilitasse aos gestores do Sistema Unico de
Saude a criagdo, organizagdo e implantacdo dos nucleos de
educacdo em urgéncia.

54 Fazem parte dos sistemas estaduais de urgéncia e emergéncia
os atendimentos pré-hospitalares fixo e mével.

55 Em um atendimento pré-hospitalar de paciente em trabalho de
parto com distocia, o enfermeiro podera prestar assisténcia,
desde que conte com a colaboragdo de um auxiliar de
enfermagem.

Tendo em vista que o processo de enfermagem, também conhecido
como metodologia de assisténcia, consiste em um conjunto de agdes
sistematizadas e holisticas empregado com a finalidade de melhorar
a assisténcia prestada ao individuo, a familia e a comunidade,
julgue os itens seguintes.

56 Na palpagfo, uma das técnicas empregadas no exame fisico, o
enfermeiro utiliza o tato (parte superficial) e a pressdo (parte
mais profunda) em busca de modificacdes do segmento
avaliado.

57 O histérico de enfermagem constitui a segunda etapa no
processo de enfermagem, na qual devera constar uma avaliagdo
global da prescrigdo dos cuidados.

58 De acordo com a teoria de Levine, o paciente deve ser
auxiliado pelo enfermeiro quanto ao alcance do autocuidado
terapéutico, estendendo-se esse auxilio aos membros da familia
e da comunidade.

Com relagdo a bioestatistica, um ramo da estatistica aplicado as
ciéncias biologicas e a area de saude, julgue os itens que se seguem.

59 Se uma variavel métrica for categorizada em intervalos de
classe de comprimento constante, o histograma dessa variavel
sera um grafico de colunas justapostas em que a base de cada
uma dessas colunas correspondera a um intervalo de classe e
a sua altura correspondera a respectiva frequéncia.

60 Nacoleta de dados por meio de questionario, sdo consideradas
perguntas fechadas aquelas que oferecem rapidez no processo
de tabulagdo dos dados levantados.

61 Uma amostragem ¢ considerada nfo probabilistica quando é
usada alguma forma de sorteio para a obtengdo da amostra.

62 Emuma apresentacdo tabular, é recomendavel que os niimeros
decimais sejam apresentados de forma padronizada.

Conhecidas como NRs, as normas regulamentadoras citam
procedimentos obrigatdrios a serem seguidos por empresas e
trabalhadores quanto a saude e seguranca no trabalho. Com relagdo
a NR-32, julgue os itens subsequentes.

63 Os agentes bioldgicos da classe de risco 2 s@o aqueles que tém
o poder de transmissdo de um individuo a outro.

64 Ainda que questionavel, sdo vedados o uso de adornos e o
manuseio de lentes de contato nos postos de trabalho dos
servigos de saude.

65 A comunicagio de acidente de trabalho esta indicada somente
quando houver afastamento do trabalhador acidentado por
exposi¢do a risco biologico, por um periodo superior a
quinze dias.

66 Uma cabine de seguranga biologica deve estar em
funcionamento 30 min antes do inicio de trabalho que envolva
amanipulacdo de quimioterapicos antineoplasicos, devendo ser
desligada 30 min apds essa manipulag@o.

Os residuos dos servicos de satde, quando ndo gerenciados
adequadamente, sdo uma ameaca a saide e a seguranga de pacientes
e de trabalhadores e, por seu poder periculoso, atribuido de acordo
com sua toxicidade e patogenicidade, causam grande impacto ao
meio ambiente. Acerca do plano de gerenciamento de residuos de
servigos de satide (PGRSS), julgue os itens a seguir.

67 Devido ao alto grau de inter-relacionamento entre os diversos
setores e funciondrios de um hospital, a segregacdo é a etapa
mais complexa do gerenciamento de residuos.

68 Conforme a resolucdo pertinente, o profissional técnico de
enfermagem do trabalho, desde que treinado, pode elaborar um
PGRSS.

69 As bolsas transfusionais contendo sangue devem ser
encaminhadas para aterro sanitario licenciado para disposigéo
final.

Tendo em vista que, devido a natureza das atividades neles
desenvolvidas, os hospitais sdo considerados fontes de diversos
riscos a saude, sobretudo os bioldgicos, expondo trabalhadores de
diversas categorias a doengas infectocontagiosas, seja por meio de
procedimentos invasivos ou néo, julgue os itens seguintes, relativos
a exposicdo a riscos bioldgicos.

70 Recomenda-se que os antirretrovirais sejam ingeridos até
cinco dias apos a exposi¢do ocupacional.

71 Ainda ndo existe nenhuma medida especifica para redugéo do
risco de transmissdo pds-exposi¢do ao virus HCV.

72 Na profilaxia para exposi¢do ocupacional ao virus HIV, esta
indicado o uso de nevirapina.
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O aumento da morbimortalidade, consequéncia das infec¢des
hospitalares, constitui preocupagéo para os gestores, devido, entre
outros fatores, aos seus impactos sociais e econdmicos. Parte das
acdes de controle dessas infecgdes diz respeito aos processos de
desinfecgdo e esterilizagdo de materiais. Acerca de desinfecgdo e
esterilizag@o de materiais, julgue os itens subsequentes.

73 Segundo a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria, a
esterilizagdo por meio de estufa é a mais eficaz.

74 A esterilizag@o por autoclave (calor umido), por preservar a
estrutura dos instrumentos metalicos e de corte, € indicada para
materiais termossensiveis.

75 Considera-se desinfeccdo de baixo nivel o processo
eliminatorio da maioria das bactérias, incluindo virus como o

HIV e os das hepatites B e C.

Acerca de doengas profissionais, doengas relacionadas ao trabalho
e beneficios da previdéncia social, julgue os proximos itens.

LER/DORT sédo

consideradas as principais causas por afastamento do trabalho.

76 Entre a categoria de bancéarios, as

77 Ao empregado que tiver direito, € facultada a conversdo de um
terco de suas férias em abono pecunidrio.

78 De acordo com o fator acidentario de prevengdo, as empresas
com redugdo de acidentes de trabalho sdo contempladas com
abatimento no pagamento do seguro acidente de trabalho.

79 A brucelose ¢ uma zoonose causada pela exposicdo
ocupacional a Chlamydia psittaci ou Chlamydia pneumoniae
em criadouros de aves, servigos de veterinaria e zoologicos.

de alta

contagiosidade e caracteristicas epidemioldgicas diferenciadas,

Considerando que, no Brasil, existem doencas
sendo algumas dessas doengas imunopreveniveis e outras, de

notificacdo compulsoria, julgue os itens que se seguem.

80 Apesar de ser uma doenca altamente contagiosa, a varicela ndo
¢ de notificagdo compulsoria em casos isolados.

81 O trismo, a hipertonia abdominal e toracica, o opistdtono, as
convulsdes, a dispneia, a disfagia, a hipertensdo arterial e a
taquicardia sdo sinais e sintomas da raiva humana.

Acerca de epidemiologia e vigilancia em satde do trabalhador,
julgue os itens seguintes.

82 O sindicato de trabalhadores tem o poder de requerer a
interdicdo de maquinas que exponham a satde e a seguranga
dos trabalhadores a riscos iminentes.

83 Um dos principios da vigilancia em saude do trabalhador é a
pluri-institucionalidade, segundo o qual atividades nessa area
devem focar uma abordagem multiprofissional, contemplando
saberes técnicos.

O objetivo da ergonomia nas empresas ¢ buscar um melhor
ajustamento entre o trabalhador e as condig¢des laborais, tendo como
resposta o conforto, a seguranca e a produtividade. Acerca da
ergonomia, julgue os itens subsecutivos.

84 O engenheiro de seguranca do trabalho é o profissional
indicado pararealizar uma analise ergondmica do trabalho para
situagdes complexas.

85 Do ponto de vista antropométrico, nem sempre um posto de
trabalho bem projetado ¢ confortavel para o trabalhador.

86 A avaliacdo do custo no trabalho esta diretamente ligada as
exigéncias cognitivas e as formas de reacdes afetivas, aos
sentimentos e ao estado de humor do trabalhador.

87 A corrente europeia, a mais antiga corrente ergondmica,
considera que as ciéncias devem ser utilizadas para melhorar
as condi¢des do trabalho humano.

As atribuigdes do enfermeiro do trabalho incluem

88 a participagdo da elaboragdo de projetos de construcdo e de
reforma dos servigos de satde do trabalhador, orientando a
elaboracdo de fluxogramas, a fim de propiciar um melhor
atendimento aos trabalhadores.

89 a participagdo de estudos epidemiologicos, cujos resultados
devem subsidiar a elaboracdo de medidas de prevencdo e
protecdo a saide do trabalhador, cuidando em manter
atualizado o diagnostico da comunidade trabalhadora.

90 o0 acompanhamento e execugdo do programa de prevengdo de
riscos ambientais (PPRA) e o auxilio na confec¢éio do mapa de
risco.

91 aavaliagdo da concentrag@o ambiental de poeiras minerais e a
caracterizagdo das condi¢des de insalubridade a que os
trabalhadores estejam submetidos.

Com base na lei do exercicio profissional da enfermagem, julgue os
itens subsequentes.

92 Asatribui¢des do técnico de enfermagem incluem a realizagéo
de auditorias e a emissdo de pareceres sobre matérias de

enfermagem.

93 O treinamento inicial, a supervisdo e o monitoramento dos
auxiliares de enfermagem competem ao técnico de
enfermagem.

94 Supervisionar, orientar e liderar os técnicos e auxiliares de
enfermagem sdo atribui¢des privativas do enfermeiro.

Emrelagdo aos servicos especializados em engenharia de seguranga
e medicina do trabalho (SESMT), julgue os itens a seguir.

95 O dimensionamento dos SESMT deve ser realizado com base
nos seguintes critérios: niimero total de trabalhadores assistidos
por esse servico e tipo de atividade economica desenvolvida
pela maior parte dos empregados do estabelecimento.

96 Uma empresa pode utilizar os SESMT organizados pelos
sindicatos ou pelas associagdes da categoria econdmica
correspondente para atender os seus trabalhadores.

97  Os SESMT devem manter prontudrio pessoal e confidencial
para cada trabalhador.

98 A consulta médica individual ¢ a tnica atividade prevista em
legislag@o a ser oferecida pelos SESMT.
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Julgue os préximos itens, relativos a certificagdo OHSAS 18001.

99  Os pactos de gestdo da satude de estados e municipios devem
ser elaborados com base na norma OHSAS 18001:2007.

100 Entre os principais beneficios decorrentes da obtencdo da
certificagio OHSAS 18001, destaca-se a diminuigdo dos riscos
de sangdes e agdes judiciais contra a empresa em beneficio do
trabalhador.

101 A concessdo da certificagdo OHSAS 18001 limita-se as
empresas de grande porte, uma vez que um dos critérios para
a sua obtencdo ¢ o numero de trabalhadores que a organizagéo
emprega.

102 A certificacdo OHSAS 18001
incompativeis com as normas ISO 90001 e ISO 14000.

contempla  diretrizes

Com relagdo ao PPRA, julgue os itens seguintes.

103 A defini¢do dos critérios e dos mecanismos de avaliagdo da
eficacia das medidas de proteg¢do implantadas no PPRA cabe
exclusivamente a equipe que atua no programa de controle
médico de satide ocupacional (PCMSO).

104 As medidas de carater administrativo ou relativas a
organizagdo do trabalho e a utilizagdo de equipamentos de
prote¢do individual devem ser adotadas quando nio for
possivel utilizar medidas de prote¢fo coletiva.

105 A empresa pode contratar pessoa ou equipe externa para
planejar e desenvolver o PPRA.

106 A avaliacdo quantitativa dos riscos ambientais compreende a
comprovagdo da presenga de riscos no local de trabalho, o
dimensionamento da exposicdo dos trabalhadores aos riscos
identificados ¢ dos danos decorrentes do absenteismo de
trabalhadores acidentados e doentes afastados.

Julgue os itens que se seguem, a respeito do perfil profissiografico
previdenciario (PPP).

107 O formulario do PPP é um documento ndo sujeito a
fiscalizagdo do INSS.

108 A primeira versdo do PPP, apresentada na Instru¢do Normativa
n.° 84/2002 do INSS, foi continuamente aprimorada até se
chegar a versdo atual, contida na Instru¢do Normativa n.°.
45/2010.

109 A elaboracdo do PPP tem por finalidade subsidiar o
desenvolvimento de a¢des educativas para o aprimoramento
profissional do trabalhador, entre as quais se incluem
programas de educagdo continuada e cursos de pds-graduagio
lato sensu.

110 No PPP, devem constar todas as informagdes do laudo técnico
de condigdes ambientais do trabalho, do PPRA, do programa
de gerenciamento de riscos e do PCMSO.

Com relagdo ao PCMSO, julgue os itens subsequentes.

111 O exame médico admissional pode ser realizado até trinta dias
apos a contratagdo do trabalhador.

112 A perda auditiva induzida por pressdo sonora elevada ¢
indicativa de inaptiddo para o trabalho.

113 O atestado de satide ocupacional do trabalhador pode ser
emitido desde que o ambiente onde o trabalho é exercido ndo
apresente riscos ocupacionais.

114 O PCMSO deve conter medidas para a prevengdo, o
rastreamento e o diagnodstico precoce dos agravos a saude
relacionados ao trabalho, das doencas profissionais e dos danos
irreversiveis.

Um empregado de uma industria farmacéutica, com
42 anos de idade, passa a maior parte do tempo no trabalho em pé,
diante de uma bancada com esteira deslizante, realizando a
checagem de rotulos e lacres de embalagens de vidro. Em
determinado dia, ele procurou o ambulatdrio da empresa, apos ter
deixado cair algumas embalagens de vidro, que se quebraram,
provocando-lhe cortes nos dedos de sua mio direita. Durante o
atendimento, o empregado queixou-se de visdo turva, cefaleia, dor
e adormecimento nos bragos e nos dedos da méo direita, agravados

pela perda de forca, sintomas que tiveram inicio a seis meses.
Considerando essa situagfo hipotética, julgue os itens a seguir.

115 A cefaleia e a tontura podem estar relacionadas a deficiéncia
visual, razdo por que deve ser realizado teste visual e solicitada
a avaliacdo, pela equipe de seguranca do trabalho, da
iluminagdo no local onde o empregado trabalha.

116 Caso o paciente em apreco preencha os requisitos para
aposentadoria especial e queira solicité-la, ele devera anexar ao
processo seu PPP atualizado.

117 O enfermeiro responséavel pelo atendimento do paciente em
questdo deve prescrever-lhe um analgésico, conforme o
protocolo médico, e encaminha-lo para avaliagdo médica
posterior.

118 Para que a fungfo motora dos membros superiores possa ser
avaliada, serd necessario submeter o referido paciente a
dinamometria manual e escapular, que consiste no exame da

amplitude dos movimentos e da resisténcia.

118 O principal risco a que esse trabalhador esta exposto ¢ o
ergondmico, em razdo da permanéncia prolongada em uma
unica postura durante a execucdo do trabalho, da realizagio de
movimentos repetitivos que demandam concentracdo e do

manuseio de objeto pequeno de vidro.

120 Se o paciente em apreco mudar de empresa, 0 novo
empregador podera consultar o antigo PPP do trabalhador.
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