SERVICO PUBI:ICO FEDERAL
MIJ - DEPARTAMENTO DE POLICIA FEDERAL
DIRETORIA DE GESTAO DE PESSOAL

INSTRUCAO NORMATIVA N° 04/2009-DGP/DPF, DE 23 DE JULHO DE 2009

Regulamenta a aplica¢do do exame de
aptiddo fisica nos concursos publicos
para provimento de cargos policiais do
Departamento de Policia Federal.

O DIRETOR DE GESTAO DE PESSOAL DO DEPARTAMENTO DE POLICIA
FEDERAL, no uso das atribui¢cdes que lhe conferem os incisos II e XII, do art. 35, da
Portaria Ministerial n° 1.825/MJ, de 13.10.2006, publicada na Se¢do I do DOU n° 198,
de 16.10.2006, e considerando o disposto no inciso IV do art. 8° do Decreto-Lei no
2.320, de 26.01.1987, publicado no DOU de 27.01.1987, e diante da necessidade de
definir os padrdes exigidos dos candidatos no exame de aptiddo fisica dos concursos
publicos para provimento de vagas nos cargos policiais, resolve:

Art 1° Estabelecer os critérios e regular a aplicacdo do exame de aptidao fisica nos
concursos publicos para provimento de cargos policiais do Departamento de Policia
Federal.

Pardgrafo unico. Para efeito desta Instru¢do Normativa, o exame de aptidao fisica
consiste no conjunto de testes de aptidao fisica, de carater eliminatorio, com pontuagdes
minima e maxima, realizados em ordem pré-estabelecida por candidatos, habilitados por
atestado médico especifico, participantes de concursos publicos para provimento de
vagas nos cargos policiais.

CAPITULO I
Das Disposic¢oes Iniciais

Art. 2° Os candidatos convocados nos termos do edital do respectivo concurso deverao
submeter-se ao exame de aptidao fisica, conforme os padrdes estabelecidos na presente
Instru¢do Normativa, tendo em vista a aptiddo fisica necessaria para suportar as
exigéncias do Curso de Formagdo Profissional e desenvolver as competéncias técnicas
necessarias para desempenhar com eficacia as atribui¢des da carreira policial federal a
que concorre.

§ 1° O candidato devera comparecer em data, local e hordrio a serem oportunamente
divulgados em edital especifico, munido de atestado médico original ou cdpia
autenticada em cartdrio, especifico para tal fim, emitido hd, no maximo, quinze dias
anteriores a realizagcdo dos testes, com roupa apropriada para pratica de educagao fisica,
tais como: camiseta, cal¢ao ou bermuda, ténis, traje para banho (natacao).

§ 2° Do atestado médico devera constar, expressamente, que o candidato estd apto a
pratica de atividades fisicas e a realizagdo dos testes de aptidao fisica exigidos no



certame, ndo sendo aceito o atestado em que ndo conste esta autorizacdo expressa ou do
qual conste qualquer tipo de restri¢do.

§ 3° O atestado médico devera ser entregue no momento da identificacdo do candidato
para a realizagdo do exame de aptidao fisica. Nao sera aceita a entrega em outro
momento.

§ 4° O candidato que deixar de apresentar o atestado médico serd impedido de realizar
os testes e, consequentemente, eliminado do concurso.

§ 5° Constatada, a qualquer tempo, a desobediéncia aos §§ 1°, 2° ou 3° deste artigo, o
candidato tera o resultado dos seus testes anulado e assumira a responsabilidade pelas
consequéncias do esforco realizado.

§ 6° Os casos de alteragdo psicologica e/ou fisioldgica temporarios (estados menstruais,
indisposig¢des, caibras, contusdes, luxacdes, fraturas, gravidez, etc.), que impossibilitem
a realizagdo dos testes ou diminuam a performance nos testes do exame de aptidao
fisica dos candidatos, serdo desconsiderados, ndo sendo concedido qualquer tratamento
diferenciado por parte da Administragcdo, mesmo que ocorram durante realizagdo dos
testes.

§ 7° A realizagdo de qualquer exercicio preparatorio para o exame de aptidao fisica sera
de responsabilidade do candidato.

Art. 3° O exame de aptidao fisica constara de 4 (quatro) testes especificados a seguir:

I — teste em barra fixa;

IT — teste de impulsao horizontal;

IIT — teste de corrida de 12 (doze) minutos; ¢
IV — teste de natagdo (50 metros).

§ 1° O exame de aptidao fisica obedecera a ordem prevista na especificagdo deste artigo
e serd aplicado de forma subsequente com intervalo minimo de 05 (cinco) minutos entre
um € outro.

§ 2° O candidato que ndo obtiver pontuacdo minima em qualquer dos testes do exame
de aptidao fisica ndo podera prosseguir na realizagdo dos demais testes, estando
eliminado e, consequentemente, excluido do concurso publico. Nao sera permitida a
permanéncia do candidato eliminado no local de prova.

§ 3° O candidato sera considerado apto no exame de aptidao fisica se, submetido a todos
os testes, obtiver o desempenho minimo de 2 (dois) pontos em cada teste e o somatdrio
minimo de 12 (doze) pontos no conjunto dos testes.

§ 4° O candidato sera considerado inapto no exame de aptidao fisica se ndo obtiver o

desempenho minimo de 2 (dois) pontos em cada teste € o somatério minimo de 12
(doze) pontos no conjunto dos testes.

CAPITULO 11



Descrigdo dos Testes
Secgao I
Teste em Barra Fixa

Art. 4° A metodologia para a preparacdo e execucdo do teste em barra fixa, para os
candidatos dos sexos masculino e feminino, obedecera aos seguintes aspectos:

I — Ao comando “em posicao”, o candidato deverd dependurar-se na barra, com pegada
livre (pronagdo ou supinacao) e cotovelos estendidos, podendo receber ajuda para
atingir essa posicao, devendo manter o corpo na vertical e sem contato com o solo e
com as barras de sustentagao laterais;

IT — Ao comando “iniciar”, o candidato flexionara simultaneamente os cotovelos até o
queixo ultrapassar a parte superior da barra. Em seguida estenderd novamente os
cotovelos até a posi¢do inicial;

IIT - A contagem das execugdes corretas levard em consideracdo o seguinte:
a) O movimento so serd considerado completo apos a total extensao dos cotovelos;

b) A ndo extensdo total dos cotovelos antes do inicio de uma nova execugdo serd
considerada um movimento incorreto, ndo sendo computado no desempenho do
candidato.

Art. 5° Serdo concedidas duas tentativas ao candidato. O intervalo minimo entre a
primeira e a segunda tentativa serd de no minimo 5 (cinco) minutos. Serd considerada a
melhor marca obtida pelo candidato entre as duas tentativas.

Paragrafo inico. O candidato podera optar por ndo realizar a segunda tentativa e, neste
caso, serd considerada a pontuagdo da primeira tentativa.

Art. 6° Nao sera permitido ao candidato:

I — tocar com o(s) pé(s) o solo ou qualquer parte de sustentacdo da barra apods o inicio
das execugdes, sendo para tanto permitida flexao dos joelhos;

IT — apds o inicio do teste, receber qualquer tipo de ajuda fisica;

I — utilizar luva(s) ou qualquer outro material para a prote¢ao das maos;

IV — apoiar o queixo na barra.

Art. 7° O teste sera interrompido caso ocorra quaisquer das proibi¢cdes do artigo
anterior. O desempenho do candidato até o momento da interrupcdo sera considerado
como indice da tentativa.

Art. 8° A barra fixa necessaria a aplicacao do teste aos candidatos dos sexos masculino e
feminino devera ter, aproximadamente, 2 (duas) polegadas de diametro.

Art. 9° A pontuacdo do teste em barra fixa, para os candidatos dos sexos masculino e
feminino, sera atribuida conforme a tabela a seguir:



Masculino
Numero de flexoes Pontos
Abaixo de 3 0,00 Eliminado
3 2,00
4 2,33
5 2,67
6 3,00
7 3,33
8 3,67
9 4,00
10 4,33
11 4,67
12 5,00
13 5,33
14 5,67
15 6,00
Feminino
Numero de flexoes Pontos
Abaixo de 1 0,00 Eliminado
1 2,00
2 3,00
3 4,00
4 5,00
5 6,00

Art. 10 O candidato do sexo masculino que nao obtiver o desempenho minimo de 3
(trés) flexdes e o candidato do sexo feminino que ndo obtiver o desempenho minimo de
1 (uma) flexao estarao eliminados.

Secao II
Teste de Impulsdao Horizontal

Art. 11 A metodologia para a preparacdo e execugdo do teste de impulsao horizontal,
para os candidatos dos sexos masculino e feminino, obedecera aos seguintes aspectos:

I — Ao comando “em posicdo”, o candidato deverd posicionar-se atras da linha de
medicao inicial (5 cm de largura — fazendo parte do valor medido), em pé, estatico, pés
paralelos e sem tocar a linha;

IT — Ao comando “iniciar”, o candidato saltara a frente com movimento simultaneo dos
pés. A marcacao da distancia saltada sera a partir da linha de medicao inicial, a qual sera
computada na marcagdo, até a marca no solo, de qualquer parte do corpo do candidato
que estiver mais proxima da linha;



IIT — A marcagdo levara em consideragdo o seguinte:

a) A ultima parte do corpo (mais proxima da linha de saida) que tocar o solo sera
referéncia para a marcagao;

b) Na aterrissagem com os pés, o calcanhar do pé que estiver mais proximo da linha de
saida serd a referéncia.

Art. 12 Serdo concedidas duas tentativas ao candidato. O intervalo minimo entre a
primeira e a segunda tentativa serd de 5 (cinco) minutos. Sera considerada a melhor
marca obtida pelo candidato nas duas tentativas.

Paragrafo unico. O candidato podera optar por ndo realizar a segunda tentativa e, neste
caso, serd considerada a pontuacdo da primeira tentativa.

Art. 13 Nao serd permitido ao candidato:

I — receber qualquer tipo de ajuda fisica;

IT — utilizar qualquer equipamento, aparelho ou material de auxilio a impulsao;
III — perder o contato de algum dos pés com o solo antes da impulsao;

IV — tocar com o(s) pé(s) a linha de medig¢ao inicial (salto “queimado™);

V — projetar o corpo a frente com consequente rolamento.

Art. 14 O salto realizado em quaisquer das condi¢des proibidas no artigo anterior serd
contado como tentativa, sendo a distancia saltada desconsiderada, e 02 (dois) saltos
realizados nestas condi¢des implicardo na eliminagao do candidato.

Art. 15 A pontuagdo do teste de impulsdo horizontal, para os candidatos dos sexos
masculino e feminino, serd atribuida conforme as tabelas a seguir:

Distancia (metros)
Masculino Feminino

Pontos

Abaixo de 2,14 Abaixo de 1,66 0,00 Eliminado

2,14 a menos de 2,22 1,66 a menos de 1,74 2,00

2,22 a menos de 2,30 1,74 a menos de 1,82 3,00

2,30 a menos de 2,38 1,82 a menos de 1,90 4,00

2,38 22,45 1,90 a 1,97 5,00

Acima de 2,45 Acima de 1,97 6,00

Art. 16 O candidato do sexo masculino que nao obtiver o desempenho minimo de 2,14
metros e o candidato do sexo feminino que ndo obtiver o desempenho minimo de 1,66
metros estardo eliminados.

Secao III

Teste de Corrida de 12 (doze) Minutos



Art. 17 A metodologia para a preparagdo e execugdo do teste de corrida de 12 (doze)
minutos, para os candidatos dos sexos masculino e feminino, obedecera aos seguintes
aspectos:

I — o candidato deverd, no tempo de 12 (doze) minutos, percorrer a maior distancia
possivel. O candidato poderd, durante os 12 (doze) minutos, se deslocar em qualquer

ritmo, correndo ou caminhando, podendo, inclusive, parar e depois prosseguir;

II — o inicio e o término do teste serdo indicados ao comando da banca examinadora,
emitido por sinal sonoro;

IIT — apds o final do teste, o candidato devera permanecer parado ou se deslocando em
sentido perpendicular a pista, sem abandona-la, até ser liberado pela banca.

Art. 18 Cada candidato terd apenas uma tentativa para realizar o teste.
Art. 19 Nao seréd permitido ao candidato:

I — uma vez iniciado o teste, abandonar a pista antes de ser liberado pela banca
examinadora;

IT — deslocar-se, no sentido progressivo ou regressivo da marcagao da pista, apos
finalizados os 12 (doze) minutos, sem ter sido liberado pela banca;

IIT — dar ou receber qualquer tipo de ajuda fisica.

Art. 20 O teste do candidato seré interrompido caso ocorra quaisquer das proibi¢des do
artigo anterior, sendo a distancia percorrida desconsiderada e implicando na eliminagao
do candidato.

Art. 21 O teste de corrida de 12 (doze) minutos devera ser aplicado em uma pista com
condi¢des adequadas, piso regular e uniforme e marcacao escalonada a cada 10 (dez)
metros.

Art. 22 A pontuagdo do teste de corrida de 12 (doze) minutos, para os candidatos dos
sexos masculino e feminino, sera atribuida conforme as tabelas a seguir:

Distancia (metros)

: - Pontos
Masculino Feminino
Abaixo de 2.350 Abaixo de 2.020 0,00 Eliminado
2.350 a2 2.440 2.020a2.100 2,00

Acima de 2.440 a 2.530 Acima de 2.100 a 2.180 3,00

Acima de 2.530 a 2.620 Acima de 2.180 a 2.260 4,00

Acima de 2.620 a 2.710 Acima de 2.260 a 2.340 5,00

Acima de 2.710 Acima de 2.340 6,00

Art. 23 O candidato do sexo masculino que nao alcangar a distancia minima de 2.350
metros e o candidato do sexo feminino que ndo alcangar a distancia minima de 2.020
metros serdo eliminados.



Secao IV
Teste de Natacao

Art. 24 A metodologia para a preparagdo e execugdo do teste de natagdo, para os
candidatos dos sexos masculino e feminino, sera a seguinte:

I — Ao comando “em posi¢ao”, o candidato devera posicionar-se em pé, fora da piscina;

IT — Ao comando da banca examinadora, emitido por sinal sonoro, o candidato devera
saltar na piscina e nadar 50 (cinquenta) metros em nado livre, qualquer estilo;

IIT — na virada sera permitido tocar a borda e impulsionar-se na parede;

IV — a chegada dar-se-a quando o candidato tocar, com qualquer parte do corpo, a borda
de chegada.

Art. 25 Serdo concedidas duas tentativas ao candidato. O intervalo minimo entre a
primeira e a segunda tentativa serd de 5 (cinco) minutos. Sera considerada a melhor
marca obtida pelo candidato nas duas tentativas.

Paragrafo unico. O candidato podera optar por ndo realizar a segunda tentativa e, neste
caso, sera considerada a pontuacgdo da primeira tentativa.

Art. 26 Nao serd permitido ao candidato:

I — apoiar-se ou impulsionar-se na borda lateral, na parede lateral ou na raia;

IT — na virada, parar na borda;

III — apoiar-se no fundo da piscina;

IV — dar ou receber qualquer ajuda fisica;

V — utilizar qualquer acessorio que facilite o ato de nadar, exceto touca e 6culos de
natacao.

Art. 27 O teste do candidato serd interrompido caso ocorra quaisquer das proibicdes do
artigo anterior, sendo contado como tentativa. Nao serd computado indice para essa
tentativa e 02 (duas) tentativas realizadas nestas condigdes implicardo na eliminagdo do
candidato.

Art. 28 O teste de natagdo devera ser realizado em piscina com a extensao de 25 (vinte e
cinco) metros, raiada.

Art. 29 A pontuacdo do teste de natagdo, para os candidatos dos sexos masculino e
feminino, serd atribuida conforme as tabelas a seguir:

Tempo (segundos)

. - Pontos
Masculino Feminino
Acima de 41700 Acima de 51700 0,00 Eliminado
38700 a 41700 47700 a 51700 2,00

3500 a menos de 38”00 43”00 a menos de 47”00 3,00

3200 a menos de 35”00 3900 a menos de 43”00 4,00




29700 a menos de 32”00 3500 a menos de 39”00 5,00

Abaixo de 29700 Abaixo de 35700 6,00

Art. 30 O candidato do sexo masculino que nadar a distdncia de 50 (cinqgiienta) metros
em tempo superior a 41”00 (quarenta e um segundos) e o candidato do sexo feminino
que nadar a mesma distancia em tempo superior a 51”00 (cinquenta e um segundos)
serdo eliminados.

CAPITULO III
Das Disposic¢des Gerais e Finais

Art. 31 E responsabilidade do candidato manter seu condicionamento fisico condizente
com, no minimo, os desempenhos exigidos para aprovagao no exame de aptidao fisica
até a convocag¢do e durante o Curso de Formagao Profissional

Art. 32 Os imprevistos ocorridos durante o exame de aptidao fisica serdo decididos pelo
presidente da banca examinadora.

Art. 33 O exame de aptidao fisica devera ser aplicado por uma banca examinadora
presidida por um profissional devidamente registrado no Conselho Regional de
Educagao Fisica (CREF), com habilitagdo plena em Educagdo Fisica e poderd ser
acompanhado por um representante do Servigo de Educacao Fisica da Coordenagdo de
Ensino da Academia Nacional de Policia.

Art. 34 O candidato que infringir qualquer proibicdo prevista nesta Instrucao
Normativa, independentemente do resultado dos testes, sera eliminado do concurso.

Art. 35 Nenhum candidato poderd alegar o desconhecimento da presente Instrugdo
Normativa.

Art. 36 As duvidas, as controvérsias € os casos nao previstos nesta Instrucao Normativa
serdo dirimidas pela Diretoria de Gestdo de Pessoal (DGP), ouvido o Servico de
Educacao Fisica da Coordenacao de Ensino da Academia Nacional de Policia.

Art. 37 Esta Instrugdo Normativa entra em vigor na data de sua publicagdo, ficando
revogada a Instrucdo Normativa n° 03/2004-DGP/DPF, de 18 de marcgo de 2004.

JOAQUIM CLAUDIO FIGUEIREDO MESQUITA
Delegado de Policia Federal
Diretor de Gestido de Pessoal



