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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

Acerca das patologias imunopreviniveis de um adulto, julgue os

itens subsequentes.
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Em mulheres de 20 a 49 anos de idade e em homens de 20 a
39 anos de idade, desde que n3o haja comprovacdo de
vacinagio anterior, deve ser administrada dose tinica da vacina
triplice viral.

A vacina hepatite B (recombinante) deve ser oferecida aos
grupos vulneraveis ndo vacinados ou que ndo tenham
comprovagdo de vacinagdo anterior.

A vacina quadrivalente contra o papilomavirus é indicada
somente para mulheres.

O tétano acidental € doenca infecciosa aguda ndo contagiosa,
causada pela acdo de exotoxinas produzidas pelo Clostridium
tetani, as quais provocam estado de hipoexcitabilidade do
sistema nervoso central.

Para adultos entre 29 e 59 anos de idade, o Ministério da
Saude recomenda uma dose da vacina dupla tipo adulto a cada
cinco anos.

No que se refere a doengas infecciosas, julgue os itens que se

seguem.
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Um paciente com dengue, dependendo da gravidade do caso,
pode apresentar alteragdes neuroldgicas, derrame pleural,
pericardico e ascite, com plaquetopenia inferior a 20.000/mm’
e leucometria igual ou inferior a mil/mm’.

Entre os mecanismos de transmisséo da doenga de Chagas, ndo
se incluem a transmissdo oral nem a transmissdo vetorial
extradomiciliar.

N3o se recomenda a aplicagdo da vacina BCG-ID nas pessoas
que sdo contatos intradomiciliares de doentes com hanseniase,
se ndo existem sinais e ou sintomas da doen¢a nesses contatos
no momento da avaliago.

Os doentes de tuberculose pulmonar com baciloscopia
negativa, mesmo que apresentem resultado positivo a cultura,
s@o pouco eficientes como fontes de transmissao.

Julgue os itens a seguir, relacionados a patologias dermatoldgicas.
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Os testes laboratoriais sdo mais eficientes para diferenciar
dermatite de contato irritativa de dermatite de contato alérgica
que o teste de contato ou teste epicutdneo, ou seja, esse teste
ndo ¢ o melhor recurso laboratorial para essa diferenciacéo.

As dermatoses ocupacionais incluem dermatites de contato
irritativas e alérgicas, fitodermatites, acnes (elaioconiose e
cloracne), ceratoses, cdnceres, granulomas de corpo estranho,
infecgdes, oniquias e ulceragdes.

Os principais agentes quimicos causadores de dermatose
ocupacional sdo metais, acidos e alcalis, hidrocarbonetos
aromaticos, 6leos lubrificantes e de corte e arsénico.

A respeito das patologias ortopédicas, julgue os proximos itens.

63

64

65

A abordagem terapéutica da cervicalgia ¢ embasada na
avaliagdo clinica, e considera a presenca ou ndo de
comprometimento neurologico, os fatores desencadeantes e o
tempo de duragdo do quadro clinico.

Na epicondilite lateral do cotovelo, a radiografia simples
geralmente ndo evidencia alteragdes, sendo utilizada para
excluir patologias dsseas.

A artrite reumatoide ¢ caracterizada por poliartrite periférica,
assimétrica, que leva a deformidade, mas ndo causa destruigdo
das articulagdes por erosdo do osso e da cartilagem.

Julgue os itens seguintes, referentes a patologias cronicas na pratica

clinica.
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Os valores de glicemia utilizados para o diagndstico de
diabetes baseiam-se na sintomatologia do paciente e ndo, na
probabilidade de evolugdo para retinopatia ou nefropatia.

O teste oral de sobrecarga com glicose deve ser realizado ap6s
jejum de oito a quatorze horas. Nos trés dias que antecedem o
teste, no minimo, o paciente deve adotar uma dieta sem
restri¢do de carboidrato, cuja ingestdo deve ser superiora 150g
por dia.

Em func¢fo da perda de capacidade de concentragéio da urina
no periodo da noite, a primeira manifestacdo que costuma
aparecer nos pacientes acometidos de diabetes insipido ¢ a
nocturia.

O paciente portador da doenga de Alzheimer, um transtorno
neurodegenerativo progressivo e fatal, apresenta deterioragio
da memdria, mas sua cognicéo ¢ preservada.

Julgue os itens subsequentes, relativos a patologias neuroldgicas e

hematologicas.
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Em criangas, principalmente nas com idade entre dois e
cindo anos, a purpura trombocitopénica idiopatica ¢ uma das
causas mais comuns de plaquetopenia. Sua incidéncia anual
gira em torno de trés a oito casos por 100.000 criangas, com
leve predominio no sexo masculino.

A classificag@o da anemia hemolitica autoimune independe da
temperatura de reatividade dos anticorpos aos eritrocitos.

As convulsdes febris decorrem de suscetibilidade baixa a crises
epilépticas, sendo idade-dependentes — ocorrem de seis meses
a cinco anos de idade — e geneticamente determinadas.

Na doenca de Parkinson, as altera¢cdes motoras decorrem
principalmente da morte de neurdnios dopaminérgicos da
substdncia nigra, podendo as alteracdes estar presentes,
também, em outros nucleos do tronco cerebral.
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Julgue os itens subsecutivos, a respeito das doengas dos sistemas
digestivo e urinario.

74 A cistite, quando sintomatica, exterioriza-se clinicamente pela
presenca habitual de distiria, urgéncia miccional, polacitria,
nicturia e dor suprapibica, sintomas esses comumente
antecedidos de febre.

75 O tratamento da diverticulite aguda nio complicada &
inicialmente clinico, por meio de jejum ou dieta liquida sem
residuos, associado ao emprego de antibidticos de largo
espectro.

76 Sindrome do intestino irritdvel é termo aplicado a uma
associacdo de sintomas, que consistem mais frequentemente de
dor abdominal e diarreia, sem a ocorréncia de constipagéo.

Julgue os itens a seguir, acerca de doengas metabolicas e cardiacas.

77 O mecanismo anti-hipertensivo dos betabloqueadores envolve
diminuig&o inicial do débito cardiaco, redugio da secre¢do de
renina, readaptacdo dos barorreceptores e diminui¢do das
catecolaminas nas sinapses.

78 Quando houver falha do tratamento ndo farmacoldgico, o uso
de medicamentos no tratamento da obesidade est4 indicado
apenas para os pacientes que tiverem indice de massa corporal
(IMC) igual ou superior a 40 kg/m? ou IMC igual ou superior
a 20 kg/m? associado a outros fatores de risco.

79  As estatinas sdo medicamentos que atuam predominantemente
na hipertrigliceridemia.

80 Em caso de insuficiéncia cardiaca aguda, a dispneia é o
principal sintoma que leva o paciente a procurar atendimento
hospitalar.

Em uma agéncia bancaria em que trabalham 20
empregados, cinco foram afastados do trabalho por motivo de saude
no més de julho de 2011: dois se afastaram, cada um deles, por
trés dias, em decorréncia de quadro de infecgéo de vias aéreas; um,
durante sete dias, em razdo de lombalgia acompanhada de dor
ciatica; um, durante 10 dias, com diagndstico de pneumonia; e uma
empregada se afastou durante 15 dias em consequéncia de uma
crise depressiva moderada. Além desses cinco afastamentos, uma
empregada goza de licenga-maternidade desde meados de junho e
outro empregado se afastou também em junho, por um periodo de
70 dias, apds cirurgia ortopédica para tratamento de uma fratura
decorrente de queda sofrida na agéncia, durante o horério de expediente.

Dos empregados afastados, trés tém fung¢des de confianga:
a empregada que se afastou por depressdo € caixa executivo; a
empregada em licenga-gestante ¢ gerente; e o empregado com
lombalgia ¢ o responsavel pela organizagéo da fila de clientes que
desejam entrar na agéncia. Os demais sdo escriturarios com
atividades administrativas gerais.

Tendo como base a situagdo hipotética acima apresentada, julgue
os itens de 81 a 86.

81 A distribuic@o de dias de afastamento por motivo de doengas
na agéncia em questfio, no més de julho, é representada por
uma curva bimodal.

82 No més de julho, 30% dos empregados da agéncia estiveram
afastados por licenga para tratamento de saude.

83 No caso em questdo, pode-se analisar a relagdo entre o niimero
de dias que cada empregado permaneceu afastado do trabalho
no més de julho e a idade de cada um deles, por meio de um
diagrama de dispersao.

84 Trés empregados dessa agéncia foram vitimas de acidente de
trabalho caracterizado como tipico.

85 O banco em aprego deve emitir comunicaggo de acidente de
trabalho para trés dos empregados afastados.

86 Dois dos empregados afastados apresentam doencgas para as
quais o INSS reconhece nexo técnico epidemioldgico com a
atividade em um banco multiplo com carteira comercial.

Acerca da previdéncia social no Brasil, julgue os itens
subsequentes.

87 Uma empresa em cuja atividade preponderante o risco de
acidente do trabalho seja considerado médio devera contribuir
com 2% do total da remunerago paga, devida ou creditada a
qualquer titulo, no decorrer do més, ao segurado empregado e
trabalhador avulso, para financiamento da aposentadoria
especial e dos beneficios concedidos em razdo do grau de
incidéncia de incapacidade laborativa decorrente dos riscos
ambientais do trabalho.

88 Seletividade e distributividade na prestacdo dos beneficios e
irredutibilidade do valor dos beneficios, de forma a preservar-
lhe o poder aquisitivo, sdo alguns dos principios e objetivos da
previdéncia social.

89 E segurado obrigatorio da previdéncia social o servidor da
Unido, do estado, do Distrito Federal ou o municipal ocupante
de cargo efetivo, desde que, nessa qualidade, ndo esteja
amparado por regime proprio de previdéncia social.

A respeito do funcionamento do aparelho visual, julgue os
proximos itens.

90 A discriminagdo das cores ¢ exercida pala fovea, cujo ponto
central corresponde a macula latea.

91 Heterotropia € o desvio latente da dire¢do do olhar causado por
alteragdo na musculatura extrinseca do olho.

92 A esclerdtica funciona como parede anterior do olho,
sustentando os vasos sanguineos e nervos oculares e fixando a
musculatura intrinseca.

Julgue os itens a seguir, que tratam da carga de trabalho e outros
fatores que implicam nocividade do trabalho.

93 Entre os executivos, o excesso de horas e jornadas de trabalho
de carater extraordinario apresenta correlagdo com morte
subita por trabalho excessivo.

94 A fadiga por sobrecarga metabdlica cronica caracteriza-se
pelos efeitos do acido latico nos tecidos, manifestando-se com
dores musculares, cdibras durante o trabalho e enrijecimento
do tecido muscular.

95 Individuos que executam trabalho noturno ou em turnos podem
apresentar alteracdes cardiovasculares, sdo mais suscetiveis a
acidentes de trabalho e apresentam, com mais frequéncia,
dificuldade de sono, comparativamente aos que executam
trabalho diurno.
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Acerca de radiagdes ionizantes e ndo ionizantes, julgue os itens
seguintes.

9 A agZo mutagénica da radiacdo ultravioleta deve-se a seu
carater ionizante.

97 A radiagfo alfa, apesar de ser classificada como radiagdo
eletromagnética ionizante, ndo é capaz de causar dano
decorrente de radiagdo externa, uma vez que ¢ facilmente
atenuada pela camada superficial da pele.

98 Os raios X, ao contrario dos raios gama, ndo possuem massa
nem carga e, por esse motivo, apresentam alto poder de
penetracdo.

99  Os espagos fisicos podem ser blindados contra a penetracéo de
raios X por meio do uso de materiais densos, como concreto,
chumbo e ago.

Julgue os itens que se seguem, referentes a riscos quimicos e
toxicologia ocupacional.

100 O valor-teto de um agente quimico é calculado multiplicando-
se o seu limite de tolerancia por um fator de desvio que varia
de 1,10 a 3,00, conforme as caracteristicas do produto.

101 A poeira é classificada como respiravel quando o tamanho de
suas particulas ndo ultrapassa 12 pm.

102 Os produtos peroxidaveis devem ser armazenados em
recipientes hermeticamente fechados, em local seco e escuro.

103 Por apresentar solubilidade baixa ou média, o acido cloridrico
¢ classificado como irritante primario que atua diretamente nas
vias respiratorias superiores.

Um trabalhador procurou o médico do trabalho de sua
empresa, solicitando auxilio para controlar o uso de alcool. Ele
referiu que, no ultimo ano, ja tentara parar de beber por varias
vezes, sem sucesso, e que, atualmente, ingere de trés a quatro latas
de cerveja por dia, notando diminui¢do do efeito da bebida.
Relatou, ainda, que, quando permanece dois ou trés dias sem beber,
fica irritado e nota dificuldades cognitivas, necessitando ingerir
bebida alcodlica para sentir-se melhor.

Com base nesse quadro clinico, julgue os proximos itens.

104 O paciente em questdo apresenta quadro compativel com
tolerancia ao alcool.

105 O trabalhador em apreco apresenta quadro de abuso de alcool,
que ndo deve ser classificado como dependéncia.

Considere que um trabalhador que manipula diversos produtos
quimicos apresente fraqueza muscular e hiporreflexia generalizadas,
alteragdes sensitivas nos membros superiores, distirbio da marcha,
perda de pelos em membros e bexiga neurogénica. Com base nesse
quadro clinico, julgue os itens a seguir.

106 Se, ao quadro em aprec¢o, somarem-se sinais de encefalopatia
aguda, parkinsonismo e atrofia 6tica, um diagndstico provavel
sera intoxicagdo por cianeto.

107 O quadro do paciente em aprego é compativel com disfungdo
central do sistema parassimpatico por intoxicagdo com
substancias adrenérgicas.

108 O quadro descrito é compativel com exposi¢do ocupacional a
chumbo, arsénio, metanol e inseticidas organofosforados.

Julgue os itens subsecutivos, que tratam de doencas profissionais e
do trabalho.

109 Em pacientes com carboxiemoglobinemia de origem
ocupacional, o monoxido de carbono é rapidamente absorvido
e liga-se, de forma irreversivel, a hemoglobina dos eritrocitos.

110 A perda auditiva de origem ocupacional é classificada como
tempordria caso regrida em até 12 horas apos repouso auditivo.

111 Existem evidéncias de risco aumentado para o
desenvolvimento de melanoma em trabalhadores de industria
grafica, de borracha, eletronica e de telecomunicagdes.

Uma operadora de caixa de supermercado, com trinta anos
de idade, queixa-se de dor intensa na nuca e nos ombros, com
irradiag@o para os membros superiores, principalmente a direita.
Apresenta dor a movimentag@o do pescogo, tremor na méo direita
e alteragdo da circulagéo periférica no membro superior direito.

Com base nesse quadro clinico, julgue os itens subsequentes.

112 O quadro apresentado pode ser inserido no grupo II da
classificag@o de Schilling.

113 O tratamento dessa paciente pode incluir repouso, uso de anti-
inflamatorios, colar cervical em ligeira flexdo e fisioterapia
com sessdes de ondas curtas.

114 O quadro descrito é compativel com o diagndstico de sindrome
cervicobraquial ocupacional de grau 3, de acordo com os
critérios adotados pelo Ministério da Saude.

115 Nesse caso, deve ser feito diagnostico diferencial com
osteoartrose uncovertebral, artrite reumatoide, espondilite
anquilosante, sindrome de Reiter, artrose acromioclavicular,
distirbio da articulacdo temporomandibular, doencas
vesicobiliares, coronariopatias e hérnia de hiato, entre outros.

Considerando os preceitos constantes das normas regulamentadoras
de saude e seguranca do trabalho publicadas pelo Ministério do
Trabalho e Emprego, julgue os itens que se seguem.

116 Nos estabelecimentos em que trabalhem mais de trezentos
operarios, ¢ obrigatoria a existéncia de refeitorio, devendo ser
assegurada area minima de um metro quadrado por usuério,
abrigando, a cada vez, um ter¢o do total de empregados por
turno de trabalho, considerando-se o turno em que haja maior
nimero de empregados.

117 Nivel de agdo pode ser corretamente definido como o valor
acima do qual devem ser iniciadas agdes preventivas para
minimizar a probabilidade de a exposicdo a agentes ambientais
ultrapassar o limite toleravel de exposigéo.

118 A quantidade maxima de armazenagem de explosivos
iniciadores ¢ de dez toneladas.

119 Nas atividades que exijam sobrecarga muscular estatica ou
dindmica dos membros superiores e inferiores, o sistema de
avaliagdo de desempenho para efeito de remuneragdo e
vantagens de qualquer espécie deve levar em consideracdo, a
partir da analise ergonémica do trabalho, as repercussdes sobre
a saude dos trabalhadores, devendo ser incluidas pausas para
descanso.

120 Os residuos industriais s@o provenientes dos processos
industriais e, por suas caracteristicas fisicas, quimicas ou
microbioldgicas, ndo se assemelham aos residuos domésticos.
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